
 

Raduno estivo FIDAL Campania 2025, Agropoli 31 agosto e 1° settembre 

 

31 Agosto 

Orario Attività 

09:00 – 10:30 Riunione regionale cadetti 

10.00 START RADUNO: Accoglienza e registrazione 

10:30 – 12:30 Sessione di allenamento mattutina 

13:30 – 14:30 Pranzo  

15:30 – 16:00 Riunione informativa atleti e tecnici  

17:00 – 19:00 Sessione di allenamento pomeridiana 

20:00 – 21:00 Cena 

21:00 – 21:30 Riunione informativa atleti e tecnici 

 

 

 

1° settembre 

Orario Attività 

08:00 – 09:00 Colazione 

09:30 – 12:00 Sessione di allenamento mattutina 

13:00 – 14:00 Pranzo 

14:30 – 15:30 Riunione informativa atleti e tecnici 

16:00 – 18:00  Sessione di allenamento pomeridiana 

19:00 – 20:00 Pizza 

20:30 Saluti e partenza 



 


