LA SQUADRA ITALIANA – CAMPIONATI EUROPEI JUNIORES 2009
Italian Team – EJC 2009
NOVI SAD, 23-26/7/2009
UOMINI/Men
ALBERTAZZI Eduardo (Disco/DT)
Venue/DoB: è nato a S.Benedetto del Tronto (Ascoli Piceno) il 14/9/1991 (2.01m/98kg)

Società/Club: Asa Ascoli

Allenatore/Coach: Armando De Vincentis

Curriculum/Honours: (NC) U18 DT (07-08), U20 DT (inv. 09),U20 DT (09); WJC: 2008 (13Q/DT)
PB/SB: (DT/1.75kg) 59.87 Rieti 13/6/09, (DT/2kg) 53.84 Fabriano 16/5/09
Considerata la struttura fisica, era logico che si dedicasse al basket come prima attività sportiva: ma l’esperienza vissuta presso l’Olimpia Villa Pigna non l’ha assolutamente soddisfatto. Consigliato dall’ex primatista italiano Armando De Vincentis, nel settembre 2006 si è presentato a provare con il disco al Campo Scuola di Ascoli: e in pochi mesi ha bruciato le tappe, stabilendo i primati italiani allievi con l’attrezzo della categoria (58.51) e con quello degli juniores (54.60, minimo per i Mondiali “under 20”: a Bydgoszcz ha poi sfiorato l’ingresso in finale). Anche al debutto tra gli juniores ha continuato a progredire, migliorando il limite italiano di categoria due volte: prima con 58.59 a Bari, poi con 59.87 a Rieti. Risiede ad Ascoli e frequenta il Liceo classico.

AZZARO Roberto (Alto/HJ)
Venue/DoB: è nato a Verona il 29/7/1990 (1.93m/82kg)
Società/Club: Atletica Valpolicella
Allenatore/Coach: Riccardo Zanella
Curriculum/Honours: (NC) U20 HJ ind. (09)
PB/SB: (HJ) 2.15 Verona 1/7/09
Può essere considerato un simbolo nella categoria dei “figli d’arte”: per i precedenti del papà Erminio, bronzo europeo ad Atene ’69 e più volte campione e primatista italiano, ma soprattutto della mamma Sara Simeoni, autentica icona dell’intero sport azzurro e mondiale. Eppure Robertino ci ha messo parecchio tempo prima di affacciarsi su una pedana d’atletica, per progressiva convinzione e non perchè forzato dagli illustri genitori: solo da fine 2007 si allena con una certa regolarità nel piccolo impianto veronese di San Pietro in Carriano. In precedenza aveva praticato anche basket, ma la sua passione più grande è per le moto: soprattutto per le specialità del fuori pista, l’enduro ed il cross. Risiede con la famiglia a Rivoli Veronese e ha frequentato il Liceo scientifico, ma prima del diploma si èpreso una pausa di riflessione.   
BASCIANI Valerio (100m, 4x100m)
Venue/DoB: è nato a Roma l’11/4/1991 (1.81m/74kg)
Società/Club: Campidoglio Palatino
Allenatore/Coach: Renato Bonello
Curriculum/Honours: (NC) U18 100m (08), U18 60m ind. (08), U20 60m ind. (09)
PB/SB: (100m)  10.60 (+1.3) Rieti 12/6/09, (200m) 21.38 (+1.5) Rieti 17/5/09
La passione per lo sprint in pista l’ha catturato nel 2005, quando si è presentato per la prima volta nell’impianto romano delle Tre Fontane in compagnia di un amico. Dai primi approcci, un paio di allenamenti settimanali, i primi successi l’hanno convinto ad insistere sotto la guida del tecnico Renato Bonello e tesserandosi per la Polisportiva Airone. Romano dell’Eur, si allena allo Stadio delle Terme e frequenta il Liceo scientifico.
BIAGGI Lorenzo (alto/HJ)
Venue/DoB: è nato a Gorizia il 15/1/1990 (2.01m/84kg)

Società/Club: Atl. Gorizia Friulcassa

Allenatore/Coach: Fabio Milocco

Curriculum/Honours: NC U16 HJ (05), U20 HJ (09); WYC: 2007 (29Q)
PB/SB: (HJ) 2.15 Gorizia 22/6/08, 2.15 Verona 1/7/09
Risiede e si allena a Gorizia, dove è studente di Liceo Scientifico. Prima di dedicarsi all’atletica ha provato col basket, seguendo le orme del papà, Sergio Biaggi, che aveva giocato ad alti livelli nazionali (playmaker nel San Benedetto e nel Segafredo Gorizia). 

BRITO Jeudi (Triplo/TJ)
Venue/DoB: è nato a Santo Domingo (Rep. Dominicana) il 23/8/1990 (1.86m/78kg)
Società/Club: Atletica Clarina Trento
Allenatore/Coach: Claudio Tavernini
Curriculum/Honours: (NC) U20 TJ (09)
PB/SB: (TJ) 15.55 (0.0) Rieti 13/6/09
E’ venuto in Italia da ragazzino con la famiglia, quando la mamma si è trasferita per matrimonio da Santo Domingo. Le sue prime esperienze sportive le ha fatte sui campi di calcio e, dal 2005, ha iniziato a frequentare il Campo Scuola di Trento, subito avviato alle discipline dei salti. Di mestiere fa l’apprendista elettricista e risiede a Cagnola, a pochi minuti dal capoluogo trentino.
CALVI Michele (Decathlon)
Venue/DoB: è nato a Reggio Emilia il 7/6/1990 (1.91m/90kg)

Società/Club: GS Self Montanari Gruzza

Allenatore/Coach: Federico Menozzi

Curriculum/Honours:  (NC) U20 Dec (09); WYC: 2007 (18/Oct)
PB/SB: (Dec/jr) 7.189 Grosseto 20-21/6/09 (other PBs: 10.90/100m, 6.93/LJ, 14.24/SP*, 1.91/HJ, 51.75/400m, 14.24/110hs*, 41.40/DT*, 4.20/PV, 54.04/JT, 4:58.91/1500m)

Da ragazzino era una promessa del calcio, portiere nelle giovanili del Parma, ma poi ha dovuto lasciare per un grave infortunio al braccio. E’ entrato allora nel vivaio del GS Self a 12 anni, sulle orme della sorella, Eleonora Calvi, che aveva stabilito il limite italiano cadette nel triplo (12.21 nel ‘96): agli esordi ha praticato soprattutto gli ostacoli, ma in seguito si è dedicato con passione alle prove multiple. Ai Mondiali allievi di Ostrava aveva stabilito con 5.568 la MPN dell’octathlon con regolamento Iaaf. In questa stagione, vincendo il tricolore juniores a Grosseto, ha anche stabilito il record italiano di decathlon con il programma tecnico della categoria. Risiede a Reggio Emilia e ha studiato all’Istituto Professionale Turistico.

CAPPELLIN Francesco (400m, 4x400m)
Venue/DoB: è nato a Camposampiero (Padova) il 18/8/1990 (1.83m/68kg)
Società/Club: Assindustria Padova
Allenatore/Coach: Valerio Giacomelli
Curriculum/Honours: (NC) U16 1000m (05), U20 800m ind. (09)
PB/SB: (400m) 47.90 Rieti 13/6/09
Ha iniziato a fare atletica a 10 anni nel vivaio della Libertas Piombino Dese In un primo tempo ha espresso il suo talento soprattutto nel mezzofondo veloce e nei programmi di preparazione si faceva assistere anche da Giuseppe Mattiello, uno dei punti di riferimento del settore in Veneto. Nel 2005 è passato nel giro di soli tre mesi dal personale di  2’54” a 2’37”68 sui 1000 metri, tanto da vincere a sorpresa il titolo italiano cadetti a Bisceglie nel 2005. Ma già in quella fase aveva denotato buone doti anche nella velocità prolungata ed in seguito si è dedicato anche ai 400 metri. Risiede a Piombino Dese.  
CARGNELLI Manuel (400hs)
Venue/DoB: è nato a Treviso il 29/4/1990 (1.85m/72kg)
Società/Club: Trevisatletica
Allenatore/Coach: Mario Simonetta
Curriculum/Honours: (NC) U18 2/400hs (07), U20 2/400hs (09)
PB/SB: (400hs) 53.28 Rieti 14/6/09
Buona struttura fisica, ma fino a 15 anni non aveva praticato nessuno sport: all’inizio era tentato dal basket, ma poi è stato Rolando Zuccon, tecnico attivo nella zona del trevigiano e marito dell’ex ostacolista azzurra Mery Massarin, che lo ha convinto a frequentare l’impianto di Treviso. Da cadetto si dedicava soprattutto al lungo (5.74 di personale): poi si è scoperto ostacolista di prospettive e ai tricolori allievi di Cesenatico 2007 è stato secondo sui 400hs alle spalle dell’imbattibile italo-albanese Eusebio Haliti. Risiede a Treviso ed è studia da elettrotecnico.    

CATALLO Paolo (Lungo/LJ)
Venue/DoB: è nato a Roma il 7/1/1991 (1.84m/68kg)
Società/Club: Fiamme Gialle G.Simoni
Allenatore/Coach: Abele Gambuti
Curriculum/Honours: (NC) U16 LJ (06), U18 LJ ind. (08), U20 LJ ind. (09)
PB/SB: (LJ) 7.43i Ancona 15/2/09 - 7.22 (-0.7) Rieti 5/7/09
Il papà Maurizio è un grande appassionato di atletica e i figli lo hanno seguito in campo molto presto: prima la maggiore, Beatrice, ottima specialista nelle categorie giovanili di lungo e triplo, poi anche il minore Paolo. Il quale è diventato uno dei punti di forza del vivaio nella Polisportiva Airone. Romano della Cecchignola, è studente di Ragioneria.  

CHIARI Andrea (Triplo/TJ)
Venue/DoB: è nato ad Alzano Lombardo (Bergamo) il 12/2/1991 (1.86m/70kg)
Società/Club: Atletica Saletti
Allenatore/Coach: Giuliano Carobbio
Curriculum/Honours: (NC) U16 TJ (06), U18 LJ/TJ (08), U20 TJ ind. (09)
PB/SB: (HJ) 2.03 Cesenatico 6/10/07, (LJ) 7.31 (+1.0) Rieti 13/6/09, (TJ) 15.69i Metz 28/2/09 - 15.65 (+0.7) Busto Arsizio 24/6/09
Fino alle medie ha praticato basket e calcio: poi ha cominciato a frequentare il Campo di Nembro e nel giro di pochi mesi si è rivelato un ottimo prospetto del salto in alto. In questa prima fase è stata questa la sua specialità, praticata in gioventù anche dal suo tecnico Giuliano Carobbio: ma già da cadetto ha preso a dedicarsi anche al triplo, ha vinto subito il titolo regionale e nei Tricolori di Bastia Umbra 2006 si è laureato campione italiano. Ha provato anche il lungo, un titolo allievi a Rieti 2008, ma nello specifico manca ancora di una certa velocità di base. Risiede a Pradalunga, in provincia di Bergamo, e studia all’ITIS da perito elettronico.  
COMBI Stefano (Decathlon)
Venue/DoB: è nato a Monza (Milano) il 9/3/1990 (1.89m/85kg)
Società/Club: Forti e Liberi Monza
Allenatore/Coach: Paolo Pozzi
Curriculum/Honours: (NC) U20 Hep ind. (09), U20 2/Dec (09)
PB/SB: (Dec/jr) 7.014 Modena 9-10/5/09 (altri/other PBs: 11.16/100m, 7.14/LJ, 14.03/SP*, 1.80/HJ, 50.43/400m, 14.74/110hs*, 37.26/DT*, 4.00/PV, 52.80/JT, 4:52.95/1500m)
Da ragazzino ha praticato tennis e poi giocava a calcio, difensore centrale nella Gerardiana di Monza. Il suo legame con l’atletica è nato con la scuola: ma non durante le lezioni di educazioni fisica, bensì per il tramite della professoressa di musica, che aveva un figlio praticante nel vivaio monzese della Forti e Liberi. Fin dal debutto è stato attirato da molte specialità: anche perchè diversificare gli impegni lo attirava molto di più che dedicarsi ad una sola disciplina: quella che predilige è però il lungo. Ora affronta un grosso impegno, dalle 4 alle 7 sessioni settimanali di allenamento: ad inizio stagione ha stabilito a Modena la MPN di decathlon juniores, poi migliorata a Grosseto da Michele Calvi. Risiede a Monza e ha studiato al Liceo scientifico.

COMPAGNO Daniel (Disco/DT)
Venue/DoB: è nato a Padova il 30/10/1990 (1.96m/105kg)
Società/Club: Assindustria Padova
Allenatore/Coach: Renzo Roverato
Curriculum/Honours: (NC) U20 2/DT (09)
PB/SB: (DT/1.75kg) 54.14 Rieti 13/6/09, (DT/2kg) 51.27 Mestre 11/7/09 
Risiede a Campoverardo, a metà strada tra Venezia e Padova: al debutto, nel 2006 con la Libertas Mira, si allenava perciò a Mira con il tecnico locale Prassede Sartorato. Poi si è trasferito a Padova per motivi di studio, ha frequentato l’istituto per Geometri, e quindi gli è venuto più comodo prepararsi all’Arcella, con l’allenatore federale Renzo Roverato. Per le sue doti fisiche è stato contattato anche dal Petrarca Padova, che gli ha prospettato un futuro nel rugby come terza/centro: ma Daniel ha preferito insistere come lanciatore. Ha denotato notevoli attitudini anche con l’attrezzo seniores da 2kg e, nonostante la relativa esperienza, vanta un naturale controllo del gesto: tanto da non essere eccessivamente penalizzato in pedana da condizioni ambientali sfavorevoli.    
CROSIO Lorenzo (Lungo/LJ)
Venue/DoB: è nato a Ivrea (Torino) il 18/4/1990 (1.87m/65kg)
Società/Club: Atletica Strambino
Allenatore/Coach: Gian Vittorio Icardi
Curriculum/Honours: (NC) U20 LJ (09)
PB/SB: (LJ) 7.41 (0.0) Rieti 12/6/09 – 7.60w (+3.1) Imperia 10/5/09
E’ stato convinto a frequentare l’impianto di atletica di Strambino, un pistino da 200 metri, da un volantino promozionale rimediato a scuola. All’inizio faceva soprattutto ostacoli, ma nel 2004 si è rotto un braccio cadendo e quindi ha cominciato a dedicarsi al lungo. Vanta una notevole velocità di base, sviluppata in rincorsa con un’azione molto dinamica. Vive a Carrone, una frazione a 2km da Strambino, e si è diplomato Dirigente di Comunità nel Liceo di scienze sociali. 
DAMINELLI Andrea (4x400m)
Venue/DoB: è nato a Bergamo il 18/11/1990 (1.91m/76kg)

Società/Club: Atl. Bergamo 1959 Creberg

Allenatore/Coach: Angelo Alfano

Curriculum/Honours: (NC) U20 5/400m (09); WYC: 2007 (ht/400m, ht/MR)
PB/SB: (400m) 48.07 Rieti 12/6/09
L’atletica Andrea ce l’ha nel sangue, perchè la mamma – Emilia Malvestiti – è stata una buona specialista di salto in alto, soprattutto a livello giovanile. Fino alla passata stagione lui ha sondato le sue capacità nel salto in lungo, partecipando anche alla finale degli Studenteschi a Lignano (6.43 di personale). Un ricorrente dolore alla schiena lo ha convinto a cambiare specialità: al primo tentativo ha corso i 300m intorno ai 39” ed è passato ai 400 metri con discreti riscontri. Risiede a Mozzo, studente al Liceo Scientifico, e si allena a Brembate Sopra in compagnia del campione italiano di categoria Francesco Ravasio.  

DE MEZZA Cesare (400hs)
Venue/DoB: è nato a Milano il 12/9/1990 (1.88m/70kg)
Società/Club: Cento Torri Pavia
Allenatore/Coach: Aldo Maggi
Curriculum/Honours: (NC) U20 400hs (09)
PB/SB: (400hs) 53.24 Rieti 14/6/09
Ha iniziato alle medie con i Campionati Studenteschi: il suo primo tecnico è stato Roberto Gigli, che lo ha avviato subito agli ostacoli nel centro sportivo Metanopoli. Fin da cadetto ha capito però che le distanze brevi con barriere non facevano per lui: sotto la guida di Aldo Maggi ha quindi cambiato i programmi di allenamento, allungando verso il giro di pista. Ora è in grado di tenere i 15 passi per tutta la distanza. Diplomato al Liceo scientifico, risiede a Milano e si allena sulla pista dell’Arena. 
DI BARI Vito (10km marcia/walk)
Venue/DoB: è nato ad Andria (Bari) il 19/11/1990 (1.74m/60kg) 

Società/Club: Cus Bari

Allenatore/Coach: Giuseppe Tortora

Curriculum/Honours: (NC) U18 10kmW (07), U20 10kmW (09); WYC: 2007 (3/10kmW); ECupW: 2009 (6jr/10kmW)
PB/SB: (10kmW) 42:16.45 Torino 15/6/08, 42:53.73 Rieti 12/6/09
Reclutato in prima media nelle gare scolastiche, si è dedicato prima al mezzofondo poi alla marcia: è stato la rivelazione della rassegna cadetti su strada di Aprilia, nel 2004, dove è stato terzo nei 5km alla prima esperienza nella categoria. Sempre tra i migliori anche tra gli allievi, ha fatto il salto di qualità nella stagione 2007, aggiungendo qualche chilometro alla sua preparazione (a regime sopporta carichi da 70/80km alla settimana): e quell’anno, ai Mondiali “under 18” di Ostrava, ha conquistato a sorpresa la medaglia di bronzo. Ha dato eccellenti dimostrazioni di tecnica – spesso viene premiato per il suo stile di marcia – e in prospettiva pensa di essere uno specialista da 50km a livelli assoluti: non per niente il suo idolo è Robert Korzeniowski. Studente di Ragioneria, risiede ad Andria, dove si prepara sia su pista sia su circuiti esterni.  

FALCHETTI Marco (Asta/PV)
Venue/DoB: è nato a Parma il 22/6/1990 (1.78m/71kg)
Società/Club: Atletica Interflumina
Allenatore/Coach: Pierangelo Maroni-Orlando Motta
Curriculum/Honours: (NC) U20 PV (09)
PB/SB: (PV) 5.00 Rieti 14/6/09
E’ un prodotto dei Centri Olimpia, reclutato a 10 anni dai nuclei di avviamento allo sport attivi nella zona di Casalmaggiore. Ha iniziato a praticare l’asta da cadetto e, con grande spirito di sacrificio, da un paio d’anni si sposta a Caravaggio per allenarsi con la coppia bergamasca Maroni-Motta. Nonostante questo è un ottimo studente, ha studiato da geometra, ed effettua sessioni supplementari di allenamento anche nell’impianto casalingo di Casalmaggiore. 

FALLONI Simone (Martello/HT)
Venue/DoB: è nato a Roma il 26/7/1991 (1.90m/108kg)
Società/Club: Stud. Cariri
Allenatore/Coach: Valter Rizzi
Curriculum/Honours: (NC) U20 HT (inv. 09)
PB/SB: (HT/6kg) 66.70 Viterbo 9/5/09, (HT/7.25kg) 56.76 Rieti 17/5/09
Si è presentato su un campo di atletica nel 2006, con la Libertas San Cesareo, club attivo nella sua città vicino Roma: all’inizio ha fatto di tutto, per esigenze di squadra, perfino gare di marcia. Ai lanci si è dedicato seriamente solo nel 2008, quando ha preso a frequentare l’impianto della Finanza a Castelporziano. Si considera un agonista e coltiva una particolare passione per gli esercizi di pesistica: ma ogni tanto si trasforma in DJ nelle feste con gli amici. Studia all’Istituto Commerciale di Frascati.
FERRETTI Gian Lorenzo (Martello/HT)
Venue/DoB: è nato a Pisa il 18/4/1991 (1.92m/105kg)
Società/Club: Pol.Aurora Pontedera
Allenatore/Coach: Arrigo Belli
Curriculum/Honours: (NC) U18 HT (08), U20 HT (09)
PB/SB: (HT/6kg) 66.29 Pisa 23/5/09
Le sue prime esperienze nello sport le ha fatte nel calcio e nel canottaggio: nel 2005 ha conosciuto l’atletica e dalla stagione successiva si è dedicato più seriamente al martello, anche per la fama del corregionale Nicola Vizzoni, con il quale è pure in contatto. Risiede a Capannoli ed è studente di Liceo scientifico.

GELMI Emanuele (200m, 4x100m)
Venue/DoB: è nato a Breno (Brescia) il 20/4/1990 (1.79m/72kg)

Società/Club: Atl. Vallecamonica

Allenatore/Coach: Innocente Agostini

Curriculum/Honours: (NC) U20 3/100m-3/200m (09)
PB/SB: (100m) 10.60w (+2.4) Rieti 12/6/09 – 10.64 (+1.6) Rieti 12/6/09, (200m) 21.20 (+0.4) Brescia 18/6/09
Come nelle tradizioni della nouvelle vague degli sprinter, viene dal calcio: fino al settembre 2007 giocava nelle giovanili del Camunia (prima portiere, poi spostato all’attacco per la sua velocità). A scuola lo ha reclutato Paolo Agostini, professore di educazione fisica e figlio (oltre che ex atleta) dell’attuale tecnico di Emanuele: subito 35.90 sui 300m agli Studenteschi allievi e cambio d’attività. Bresciano di Malonno, nella zona montana della provincia, studia da ragioniere e si allena a Breno. 
MACCHIA Riccardo (10km marcia/walk)
Venue/DoB: è nato a Chieti il 27/3/1990 (1.78m/62kg)

Società/Club: Bruni Atl.Vomano
Allenatore/Coach: Rodolfo Macchia

Curriculum/Honours: (NC) U16 4kmW (05), U18 10kmWr (06-07), U18 5kmW ind. (07), U20 5kmW ind. (09), U20 10kmW (08); WJC: 2008 (25/10kmW); WYC: 2007 (5/10kmW); WCupW: 2008 (12jr/10kmW); ECupW: 2009 (9jr/10kmW)
PB/SB: (10kmW) 42:10.99 Torino 15/6/09, 43:25.81 Rieti 29/3/09
L’ispirazione per dedicarsi alla marcia l’ha avuta dal papà, Rodolfo Macchia, che è stato un discreto specialista. Già a livello cadetti ha iniziato a prepararsi seriamente e quando ha dominato la gara tricolore di categoria, a Bisceglie nell’ottobre 2005, sosteneva allenamenti settimanali dell’ordine dei 60km in media. Nel 2007 è stato protagonista, con l’altro azzurro Vito Di Bari, della gara iridata allievi di Ostrava: bronzo per il pugliese e un prestigioso 5° posto per Riccardo. In passato è stato seguito anche dall’ex marciatore azzurro Giovanni De Benedictis, ma il suo modello è l’olimpionico Ivano Brugnetti.

MANTOVANI Giovanni (110hs)
Venue/DoB: è nato a Macerata l’ 8/1/1990 (1.82m/68kg)

Società/Club: Sport Atl. Fermo

Allenatore/Coach: Alberto Andruszkiewicz

Curriculum/Honours: (NC) U20 60hs ind. (09), U20 110hs (09); EYOF: 2007 (5/110hs, 5/4x100m)
PB/SB: (110hs/1.00m) 14.04 (+1.5) Rabat 2/8/08 – 14.15 (+0.2) Rieti 13/6/09, (110hs/1.06m) 14.66 (+1.8) Fabriano 16/5/09
Ha iniziato solo nel 2005, portato all’atletica dal suo professore di educazione fisica Sergio Catasta (già ostacolista azzurro e papà dei due nazionali giovanili dell’asta Silvia e Lorenzo). L’ancor giovane esperienza porta Giovanni a compiere talvolta errori tecnici, sui quali sta per ora lavorando: nell’inverno 2007 è stato per un paio d’ore primatista italiano dei 60hs allievi, correndo in batteria ad Ancona la distanza in 8.09, poi superato in finale da Lucchi Casadei. Vive a Porto Sant’Elpidio, studente di Liceo Classico, ma si allena a Fermo: da ragazzo giocava a calcio, attaccante nella Robur Macerata.

MARANI Diego (200m, 4x100m)

Venue/DoB: è nato ad Asola (Mantova) il 27/4/1990 (1.86m/72kg)

Società/Club: Riccardi Milano
Allenatore/Coach: Giovanni Grazioli

Curriculum/Honours: (NC) U18 200m (07), U20 200m (08-09); WJC: 2008 (sf/200m, ht/4x100m)
PB/SB: (100m) 10.49 (+1.6) Gavardo 23/5/09, (200m) 20.98 (+0.4) Rieti 14/6/09
Con un papà osservatore di vivai calcistici per conto di diverse società, era naturale che si cimentasse con la palla rotonda: fino alla primavera del 2006 è stato infatti attaccante molto prolifico nell’Olimpia, squadra mantovana. C’è voluta la caparbietà dell’ex velocista azzurro Giovanni Grazioli, su segnalazione della moglie Simona Parmiggiani (già ostacolista), per propiziare una scelta che si è rivelata felice: con soli tre mesi di vera preparazione, è stato una delle grandi sorprese dei Tricolori allievi 2007 di Cesenatico, vincendo i 200 metri su avversari molto più esperti di lui. Nelle ultime stagioni i progressi cronometrici sono stati continui, anche se la relativa esperienza gli è costata una finale mondiale a Bydgoszcz 2008 (fuori per 1/100). Vive a Gazoldo degli Ippoliti (Mantova) e ha frequentato l’Istituto tecnico con indirizzo elettronico.

OBOU José Delmas (100m, 4x100m)
Venue/DoB: è nato a Treichville (Costa d’Avorio) il 25/10/1991 (1.84m/80kg)
Società/Club: Cus Pisa Atl.Cascina
Allenatore/Coach: Carlo Bastianini
Curriculum/Honours: (NC) U18 2/100m (08), U20 4/100m (09)
PB/SB: (100m) 10.58w (+2.4) Rieti 12/6/09 – 10.67 (+1.6) Rieti 12/6/09, (200m) 21.79 (-0.7) Firenze 5/7/09 
I genitori, di origini ivoriane, sono arrivati in Italia nel ’93: e lui stesso si è trasferito nel ’99 raggiungendo la famiglia a San Giuliano Terme. Per anni è stato un ottimo calciatore, attaccante nel vivaio giovanile del “Cuoiopelli”, club di solide tradizioni a Santa Croce. Reclutato a scuola dall’ex tecnico federale dei lanci Carlo Bastianini, si è lasciato convincere a dedicarsi allo sprint: soprattutto dopo il piazzamento ottenuto ai Tricolori di Rieti nell’ottobre 2008, grazie ad un minimo di preparazione specifica e a qualche allenamento saltato sui campi di calcio. E’ studente di Liceo scientifico a Pisa.   
PALAZZO Marcello (Asta/PV)
Venue/DoB: è nato a Foggia il 22/2/1991 (1.93m/72kg)
Società/Club: Cus Foggia
Allenatore/Coach: Davide Colella
Curriculum/Honours: (NC) U20 PV ind. (09)
PB/SB: (PV) 5.10i Ancona 14/2/09 - 5.00 Fabriano 7/6/09
Ha frequentato anche corsi di basket e di arrampicata sportiva: ma con l’asta, un po’ la specialità di famiglia, ha trovato un particolare feeling. Anche perchè a Foggia, dove risiede, era attivo il centro di reclutamento curato da un paio di generazioni di Colella, denominato in modo significativo “Scuola Nazionale di Asta”. E’ studente di Liceo scientifico.
PEDRAZZOLI Alessandro (400m, 4x400m)
Venue/DoB: è nato a S.Daniele del Friuli (Udine) il 20/4/1991 (1.80m/68kg)

Società/Club: Atl. Udinese Malignani

Allenatore/Coach: Edmondo Codarini

Curriculum/Honours: (NC) U18 200m/400m (08); WJC: 2008 (ht/400m, ht/4x400m)
PB/SB: (200m) 21.58 (-0.9) Treviso 9/5/09, (400m) 47.94 Bressanone 11/5/09 – 47.97 Rieti 13/6/09
La conversione da calciatore a velocista è avvenuta nel 2005: Alessandro non si divertiva più a difendere la porta del Chiavris, la squadretta in cui militava (categoria esordienti), e voleva correre. Un anno di allenamento a Paderno sotto la guida del tecnico Andrea Pozzi Mucelli, ed era già in grado di vincere il bronzo sui 300m ai Tricolori cadetti di Bastia Umbra. Passato con Edmondo Codarini, è andato poi a cogliere il primo successo significativo vincendo la finale nazionale degli Studenteschi a Lignano 2007 (35.48 sui 300m). Nel primo scorcio del 2008 ha tolto quasi tre secondi al personale dei 400m, vincendo il “Brixia Meeting” in 47.94: un progresso confermato prima nella staffetta dei Societari assoluti (frazione da 47.5 a Pordenone) e poi vincendo i 400m all’esordio nella nazionale allievi di Chiuro con Spagna e Polonia. Credenziali che gli hanno consentito, ancora allievo, il debutto nei Mondiali juniores di Bydgoszcz 2008. 

RAVASIO Francesco (400m, 4x400m)
Venue/DoB: è nato a Bergamo il 6/4/1991 (1.82m/74kg)

Società/Club: Atl. Bergamo 1959 Creberg

Allenatore/Coach: Angelo Alfano

Curriculum/Honours: NC U16 300m (06), U18 400m ind. (07), U18 400m (07), U20 400m ind. (09),U20 400m (09); WYC: 2007 (ht/400m, ht/MR); EYOF: 2007 (7/400m, 5/4x100m)
PB/SB: (400m) 47.78 Rieti 13/6/09
Risiede a Carvico, vicino Bergamo, e ha iniziato nel vivaio dell’Atl. Brembate Sopra nel dicembre 2004. In precedenza aveva giocato a calcio nel Carvico, terzino di fascia sinistra con notevoli capacità. Tra i cadetti ha stabilito il limite italiano sui 300m con 35.26 (Fidenza, 18/6/2006: poi battuto da Re nel 2008). All’esordio tra gli allievi si è imposto come ottimo specialista dei 400m, scendendo regolarmente sotto i 49”: e ha fatto sensazione una sua frazione di staffetta da 47.5 lanciato nella finale dei Societari di categoria a Busto Arsizio. Nel 2008 ha un po’ sofferto la prepotente ascesa del rivale friulano Pedrazzoli: ma in questa stagione è riuscito a riprendersi la leadership nazionale negli juniores. E’ studente di Liceo Scientifico.

ROSICHINI Valerio (100m, 4x100m)
Venue/DoB: è nato a Roma il 7/2/1990 (1.75m/68kg)

Società/Club: Fiamme Gialle “G. Simoni”

Allenatore/Coach: Andrea Pagliarini

Curriculum/Honours: (NC) U18 100m (06-07), U20 60m ind. (08), U20 100m (09); WJC: 2008 (sf/100m, ht/4x100m); WYC: 2007 (ht/200m, ht/MR); EYOF: 2007 (6/200m, 5/4x100m)
PB/SB: (100m) 10.52 (+1.6) Rieti 12/6/09, (200m) 21.19w (+2.4) Rieti 28/5/09 – 21.24 (+1.5) Rieti 17/5/09
Risiede a Ostia, vicino alla Caserma Italia, e per questo ha iniziato a frequentare all’età di 10 anni l’impianto dell’atletica lidense, nei centri giovanili della Finanza. In precedenza si era dedicato al nuoto. A Fano, nell’ottobre 2006, ha conquistato il suo primo titolo italiano, sui 100m allievi, vincendo per una differenza di millesimi di secondo sul triplista Daniele Greco. In seguito ha ingaggiato duelli spettacolari prima Diego Marani, poi con l’altro sprinter romano Francesco Basciani, del quale è amico anche fuori della pista. Ha frequentato l’Istituto Alberghiero. 

SCOLERI Andrea (3000m siepi/st)
Venue/DoB: è nato a Torino il 30/7/1990 (1.88m/61kg)
Società/Club: Cus Torino
Allenatore/Coach: Danilo Caroli
Curriculum/Honours: (NC) U20 2/3000st (08)
PB/SB: (3000st) 9:07.85 Ponzano Veneto 3/7/09
Fino a 14 anni era promettente schiacciatore di una squadra di pallavolo del suo paese, la “Arti e Mestieri”. Nel 2004 si è scoperto mezzofondista di prospettive, nelle campestri studentesche: tanto da guadagnarsi la selezione per le finali scolastiche nazionali di Cittanova. Si è così tesserato per il GS Murialdo di Rivoli Torinese e dal 2006 è passato al Cus Torino, allenandosi nell’impianto del campus universitario. Le siepi sono da sempre la sua passione: già nel 2007 si era piazzato 4° ai Tricolori allievi di Cesenatico, ma poi un serio infortunio al tendine lo ha fermato nel 2008. E’ ritornato quest’anno, con il 2° posto nella rassegna juniores di Rieti e il minimo europeo per Novi Sad. Risiede a Brandizzo, a pochi chilometri da Torino, e si è diplomato odontotecnico: nel suo futuro, probabilmente, i corsi universitari da fisioterapista.
SERGI Luca (Michele) (110hs)
Venue/DoB: è nato a Reggio Calabria il 31/10/1991 (1.79m/78kg)
Società/Club: Atl.Minniti
Allenatore/Coach: Tiziana Chiricosta
Curriculum/Honours: (NC) U20 3/110hs (09)
PB/SB: (110hs/1.00m) 14.24 (+0.6) Rieti 13/6/09 
Ha praticato tantissimi sport: nuoto, pallavolo, tennis basket e anche rugby, velocissimo tre quarti/ala nel Rugby Reggio, quando la squadra reggina si allenava al Campo Scuola “Penna”. Ma poi, verso i 14 anni, ha prevalso il richiamo del sangue: il papà Domenico era stato valente specialista dei 400hs con i colori delle Fiamme Gialle (personale di 52”57 nel 1985), anche se aveva abbandonato l’attività precocemente per problemi fisici. Luca si è subito innamorato dell’atletica: e ha cominciato a praticare diverse specialità con il tecnico Gianni Pignata. Specializzatosi negli ostacoli, ha tuttavia lanciato il giavellotto a 53.73 sotto la guida di Giuseppe Pignata.
STECCHI Claudio (Michel) (Asta/PV)
Venue/DoB: è nato a Bagno a Ripoli (Firenze) il 23/11/1991 (1.87m/75kg)
Società/Club: Assi Banca Toscana
Allenatore/Coach: Riccardo Calcini-Renzo Avogaro
Curriculum/Honours: (NC) U18 PV (07), U18 PV ind. (08)
PB/SB: (PV) 5.11 Pessac 25/6/08 – 5.03i Cercy-la-Tour 7/2/09, 5.01 Firenze 19/6/09
Nel suo background sportivo anche karate (cintura nera) e pallanuoto, nel tradizionale vivaio fiorentino. Poi, nel 2005, ha voluto provare il salto con l’asta: d’altronde Claudio sapeva tutto delle gesta giovanili del papà, Gianni, già azzurro e primatista italiano della specialità. L’esercizio gli ha dato soddisfazione fin dai primi approcci: senza che la famiglia premesse più di tanto, il ragazzo ha trovato la sua strada. Una decisione avvalorata anche dai veloci miglioramenti, contrassegnati da alcuni risultati molto incoraggianti: come l’aver tolto a Giuseppe Gibilisco il record allievi nel giugno 2008, seguendo anche i consigli del vecchio maestro Vitaliy Petrov durante i raduni.  Un progresso abbastanza costante, ma talvolta frenato da qualche problema fisico. Risiede a Firenze, dove è studente di Liceo linguistico. 
TALIANO Vincenzo (10km marcia/walk)
Venue/DoB: è nato a Roma il 21/2/1990 (1.79m/62kg)
Società/Club: Fiamme Gialle G. Simoni
Allenatore/Coach: Orazio Romanzi
Curriculum/Honours: (NC) U18 2/10kmW strada (06); ECupW: 2009 (sq.jr/10kmW)
PB/SB: (10kmW) 43:34.04 Rieti 29/3/09, (20kmW) 1:34:19 Rosignano S. 25/1/09
Ha iniziato quasi per gioco nel 2002: in pratica, a livello sportivo, ha conosciuto sempre e soltanto la marcia. Merito anche di un tecnico come Orazio Romanzi, già azzurro della specialità, che lo ha reclutato a scuola. Ha sempre brillato nelle occasioni importanti, pur non riuscendo a vincere titoli nazionali: ma ha sofferto una pesante delusione al debutto azzurro nella Coppa Europa di Metz, dove ha cercato di forzare la sua azione per tornare utile al piazzamento della squadra ed ha scoperto di essere stato squalificato molto tempo dopo essere arrivato al traguardo. Risiede a Villanova di Guidonia e si allena al Campo Arci di Tivoli: diplomato perito informatico, coltiva la materia anche fuori dagli studi ed è appassionato di programmazione.
TAMBERI Gianmarco (Giavellotto/JT)
Venue/DoB: è nato ad Ancona l’ 1/7/1990 (1.90m/84kg)

Società/Club: Bruni Atl. Vomano

Allenatore/Coach: Marco Tamberi
Curriculum/Honours: (NC) U20 JT (inv. 09), U20 JT (09)
PB/SB: (JT) 70.99 Pescara 23/5/09
Come per il fratello minore Gianmarco – azzurro nell’alto in occasione dei recenti Mondiali allievi di Bressanone – la grande passione è stata riservata al basket. Solo nel luglio 2006 il ragazzo ha cominciato a dedicarsi all’atletica, a seguito di esperienze in ambito scolastico: a quel tempo lo hanno seguito tecnici come  Sergio Sampaoli e Claudio Lazzari. La scelta di Gianmarco non è però andata al salto in alto, specialità di famiglia per via dei precedenti di papà Marco (a lungo azzurro, con un personale di 2.27 nel 1983): bensì al giavellotto. Nella categoria allievi è stato l’autentica rivelazione del settore e si è confermato anche a livello juniores: già nel 2008 aveva ottenuto il minimo di partecipazione per i Mondiali, ma appena troppo tardi per essere convocato in azzurro a Bydgoszcz. Risiede a Offagna, in provincia di Ancona, e i suoi impianti di allenamento sono stati quelli di Osimo e di Ancona. 
TAVELLA Maurizio (3000m siepi/st)
Venue/DoB: è nato a Bra (Cuneo) il 31/10/1991 (1.83m/68kg)
Società/Club: Atl. Avis Bra Gas
Allenatore/Coach: Mauro Tibaldi
Curriculum/Honours: (NC) U18 2000st (08), U20 3000st (09)
PB/SB: (3000st) 9:06.45 Alessandria 26/6/09
Dopo aver praticato calcio e tennis, nel 2000 si è dedicato all’atletica: ma la stellina della famiglia, per diverse stagioni, è stata la sorella Lucrezia, maggiore di un anno e talento precocissimo nelle categorie ragazze e cadette. Col tempo, però, è stato proprio Maurizio ad ottenere i risultati più significativi, denotando una spiccata tendenza agonistica nelle occasioni che contano: come ai Tricolori allievi di Rieti 2008, dove vinse i 2000 siepi partendo come semplice outsider. Risiede a Sommariva Bosco, presso Cuneo, e si allena nell’impianto di Bra.    
TUMI Michael (4x100m)
Venue/DoB: è nato a Padova il 12/2/1990 (1.85m/78kg)

Società/Club: Atl. Vicentina

Allenatore/Coach: Umberto Pegoraro

Curriculum/Honours: (NC) U18 3/60m ind. (07), U20 3/60m ind. (09); WYC: 2007 (qf/100m, ht/MR)
PB/SB: (100m) 10.44w (+3.4) Donnas 12/7/09 – 10.64 (+1.6) Gavardo 23/5/09, (200m) 21.65 (+0.3) Bovolone 5/7/09
Come il compagno di club e di allenamento, il più esperto Matteo Galvan, giocava a calcio (fino al 2006  era attaccante nel Vicenza e nel Montecchio Maggiore), ma poi venne scoperto e portato all’atletica dal talent-scout vicentino Mario Guerra, che lo aveva visto correre i 100m in 11.2 durante una gara scolastica. Risiede a Vicenza, dove ha studiato al Liceo Scientifico, e si allena al Campo Scuola “Perraro”.

VALENTINI Lorenzo (200m, 4x400m)
Venue/DoB: è nato a Rieti il 13/4/1991 (1.84m/80kg) 

Società/Club: Stud. Cariri
Allenatore/Coach: Chiara Milardi
Curriculum/Honours: (NC) U18 3/100m-2/200m (08), U20 4/400m (09)
PB/SB: (100m) 10.77 (+1.3) Rieti 16/5/09, (200m) 21.54 (+1.5) Rieti 17/5/09, (400m) 48.22 Rieti 13/6/09
Giocava come attaccante di fascia nel Cantalice, squadra di calcio reatina, quando si rivelò in una gara studentesca sui 300 metri. Dal 2007 è quindi passato ad allenarsi presso il Campo Scuola di Rieti, dove risiede: ha provato tutte le distanze della velocità, breve e prolungata, denotando tendenzialmente doti da 400ista. Ma il suo risultato più significato resta probabilmente il 33”81 segnato sui 300 metri. E’ studente di Liceo scientifico.

Donne/Girls
BIANCHI BAZZI Sara (Elena) (Lungo/LJ)
Venue/DoB: è nata a Lecco il 29/11/1991 (1.67m/60kg)
Società/Club: Atl.Lecco-Colombo
Allenatore/Coach: Franco Vercelloni
Curriculum/Honours: (NC) U20 LJ (09)
PB/SB: (LJ) 6.10 (+0.6) Rieti 14/6/09, (400hs) 62.32 Lodi 17/5/09, (Hep) 4.625 Grosseto 21/6/09 
Fino a 14 anni faceva nuoto, è stata soprattutto una ranista: poi ha fatto bene in una gara di salto in lungo agli Studenteschi ed è passata all’atletica. Eclettica per tendenza e convinzione, pratica con una certa attitudine le prove multiple, si allena a Mandello sul Lario. Vive a Lierna, a circa 20km da Lecco, e frequenta il Liceo linguistico.

BUSSU Claudia (10km Marcia/Walk)
Venue/DoB: è nata a Nuoro il 21/12/1990 (1.55m/44kg)
Società/Club: Atletica Orani
Allenatore/Coach: Antonio Bellu
Curriculum/Honours: (NC) U18 5kmW (06), U20 3kmW ind. (08); ECupW: 2009 (21jr/10kmW)
PB/SB: (5kmW) 23:58.70 Rabat 2/8/08 - 24:14.84 Orani 18/4/09, (10kmW) 49:58.80 Alessandria 1/5/08 – 50:21.08 Alessandria 1/5/09
Ha scoperto la marcia quasi per caso, da cadetta, essendoci la necessità di coprire la specialità per la rappresentativa regionale. Ha fatto il salto di qualità soprattutto nell’estate del 2006: con il tecnico Antonio Bellu, già atleta di buon livello nel settore giovanile, ha aumentato progressivamente i carichi di lavoro. Un programma che in pochi mesi ha portato Claudia al titolo tricolore allievi a Fano. Risiede e si allena ad Orani, a circa 20km da Nuoro. 
CARNE Tatiane (Asta/PV)
Venue/DoB: è nata a Calcinate (Bergamo) il 18/4/1990 (1.78m/54kg)
Società/Club: Fiamme Azzurre
Allenatore/Coach: Pierangelo Maroni-Orlando Motta
Curriculum/Honours: (NC) U20 PV ind. (09)
PB/SB: (PV) 3.90 Pescara 24/5/09
Dopo aver praticato ginnastica artistica e pellavolo, da ragazzina è entrata a far parte di un gruppo abbastanza numeroso, curato a Caravaggio dalla coppia di tecnici bergamaschi Maroni e Motta. All’inizio, vista la struttura, si è distinta soprattutto come saltatrice in alto nelle gare studentesche delle medie: ma col tempo si è dedicata all’asta, migliorando progressivamente. Passata nel dicembre 2008 dall’Atletica Bergamo 1959 alle Fiamme Azzurre, sta lavorando in particolare sulla velocità della rincorsa e sulla tecnica. Risiede a Cologno al Serio. 
CIPOLLONI Enrica (Alto/HJ)
Venue/DoB: è nata a San Benedetto del Tronto (Ascoli Piceno) il 19/10/1990 (1.79m/58kg)
Società/Club: Tecno Adriatletica
Allenatore/Coach: Francesco Butteri
Curriculum/Honours: (NC) U20 HJ ind. (09), U20 Hep (09)
PB/SB: (HJ) 1.84 S.Benedetto del Tronto 25/4/09, (Hep) 4.992 Grosseto 21/6/09
Ragazza dotata di eleganza e prestanza fisica, ha praticato a lungo – fino all’autunno 2005 - soprattutto discipline artistiche come la marcia e la ginnastica, anche ritmica. Poi ha trovato un punto di riferimento nel Campo Scuola di San Benedetto del Tronto, la sua città: dove operano il tecnico federale delle prove multiple Francesco Butteri e l’ex eptatleta azzurra Karin Periginelli. Per Enrica è stato abbastanza naturale rivolgersi verso la pratica dei multipli, anche se ha sempre mostrato spiccate attitudini per il salto in alto: sia da allieva (1.78) sia da juniores (1.84) ha ottenuto i suoi personali in pedana proprio durante l’esathlon e l’eptathlon. Ha studiato al Liceo scientifico. 
COLI’ Lucia (5000m)
Venue/DoB: è nata a Cesena il 2/1/1990 (1.62m/48kg)
Società/Club: Cus Ripresa Bologna
Allenatore/Coach: Paride Benini
Curriculum/Honours: (NC) U20 cross (09); WCCC: 2009 (63jr); ECCC: 2008 (35jr) 

PB/SB: (3000m) 10:01.00 Modena 12/10/08, (5000m) 16:52.53 S.Marino 2/5/09, (3000st) 10:55.11 Modena 11/10/08 - 11:00.03 Rieti 13/6/09
Cresciuta come mezzofondista nell’Endas Cesena, in particolare buona specialista del cross, nel 2007 è stata l’autentica rivelazione della prova tricolore dei 2000 siepi allieve sulla pista di Cesenatico: un grandissimo miglioramento personale che l’ha portata sul podio. I suoi progressi hanno trovato conferma l’anno successivo: al debutto tra le juniores, a Torino, è stata l’unica ad avvicinare la favoritissima Valeria Roffino nei 3000 siepi. Dopo il titolo di categoria ottenuto nella corsa campestre a Potenza Picena, ha provato ripetutamente a confermare il minimo per gli Europei juniores sulle siepi: ma alla fine l’ha ottenuto sui 5000 metri. Risiede e si allena a Cesena, dove ha studiato al Liceo della comunicazione con indirizzo sportivo.    

FIORINDI Camilla (4x100m)
Venue/DoB: è nata a Bagno a Ripoli (Firenze) il 9/1/1991 (1.66m/52kg)
Società/Club: Atletica Firenze Marathon
Allenatore/Coach: Ilaria Ceccarelli
Curriculum/Honours: (NC) U20 3/60m ind. (09), 3/100m (09)
PB/SB: (100m) 11.97w (+2.1) Rieti 12/6/09 – 12.02 (+1.0) Rieti 12/6/09, (200m) 24.94 (+0.3) Rieti 14/6/09
Ha girato tanti sport, senza trovare la sua strada: e alla fine ha scoperto l’atletica a 12 anni. A farla decidere sono stati i primi successi nelle gare scolastiche: ma soprattutto in questa stagione, sotto la guida dell’ostacolista toscana Ilaria Ceccarelli, ha palesato i progressi cronometrici che l’hanno proiettata in maglia azzurra. Con le attuali metodiche di preparazione ha ottenuto discreti risultati sui 100 metri, tuttavia potrebbe trovare soddisfazioni anche sulla distanza doppia: e in allenamento ha effettuato test sui 150 metri correndo in meno di 18”0. Vive a Firenze, dove frequenta il Liceo scientifico, e si allena di preferenza sulla pista dello Stadio Ridolfi. 
GAMBA Laura (200m, 4x100m)
Venue/DoB: è nata a Treviglio (Bergamo) il 27/2/1991 (1.65m/53kg)
Società/Club: Italgest Athletic Club

Allenatore/Coach: Paolo Brambilla

Curriculum/Honours: (NC) U20 60m ind. (09), U20 100m-200m (09)
PB/SB: (100m) 11.92 (+1.0) Rieti 12/6/09, (200m) 24.38 (+0.3) Rieti 14/6/09
A parte un po’ di nuoto, praticato senza grande passione, il suo primo sport è stato l’atletica: anche perchè nel vivaio dell’Atletica Estrada ha trovato un gruppo di coetanee con le quali ha familiarizzato anche fuori dell’attività agonistica. Col tempo, la ragazzina portato in pista dalla professoressa di educazione fisica si è trasformata in un bel prospetto dello sprint: complice anche la rivalità interna con l’amica-avversaria Marta Maffioletti. Da cadetta Laura sembrava prevalere, ma nelle gare importanti soffriva la pressione: un impatto che ha favorito spesso nelle rassegne tricolori proprio la compagna di squadra, più volte campionessa italiana di categoria. Solo quest’anno Gamba e Maffioletti si sono scambiati i ruoli, a favore della prima. Entrambe sono state i punti fermi di un quartetto sociale che ha demolito i primati italiani di club nella 4x100 sia cadette che allieve: ed entrambe si sono poi ritrovate in azzurro nelle medesime frazioni (Laura la 2^,  Marta l’ultima: entrambe efficaci nel rettilineo lanciato). Risiede a Misano di Gera d’Adda, in provincia di Bergamo, e frequenta il Liceo scientifico: di preferenza si allena a Treviglio e a Caravaggio.
INGLESE Veronica (5000m)
Venue/DoB: è nata a Barletta (Bari) il 22/11/1990 (1.61m/45kg)
Società/Club: Atletica Gran Sasso
Allenatore/Coach: Antonio Ferro 
Curriculum/Honours: (NC) U16 1000m-cross (05), U20 1500m ind. (08); WCCC: 2008 (47jr); ECCC: 2007 (75jr), 2008 (37jr)
PB/SB: (1500m) 4:34.40 Barletta 4/9/08 – 4:39.0 Avellino 24/6/09, (3000m) 9:40.63 Foggia 9/5/09, (5000m) 16:53.01 Teramo 17/5/09
Talento molto dotato, per leggerezza ed incisività di corsa, si è rivelata già da giovanissima: dopo pochi mesi di attività è stata la migliore italiana sui 1000 metri sia a 13 anni (3’07”3) sia a 14 (2’56”7). Sotto la guida del tecnico pugliese Domenico Ostuni, detto il “Mago Mimmo”, che l’ha seguita fino a poche settimane fa, Veronica ha ottenuto numerosi successi nelle categorie giovanili, distinguendosi anche a livello internazionale nelle campestri. Di recente è però passata ad allenarsi nel gruppo di Tonino Ferro, il tecnico che ha cresciuto il brillante ostacolista italo-albanese Eusebio Haliti. Veronica risiede a Barletta e ha frequentato il Liceo classico. 
LAZZARI Alessandra (Asta/PV)
Venue/DoB: è nata ad Assisi (Perugia) il 4/5/1991 (1.71m/60kg)
Società/Club: Cus Perugia
Allenatore/Coach: Claudio Lazzari-Giacomo Befani
Curriculum/Honours: (NC) U18 PV (08), U20 PV (09)
PB/SB: (PV) 3.90 Formia 2/7/09
Il papà Claudio, a cavallo tra gli anni ’70 e ’80, è stato un discreto decatleta di livello nazionale con una particolare attitudine per l’asta e il giavellotto: una passione che si è trasmessa col tempo anche alla figlia Alessandra, rivelatasi una saltatrice di ottime prospettive per doti fisiche e talento specifico. In pedana la ragazza viene seguita anche da Giacomo Befani, astista umbro di lunghissimo corso: risiede a Bastia Umbra e si allena di preferenza nell’impianto locale. E’ studentessa dell’Istituto d’arte. 
MAFFIOLETTI Marta (200m, 4x100m)
Venue/DoB: è nata a Treviglio (Bergamo) l’ 11/10/1991 (1.66m/52kg)

Società/Club: Italgest Athletic Club

Allenatore/Coach: Paolo Brambilla

Curriculum/Honours: (NC) U16 80m (06), U18 100m/200m (07-08), U18 60m ind. (08); WJC: 2008 (ht/200m, ht/4x100m); WYC: 2007 (qf/100m, ht/MR); EYOF: 2007 (sf/200m, 4/4x100m)

PB/SB: (100m) 11.98 (-1.1) Lodi 15/4/07, 11.98 (+1.0) Milano 2/7/08 – 12.23 (+0.5) Pavia 10/5/09. (200m) 24.26 (+1.6) Busto Arsizio 5/7/09
Ha iniziato a 10 anni nel fiorente vivaio bergamasco dell’Estrada, ma si è rivelata a Bastia Umbra nel settembre 2006, dove ha vinto a sorpresa gli 80m cadette battendo la favorita compagna di squadra Laura Gamba. Nelle stagioni da cadetta ed allieva ha costituito un punto fermo del quartetto veloce del suo club (Atletica Estrada, poi confluita nella Italgest a seguito di fusione sociale), che ha migliorato a ripetizione diversi limiti italiani delle categorie giovanili. Anche a livello individuale ha monopolizzato le maglie tricolori di entrambe le distanze dello sprint. Risiede a Morengo. 

MARTINELLI Giulia (3000m siepi/st)
Venue/DoB: è nata a Rieti il 16/6/1991 (1.67m/43kg)
Società/Club: Stud. Cariri
Allenatore/Coach: Andrea Milardi
Curriculum/Honours: (NC) U18 2000st (08)
PB/SB: (1500m) 4:33.09 Rieti 4/7/09, (3000m) 9:55.98 Frascati 8/7/09, (3000st) 10:46.59 Rieti 13/6/09
Il mezzofondo non è uno dei punti di forza del ricchissimo vivaio della Cariri, ma nel caso di Giulia Martinelli il reclutamento a tappeto operato nell’ambiente scolastico sabino da Andrea Milardi ha mostrato ugualmente la sua efficacia. Giulia si è confermata fin da giovanissima una ragazza molto talentuosa: e ha avuto il coraggio di provare le siepi fin da cadetta, per esigenze di club nella finale di Coppa dei Campioni giovanili, stabilendo la MPN di categoria sui 2000st a Tuzla 2005 (7’43”83). Nell’ultima stagione si è mostrata in grandissimo progresso, fino a meritarsi la convocazione in azzurro per gli Europei insieme con la pluriprimatista italiana Valeria Roffino. Risiede a Rieti ed è studentessa di Liceo con indirizzo scienze sociali.
PALMISANO Antonella (10km marcia/walk)
Venue/DoB: è nata a Mottola (Taranto) il 6/8/1991 (1.66m/46kg)

Società/Club: Pol. Don Milani

Allenatore/Coach: Tommaso Gentile

Curriculum/Honours: (NC) U16 3kmW (06), U16 4kmWr (06), U18 5kmW (07-08), U18 10kmWr (07), U18 3kmW ind. (08), U20 3kmW ind. (09), U20 5kmW (09); WJC: 2008 (9/10kmW); WYC: 2007 (5/5kmW); WCupW: 2008 (22jr/10kmW); ECupW: 2009 (3jr/10kmW)
PB/SB: (5kmW) 22:49.59 Rieti 13/6/09, (10kmW) 46:22.72 Bydgoszcz 9/7/08 – 47:36.74 Alessandria 1/5/09, (20kmW) 1:40:29 Rosignano S. 25/1/09
Fino al 2003 faceva pallavolo, ma poi si è convinta a praticare la marcia con un bel gruppo di ragazzi guidati a Mottola dal tecnico Tommaso Gentile (tra i quali il campione cadetti 2006 Giovanni Renò). Antonella vive a Mottola e studia Grafica Pubblicitaria, ma dimostra grande volontà e applicazione, allenandosi quasi tutti i giorni. Si è rivelata da cadetta nell’ottobre 2006, vincendo a Bastia il titolo italiano di categoria sui 3km: e in una straordinaria prova mondiale sui 5km a Ostrava 2007 ha migliorato lo storico primato allieve di Rossella Giordano (che resisteva dal 1989), portandolo al 22:58.52 che le ha fatto meritare il 5° posto iridato. Ancora allieva, ha fatto tesoro della partecipazione ai Mondiali juniores di Bydgoszcz 2008 per progredire di oltre 3 minuti e togliere a Martina Gabrielli il record di categoria dei 10km su pista (46’22”72). 

ROFFINO Valeria (3000m siepi/st)
Venue/DoB: è nata a Biella il 9/4/1990 (1.63m/42kg)

Società/Club: Fiamme Azzurre
Allenatore/Coach: Clelia Zola

Curriculum/Honours: (NC) U16 2000m (05), U18 3000m-2000st (06-07), U18 cross (07), U20 cross (08), U20 5000m-3000st (08-09); WJC: 2008 (11/3000st); WYC: 2007 (11/2000st); EYOF: 2007 (8/1500m); WCCC: 2007 (45jr), 2008 (50jr), 2009 (43jr); ECCC: 2006 (36jr), 2007 (45jr) 

PB/SB: (800m) 2:15.26 Torino 5/7/09, (1500m) 4:34.24 Belgrado 26/7/07 - 4:35.48 Palafrugell 30/5/09, (5000m) 17:03.05 Rieti 12/6/09, (3000st) 10:23.72 Bydgoszcz 8/7/08 - 10:26.95 Busto Arsizio 5/7/09
Da ragazzina ha praticato ginnastica artistica e nuoto, ma dal 2002 si è dedicata al mezzofondo sotto la guida di Clelia Zola: e d’altronde in famiglia corrono tutti, compresa la mamma Gabriella Mosca (buona specialista nelle categorie giovanili) e il papà Mauro, podista amatoriale e aspirante maratoneta. Il primo titolo importante Valeria lo ha conquistato a Bisceglie nell’ottobre 2005, vincendo il titolo italiano cadette dei 2000m dopo uno splendido duello che la vedeva opposta alla campana Marica Rubino. Colonna della benemerita UG Biella, nel 2006 e nel 2007 ha migliorato a ripetizione il record nazionale allieve dei 2000 siepi (fino al 6:40.29 della finale mondiale di Ostrava 2007) e anche quello dei 3000st (portandolo a 10:54.39). All’esordio tra le juniores non si è fermata, vincendo titoli tricolori in serie e abbattendo di quasi 20 secondi il vecchio limite italiano juniores dei 3000 siepi. Dal dicembre 2008 è stata reclutata dalle Fiamme Azzurre. Frequenta il liceo socio-psicopedagogico.

STRATI Laura (4x100m)
Venue/DoB: è nata a Bassano del Grappa (Vicenza) il 3/10/1990 (1.73m/59kg)
Società/Club: Atl. Industriali Conegliano
Allenatore/Coach: Roberto Pozzobon
Curriculum/Honours: (NC) U20 LJ ind. (09)
PB/SB: (100m) 11.98 (+1.0) Rieti 12/6/09, (LJ) 6.07i Ancona 15/2/09 - 5.96 (+1.1) Rieti 14/6/09
Appartiene ad una famiglia di sportivi: anche il fratello maggiore Rocco è stato un discreto prospetto giovanile, soprattutto sugli ostacoli e nel salto in lungo. La stessa Laura, approdata sui campi di atletica all’età di 10 anni, si è divisa tra la velocità e la pedana del lungo. Prima di essere reclutata nel vivaio del Marconi Cassola, sodalizio scolastico attivo nel suo paese, San Giuseppe di Cassola, aveva praticato pallavolo, ginnastica e nuoto. E’ stata studentessa di Liceo linguistico.
VALLORTIGARA Elena (Alto/HJ)
Venue/DoB: è nata a Schio (Vicenza) il 21/9/1991 (1.80m/58kg)

Società/Club: Assindustria Padova 

Allenatore/Coach: Silvia Dalla Piana
Curriculum/Honours: (NC) U16 HJ (06), U18 HJ (07), U18 HJ ind. (08), U20 HJ (09); WJC: 2008 (30Q); WYC: 2007 (3/HJ); EYOF: 2007 (1/HJ)

PB/SB (HJ) 1.87 Cesenatico 7/10/07 - 1.86 Lignano 12/7/09, (Hep) 4.539 Grosseto 21/6/09
Risiede e si allena a Schio, dove è studentessa di Liceo Linguistico. E’ stata la grande rivelazione del 2006, allorchè per due volte ha stabilito la miglior prestazione stagionale al mondo per U16 nell’alto: prima in maggio a Vicenza, con un salto di 1.80, poi in settembre a Lignano Sabbiadoro, 1.85 vincendo la finale degli Studenteschi (nel frattempo era stata fermata dalla pioggia ai Campionati Italiani cadette di Bastia Umbra). Nel 2007, nonostante un infortunio al ginocchio occorso durante la preparazione invernale, ha confermato l’eccezionale tempra agonistica: nel giro di due settimane è stata bronzo mondiale a Ostrava e poi ha vinto l’oro all’EYOF di Belgrado, battendo la neo-campionessa iridata, la russa Mamlina. E a fine stagione, nei Tricolori di Cesenatico, ha attaccato lo storico primato italiano allieve, detenuto da Barbara Fiammengo con l’1.90 di Riccione 1983. Fino alla primavera del 2008 è stata allenata da Erica Sella: il disimpegno del suo tecnico e alcuni problemi fisici, hanno provocato un periodo di crisi sul piano tecnico e personale. Ma, grazie all’aiuto dell’ex eptatleta azzurra Silvia Dalla Piana, Elena si è avviata sulla strada di un pieno recupero.
VIOLA Giula (Alessandra) (1500m, 3000m)
Venue/DoB: è nata a Montebelluna (Treviso) il 24/4/1991 (1.62m/45kg)
Società/Club: Atletica Mogliano
Allenatore/Coach: Faouzi Lahbi
Curriculum/Honours: (NC) U20 1500m ind. (09)
PB/SB: (800m) 2:12.37 Bussolengo 6/6/09, (1500m) 4:21.87 Ponzano Veneto 3/7/09, (3000m) 9:30.12 Mogliano Veneto 17/6/09
Ha praticato danza classica e moderna prima di essere stregata dalla passione per la corsa di lunga lena: in questo percorso l’ha assistita a Montebelluna il suo professore di educazione fisica, Ivo Merlo, e l’hanno accompagnata le amicizie del cuore. Dopo essersi allenata per alcuni mesi a Volpago del Montello con Salvatore Bettiol,dal gennaio 2009 è passata nel nutrito gruppo di talenti curato dall’ex campione marocchino Faouzi Lahbi: una decisione che ha determinato un salto di qualità quasi immediato. Risiede a Musano, in provincia di Treviso, ed è studentessa di Liceo scientifico: solitamente si allena in pista a Mogliano Veneto, con una cadenza di 5/6 sessioni settimanali.  
VITALE Ilaria (400hs)
Venue/DoB: è nata a Palmanova (Udine) il 25/5/1990 (1.64m/53kg) 

Società/Club: Libertas Friul Palmanova
Allenatore/Coach: Andrea Alterio
Curriculum/Honours: (NC) U16 300hs (05), U18 400hs (06), U20 400hs (09)
PB/SB: (400m) 56.25 Mogliano Veneto 30/5/09, (400hs) 59.59 Treviso 1/6/09
Ha conosciuto l’atletica a 11 anni, con le campestri studentesche: ma ha trovato la sua strada in pista, conoscendo nel 2005 Andrea Alterio, ostacolista friulano ancora in attività e con attitudini da tecnico del settore giovanile. In pochi mesi ha vinto il titolo italiano cadette dei 300 ostacoli, distinguendosi con tempi interessanti anche sul piano. Si è confermata nel 2006, al debutto tra le allieve: ma poi i suoi progressi si sono temporaneamente interrotti. Solo quest’anno ha siglato la sua prima prestazione della carriera sotto il minuto nel giro di pista con barriere. Risiede a Bicinicco e si allena a Palmanova.
ZAPPA Valentina (400m, 4x100m)
Venue/DoB: è nat a Como il 13/5/1991 (1.74m/55kg) 

Società/Club: N. Atl. Fanfulla Lodigiana
Allenatore/Coach: Flavio Paleari 

Curriculum/Honours: NC U16 300m (06), U18 400m ind. (08), U18 400m (07-08), U20 400m ind. (09), U20 400m (09); WYC: 2007 (sf/400m, ht/MR)
PB/SB: (200m) 24.74 (+1.6) Busto Arsizio 5/7/09, (400m) 54.79 Erba 16/6/09
Si è convertita all’atletica nel 2003, appassionatasi dopo aver visto delle gare in televisione: in precedenza aveva praticato pallavolo e ginnastica. Si è affermata nel 2006 come la miglior cadetta sui 300m, vincendo i Tricolori di categoria a Bastia Umbra dopo aver stabilito la miglior prestazione italiana dell’anno con 39.97. All’esordio tra le allieve, sui 400m, ha subito messo in mostra grandi qualità, scendendo fin dalle prime gare su tempi vicini ai 55 secondi e mancando di pochissimo la finale ai Mondiali “under 18” di Ostrava. Nella stessa rassegna, correndo la staffetta mista, si è infortunata abbastanza seriamente ed il periodo di recupero l’ha costretta a rallentare i ritmi della preparazione. Risiede a Tavernerio, a 10km da Como.

