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PRESENTAZIONE

La conoscenza, I'accettazione e il rispetto delle regole e il fondamento di ogni attivita
sociale. Il concetto di “regole del gioco” é entrato ormai nel linguaggio corrente della
politica. Ma & chiaramente mutato dallo sport, nato proprio nel momento in cui si &
data regola al gioco.

Se lo sport é il *villaggio globale” della nostra epoca lo si deve all’adozione delle
stesse norme e degli stessi criteri in tutte le nazioni e in ogni continente.

Si comprende, allora, I'importanza di stabilire con un linguaggio chiaro, comprensibile
a tutti, che lasci il minimo margine ai dubbi e alle interpretazioni, quel che si pud e non
si puo fare, cio che é lecito e cio che trasgredisce.

Non & un lavoro facile. Richiede competenza, chiarezza e precisione, tanto pit
quando si tratta di tradurre regolamenti internazionali. Persino le virgole sono spesso
determinanti per definire il senso preciso di una disposizione.

Inoltre, poiché le situazioni in ogni disciplina e specialita variano, é indispensabile il
continuo aggiornamento della casistica per dare al giudice se non tutti, almeno i pit
affidabili elementi che consentano di formulare il proprio giudizio e di prendere la
decisione giusta in ogni circostanza.

Tutti aspetti tenuti ben presenti da chi ha redatto questo regolamento, esemplare per
chiarezza, completezza e facilita di consultazione. Strumento indispensabile agli
‘addetti ai lavori”, ma anche per i dirigenti, i tecnici e gli atleti che, in quanto
protagonisti del gioco, sono tenuti a garantirne con i comportamenti la credibilita e la
correttezza, attraverso, appunto, il rispetto consapevole delle regole qui contenute.

FRANCESCO ARESE
Presidente della Federazione ltaliana
di Atletica Leggera



PREFAZIONE

Le modifiche al Regolamento Tecnico Internazionale e la consueta pubblicazione di
una nuova e aggiornata edizione hanno, ormai, una cadenza biennale e obbligano i
Giudici di Gara ad un costante aggiornamento delle proprie conoscenze tecniche.
L'edizione del RTI 2006/07 recepisce quanto scaturito dall'ultimo Congresso della
IAAF (45°), tenutosi ad Helsinki in occasione dei X Campionati Mondiali di Atletica
Leggera.

La presente edizione é stata curata dal sottoscritto, unitamente ai componenti di
Giunta, Anna Togni e Roberto Magaraggia, ai quali rivolgo un sincero ringraziamento
e apprezzamento per il lavoro svolto.

Il rispetto delle regole nel mondo dello sport riveste un aspetto fondamentale. Alla
classe giudicante spetta il dovere di mettere gli atleti nelle migliori condizioni per
gareggiare e corre I'obbligo di salvaguardare il diritto sportivo di ogni atleta ad essere
tutelato nel conseguimento della propria prestazione.

Mi auguro che questo strumento possa consentirlo e possa rappresentare un concreto
aiuto per gli ufficiali di gara nello svolgere, al meglio, la propria attivita.

Invito, in maniera affettuosa, i Giudici di Gara e le altre componenti del mondo
dell’atletica, dirigenti, tecnici, atleti ad un’attenta lettura, augurando a tutti,
serenamente, un buon lavoro.

RoBERTO GuIDI
Segretario Nazionale G.G.G.
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DEFINIZIONI

Affiliazione
Affiliazione alla IAAF.

Associazione d’Area
Un’associazione d’area incaricata di sviluppare I'Atletica Leggera in una delle sei aree nelle
quali le Federazioni Membro sono divise nello Statuto.

Atletica Leggera
Competizioni di atletica leggera in pista, su strada, di marcia, di corsa campestre e di corsa
in montagna.

CAS
Consiglio per lo sport di Losanna.

cio
Comitato Olimpico Internazionale.

Cittadinanza/Nazionalita
Cittadinanza legale di un paese o, in caso di un territorio, cittadinanza legale del paese da
cui dipende il territorio ed uno stato legale nel territorio, in accordo a leggi stabilite.

Cittadino

Persona che ha una cittadinanza legale di una nazione o, nel caso di un territorio,
cittadinanza legale del Paese da cui dipende il territorio ed uno stato legale nel territorio in
accordo a leggi stabilite.

Commissione
Commissione della IAAF nominata dal Consiglio in conformita alle regole dello Statuto.

Competizioni Internazionali
Qualunque competizione internazionale indicata all’articolo 1 di queste Regole.

Competizioni Mondiali di Atletica Leggera
Le competizioni mondiali piu importanti del calendario quadriennale ufficiale della IAAF.

Consiglio

Consiglio della IAAF.

Federazione Nazionale

Organismo nazionale affiliato alla IAAF a cui atleti, o altro personale, sono affiliati nel
rispetto di queste regole.

IAAF
Federazione Internazionale di Atletica Leggera.

Linee procedurali
Linee procedurali per il Controllo antidoping cosi come approvate dalla IAAF.

Membro
Qualsiasi Organismo dirigente nazionale dell’atletica leggera affiliato alla IAAF.

Paese
Area geografica del mondo con un proprio governo, riconosciuto come stato indipendente
dal diritto internazionale e dai governi degli stati internazionali.

Regolamenti
Regolamenti della IAAF approvati, di volta in volta, dal Consiglio.

Regole
Regolamenti delle competizioni contenuti in questo manuale.



Territorio

Territorio o regione geografica che non costituisce un paese, ma che ha certi aspetti
d’autogoverno, almeno nel controllo delle attivita sportive e che & cosi riconosciuto dalla
IAAF.

Societa sportiva (club)
Una societa sportiva o un club di atletica leggera affiliato ad una Federazione Membro della
IAAF in accordo con il Regolamento di quella Federazione.

Statuto
Statuto della IAAF.

Nota 1: Le sopraindicate definizioni si applicano a tutte le competizioni. Ci sono altre
definizioni, contenute nel capitolo 3 che si applicano solo alla normativa antidoping.

Nota 2: Tutti i riferimenti al sesso maschile si applicano anche a quello femminile; tutti i
riferimenti al singolare si applicano anche al plurale.

Nota 3: Le modifiche (ad eccezione di quelle solo editoriali) apportate al Manuale IAAF
2004/2005, approvate dal Congresso del 2005, sono evidenziate da una linea a margine.



CAPITOLO 1

COMPETIZIONI
INTERNAZIONALI
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CAPITOLO 1: COMPETIZIONI INTERNAZIONALI

REGOLA 1
Competizioni Internazionali alle quali devono essere applicate le Regole

Le Regole e i Regolamenti si applicano alle seguenti competizioni internazionali:

a) (i) Campionati del Mondo e Coppe del Mondo
(i) Giochi Olimpici

b)  Campionati d’Area, Regionali o di Gruppo

C) Giochi di Area, Regionali o di Gruppo (es.: Giochi nei quali sono previste diverse
discipline sportive):
(i) Giochi Africani, Asiatici, Mediterranei, Panamericani, Centro America e Caraibici,
Sud Americani e Afroasiatici;
(i) Altri Giochi internazionali

d) Coppe di Area o Regionali e Campionati o Competizioni di Area e Regionali per
Gruppi di eta

e) Incontri tra due o piu Federazioni Membro o una combinazione di Federazioni
Membro e Coppe per Clubs

f) Competizioni Internazionali ad inviti, specificatamente autorizzate dalla IAAF (vedi
Regola 3.4)

9) Competizioni Internazionali ad inviti, specificatamente autorizzate da
un’Associazione d’ Area (vedi Regola 3.5)

h)  Altre Competizioni specificatamente autorizzate da un Membro alle quali possono
prendere parte atleti stranieri (vedi Regola 3.5).

REGOLA 2
Autorizzazione per organizzare Competizioni Internazionali

Tutte le competizioni internazionali, od ogni altra competizione alla quale partecipi un atleta
straniero, deve essere autorizzata dalla IAAF, o da una Associazione d’Area o da una
Federazione Membro.

REGOLA 3
Autorizzazione della IAAF per Campionati del Mondo, di Area,
di Zona Geografica o di Gruppo

1 - Solo la IAAF ha il diritto di organizzare o autorizzare Campionati del Mondo, di Area,
di Zona Geografica o di Gruppo.
2 - La IAAF organizza i Campionati del Mondo negli anni dispari.

Competizioni che richiedono una autorizzazione della IAAF
3. Giochi o Campionati di Area, di zona Geografica o di Gruppo; incontri tra Associazioni
d’Area; incontri tra 5 o piu stati o territori.

a) L'autorizzazione della IAAF ¢ richiesta, a meno che il Consiglio decida
diversamente, per tutti i Giochi o Campionati di Associazione d’Area, Zone
Geografiche o di Gruppo, per incontri tra Associazioni d’Area e per ogni altra
competizione di Atletica leggera alla quale partecipino 5 o piu paesi o territori.

b) La richiesta del permesso deve essere rivolta alla IAAF, unitamente alla tassa
di USA $ 150 (o il suo equivalente in altre valute), dalla Federazione Membro
nel cui paese o territorio si svolgono i Campionati, i Giochi, gli Incontri o altre
competizioni.

Tutti i moduli di richiesta devono essere compilati dettagliatamente e fatti
pervenire, alla sede della IAAF, non oltre il 31 Dicembre dell’anno precedente
la data dei Campionati, Giochi, Incontri o delle altre competizioni in questione.
| Comitati Organizzatori devono garantire che le nazioni e i territori ai quali sono
rivolti gli inviti siano regolarmente affiliati alla IAAF e qualunque altro Stato,
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intenzionato a partecipare, deve richiedere I'affiliazione alla IAAF. Laffiliazione
deve essere concessa prima che la sua partecipazione sia accettata. Tali
richieste devono essere ricevute almeno tre mesi prima della data d’apertura
della suddetta competizione.

La IAAF non approvera nessun Campionato d’Area, di Zona Geografica o di
Gruppo senza aver prima ricevuto un impegno illimitato che i permessi necessari
agli atleti e ai dirigenti ospiti per entrare nello Stato o nei Territori, nel quale si svolge
la competizione, saranno disponibili con sufficiente anticipo per consentire loro di
viaggiare e gareggiare in quel Campionato. Qualora si dovesse, successivamente,
ritenere che tali impegni non possono essere rispettati, la competizione sara
trasferita in un altro Stato o Territorio che possa rispettare la garanzia.

Nota: Ulteriori dettagli su come ottenere le autorizzazioni per le competizioni indicate alla
Regola 1(b) e sulle condizioni che devono essere soddisfatte prima che tale autorizzazione
sia concessa, sono disponibili, su richiesta, presso gli uffici della IAAF.

d)

La IAAF non ha il controllo esclusivo sui Giochi d’Area, di Zona Geografica o di
Gruppo indicati alla Regola 1(c). Non autorizzera le gare di atletica leggera a
tali Giochi se il Consiglio & convinto che la Federazione Membro, nel cui Stato
o Territorio devono svolgersi i Giochi, non ha preso tutte le misure possibili per
garantire che i permessi, necessari agli atleti ed ai dirigenti ospiti per entrare
nello Stato o Territorio, saranno disponibili con sufficiente anticipo per
consentire loro di viaggiare e gareggiare nei Giochi in questione.

Competizioni internazionali ad invito autorizzate dalla IAAF

4. a)

b)

L’approvazione della IAAF € richiesta per gli Incontri Internazionali ad invito di

cui alla Regola 1(f).

La richiesta dell’approvazione per una competizione internazionale ad inviti, ai

sensi della Regola 1(f) deve essere redatta sul modulo ufficiale, accompagnata

dalla tassa di US.$ 150 o suo equivalente in altra valuta, dalla Federazione

Membro interessata, per conto degli Organizzatori nel cui Paese o Territorio si

svolge l'incontro.

Tutti i moduli di richiesta devono essere compilati dettagliatamente e fatti

pervenire alla sede della IAAF, non oltre il 1° Settembre dell’anno precedente le

competizioni in questione.

Prima di autorizzare qualsiasi competizione internazionale ad inviti nel rispetto

della Regola 1(f), la IAAF deve ottenere dall'organizzatore una garanzia scritta

che precisi:

- che tutte le Regole e i Regolamenti saranno rispettati;

- che tutte le informazioni, relative a tutti gli aspetti organizzativi, saranno
inviate 30 giorni prima alla IAAF, se richiesto.

Nota: Ulteriori dettagli su come ottenere le autorizzazioni per le competizioni

indicate alla Regola 1.1(f), e sulle condizioni che devono essere soddisfatte

prima che tale autorizzazione sia concessa, sono disponibili, su richiesta,

presso gli uffici della IAAF.

Competizioni internazionali ad invito autorizzate da un’Associazione d’Area o altre
competizioni autorizzate da una Federazione Membro, a cui possono partecipare
atleti stranieri

5. a)

b)

Le autorizzazioni delle Associazioni d’Area o di Federazioni Membro per
riunioni indicate alla Regola 1(g) ed (h) devono essere presentate al Consiglio
per 'approvazione.

Prima di autorizzare qualsiasi competizione internazionale ad inviti, nel rispetto
della Regola 1 (g) ed (h), 'Associazione d’Area o la Federazione Membro deve
ottenere dall’organizzatore una garanzia scritta che precisi:

- tutte le Regole e i Regolamenti saranno rispettati;

- tutte le informazioni concernenti tutti gli aspetti organizzativi saranno

12



inviate 30 giorni prima allAssociazione d’Area o alla Federazione
Membro che organizza, se richiesto.

C) Nessuna Federazione Membro pud concedere questa autorizzazione ad una
competizione prevista dalla Regola 1 (h) se in questa competizione s’invitano
atleti inclusi entro i primi 100 del Ranking mondiale dellanno precedente,
provenienti da piu di 5 Federazioni Membro, ad eccezione della Federazione
che organizza.

Regole che governano lo svolgimento delle Competizioni Internazionali

6.

Il Consiglio pud predisporre Regolamenti relativi allo svolgimento delle competizioni,
organizzati in base alle regole della IAAF, e relativi alla regolamentazione dei rapporti
intercorrenti tra atleti, rappresentanti degli atleti, organizzatori di competizioni e
Federazioni Membro. Tali regolamenti possono essere variati o modificati dal
Consiglio, quando esso lo ritenga opportuno.

Per garantire che le regole e i regolamenti della IAAF siano rispettati, la IAAF designa
un rappresentante che assiste, a spese degli Organizzatori, ad ogni competizione per
la quale & stata richiesta Il'approvazione. Gli Organizzatori rimborseranno
direttamente al Rappresentante della IAAF le sue spese di viaggio, entro i quattordici
giorni precedenti la sua partenza per la citta sede della manifestazione. La scelta
della linea aerea sara lasciata alla discrezione del rappresentante. Nei casi che
prevedono voli superiori alle millecinquecento miglia, dovra essere fornito un biglietto
di viaggio aereo di andata e ritorno di “business class”. Anche le spese di soggiorno
saranno rimborsate dagli Organizzatori, al piu tardi entro I'ultimo giorno di gare dei
Campionati o della parte di Giochi riservata all’atletica leggera o nel giorno della
competizione in caso di manifestazioni di un solo giorno. Tale rappresentante fara
pervenire alla IAAF il suo rapporto entro i 30 giorni successivi.

REGOLA 4
Requisiti per gareggiare in una Competizione Internazionale

Nessun atleta pud partecipare a competizioni internazionali a meno che:

a)  sia un tesserato di un club affiliato ad una Federazione Membro; o

b)  egli stesso sia affiliato ad una Federazione Membro; o

c) abbia, in altro modo, acconsentito a rispettare le regole di una Federazione
Membro; e

d) per le competizioni nelle quali la IAAF & responsabile del Controllo Antidoping
(vedi Regola 35.7), abbia sottoscritto un accordo, su un modulo disposto dalla
IAAF, con il quale egli acconsente a essere obbligato ad osservare Regole,
Regolamenti e Procedure (come di volta in volta modificate) della IAAF e a
sottoporre tutte le controversie che egli possa avere con la IAAF o con una
Federazione Membro solo ad un arbitrato, in accordo con le Regole IAAF,
accettando di non rimettere nessuna di tali dispute a nessuna corte o autorita
non inclusa nelle Regole IAAF.

Nessun atleta o societa pud partecipare ad una competizione di atletica leggera in un

Paese o Territorio estero, senza l'approvazione scritta della propria Federazione

Nazionale e nessuna Federazione Membro puo consentire ad una atleta od a una societa

straniera di partecipare ad alcuna competizione senza un’autorizzazione che certifichi che

¢ eleggibile ed & autorizzato a gareggiare in quel Paese ed in quel Territorio.

Nessun atleta pud avere affiliazioni all’estero senza la preventiva autorizzazione della

sua Federazione d’origine. In conseguenza di cio, la Federazione Membro del Paese

in cui I'atleta & residente, non puo iscrivere I'atleta in competizioni in altri paesi o

Territori senza la preventiva autorizzazione della Federazione d’origine. In tutti i casi

previsti dalle Regole della IAAF, la Federazione Nazionale del Paese o territorio nel

quale I'atleta & residente deve inviare una richiesta scritta alla Federazione Nazionale

d’origine, e la Federazione Nazionale d’origine deve rispondere entro 30 giorni per

iscritto. Entrambe le comunicazioni devono avere la conferma della ricezione. Pud
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essere accettata anche una email che preveda tale funzione. L'autorizzazione si

considera concessa se la risposta della Federazione Nazionale d'origine non

perviene entro 30 giorni,.

Nel caso di una risposta negativa alla richiesta di autorizzazione, la risposta deve

riportare le motivazioni. L'Atleta o la Federazione Nazionale, nella quale risiede

I'atleta, pud appellarsi, avverso questa decisione, alla IAAF. La IAAF pubblica le linee

guida su come redigere questi appelli e queste linee guida sono accessibili sul sito

web della IAAF.

Nota: La Regola 4.3 riguarda gli atleti di 18 anni di eta o superiori al 31 Dicembre

dell’anno in questione. La Regola non si applica ad atleti che non sono cittadini di una

Nazione o di un Territorio o rifugiati politici.

Ogni atleta che gareggi, in un Paese o territorio straniero, in una competizione diversa

da quelle Internazionali come sopra definite, nel rispetto delle regole di questa

competizione, & soggetto alle leggi governanti I'atletica di quel Paese o Territorio.

Gli atleti di una Federazione Nazionale o di altre organizzazioni atletiche che non

abbiano la qualifica di membro possono gareggiare in qualsiasi competizione, ad

eccezione delle Competizioni Internazionali indicate alla regola 1 lettere (a) e (b),

contro atleti sotto la giurisdizione di un Federazione Membro, a patto che:

a) la Federazione Nazionale o l'organizzazione atletica non sia, al momento,
sospesa dalla IAAF o esclusa da particolari categorie di competizioni dalla IAAF;

b) il primo permesso del Consiglio & stato dato su richiesta della Federazione
Membro nel Paese o Territorio dove la competizione si svolge, o della
Federazione Membro che desidera inviare gli atleti a gareggiare in un Paese o
territorio non membri;

c) quando la competizione si tiene in una Paese o territorio non Membro, la
Federazione Membro, che desidera invitare atleti a gareggiare, deve prima
ottenere una garanzia dall’ente organizzatore che, in tutti gli aspetti, verranno
osservate le regole della IAAF.

REGOLAS5
Nazionalita e cambio di Nazionalita

Nelle competizioni internazionali indicate alla Regola 1, lettere (a),(b),(c)(i) e (d), le
Federazioni Membro saranno rappresentate solo da cittadini della Nazione o del
Territorio che il Membro affiliato rappresenta.

Nessun atleta puo, una volta che ha rappresentato una Federazione Membro in una

Competizione Internazionale indicata alla regola 1, lettere (a),(b),(c)(i) e (d), rap-

presentare un’altra Federazione Membro in una Competizione Internazionale

indicata alla Regola 1, lettere (a),(b),(c)(i) e (d), ad eccezione dei seguenti casi:

a) Incorporazione di un Paese o di un Territorio in un altro.

b) Creazione di un nuovo Paese ratificato da un trattato o riconosciuto, in altro
modo, a livello internazionale.

c) Acquisizione di una nuova nazionalita. In questo caso, I'atleta non potra
rappresentare la sua nuova Federazione Membro in una competizione
internazionale indicata alla Regola 1, lettere (a),(b),(c)(i) e (d), per un periodo di
tre anni susseguente all’acquisizione della nuova nazionalita, conformemente
alla sua richiesta. Questo periodo di 3 anni pud, comunque, essere ridotto o
cancellato come di seguito indicato:

(i) il periodo pud essere ridotto a 12 mesi con I'accordo dei membri interessati.
La riduzione sara effettiva nel momento in cui gli uffici della IAAF riceveranno
per iscritto I'accordo firmato dalle parti;

(i) il periodo pud essere ridotto o cancellato in casi veramente eccezionali con
I'approvazione del Consiglio.

d) Doppia Nazionalita. In questo caso, un atleta, che possiede la doppia (o piu)
cittadinanza di un Paese o di un territorio, pud rappresentare la Federazione
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Membro di ciascuno di essi, una volta fatta la scelta. Comunque, avendo
rappresentato una Federazione Membro in una competizione internazionale
indicata alla regola 1, lettere (a),(b), (c)(i) e (d), non pud rappresentare un’ altra
Federazione Membro, della quale egli € cittadino, in una competizione
internazionale indicata alla regola 1, lettere (a), (b), (c)(i) e (d), per un periodo
di tre anni dalla data in cui ha rappresentato per l'ultima volta la prima
Federazione Membro. Questo periodo di 3 anni pud, comunque, essere ridotto
o cancellato come di seguito indicato:

(i) il periodo pud essere ridotto a 12 mesi con I'accordo dei membiri interessati.
La riduzione sara effettiva nel momento in cui gli uffici della IAAF riceveranno
per iscritto I'accordo firmato dalle parti;

(ii) il periodo pud essere ridotto o cancellato in casi veramente eccezionali con
I'approvazione del Consiglio.

3. a) Quando un cittadino di un Paese o Territorio di una Federazione Membro, che
€ sospesa dalla IAAF, desideri acquisire la nazionalita di un Paese o Territorio
che non & sospeso, pud competere in competizioni nazionali, organizzate dalla
Federazione Membro non sospesa, a condizione che:

- egli rinunci alla sua precedente nazionalita durante il procedimento di
richiesta di cittadinanza di un Paese o Territorio di una Federazione Membro
che non € sospesa e pubblicamente confermi questo fatto informandone i
membri interessati;

- compia almeno un anno intero di residenza continuativa nel suo nuovo Paese
o territorio;

- la competizione nazionale alla quale partecipa non sia aperta ad atleti di altre
federazioni.

b) Un atleta, che si & attenuto alle disposizioni della sopra citata Regola 5.3 (a),
pud partecipare ad incontri internazionali di cui alla Regola 1 (f), (g) ed (h),
solamente dopo aver completato due anni interi di residenza continuativa nel
suo nuovo Paese o Territorio.

C) Un atleta, che si & attenuto alle disposizioni del precedente punto 5.3 (a), pud
rappresentare la sua nuova Federazione in competizioni internazionali, di cui
alla regola 1 dalla lettera (a) alla lettera (e), solamente dopo aver completato
tre anni interi di residenza continuativa nel suo nuovo Paese o Territorio e dopo
averne ottenuto la cittadinanza.

d) Il periodo di residenza continuativa sara conteggiato sulla base di un anno di
365 giorni, ad iniziare dal giorno successivo a quello in cui una persona arriva
nel Paese o Territorio del quale cerchi di acquisire la nazionalita.

e) Per ciascun periodo continuativo di 365 giorni, ad un atleta non & concesso di
trascorrere complessivamente piu di 90 giorni nel territorio di un Paese o
territorio sospeso.

f) Un atleta che desideri adempiere alle condizioni richieste da questa regola, deve
evitare qualunque attivita atletica (comprendente, anche se non necessariamente
limitata a questo elenco, gare di esibizione, allenamenti, insegnamenti, funzioni
giudicanti, lezioni, concessioni o pubblicazione di interviste) con qualunque
rappresentante di una Federazione che si trovi sospesa.

4. I Membri della IAAF ed i loro dirigenti, allenatori ed atleti non debbono svolgere
alcuna delle attivita descritte al precedente paragrafo 5.3 (f) od in altro modo, in
collegamento con atleti, dirigenti, allenatori, giudici, atleti, etc della Federazione
Membro sospesa. In caso di qualunque violazione di questa Regola, si applicheranno
i provvedimenti di sospensione e sanzione previsti dallo Statuto.

REGOLA 6
Pagamenti agli atleti

L’atletica leggera & uno sport aperto e gli atleti, in accordo con le Regole ed i regolamenti,
possono esser pagati con denaro od in altro modo per apparire, partecipare e gareggiare in
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qualunque competizione di atletica leggera o per essere ingaggiati in qualunque altra
attivita commerciale connessa alla loro partecipazione al mondo dell’atletica leggera.

REGOLA 7
Rappresentanti degli Atleti

1. Le Federazioni Membro possono consentire che gli atleti si avvalgano dei servizi di
un rappresentante, autorizzato per assistere gli atleti, in collaborazione con la
Federazione Membro nella pianificazione, definizione e negoziazione del loro
programma atletico.

2. Alle Federazioni Membro compete la responsabilita dellautorizzazione dei
Rappresentanti degli atleti. Ciascuna Federazione Membro ha giurisdizione sui
Rappresentanti che agiscono per conto dei loro atleti e su quelli operanti nei Paese e
nei Territori di loro competenza.

3. Al fine di assistere le Federazioni Membro in questo loro compito, la IAAF pubblichera
una nota informativa sul regolamento dei rapporti Federazione/Rappresentanti degli
atleti. Questa nota conterra una lista di argomenti che dovrebbero essere inclusi nel
dispositivo di ciascuna Federazione al fine di regolamentare [attivita dei
Rappresentanti degli atleti, nonché i suggerimenti della IAAF sul miglior modo di
operare in questo settore, unitamente ad alcuni esempi di contratti raccomandati tra gli
atleti ed i loro rappresentanti.

4. E condizione per I'appartenenza alla IAAF che ciascuna Federazione Membro
includa nel suo Statuto clausole che garantiscano che a nessun atleta sara concesso
il consenso del Membro ad avvalersi di un Rappresentante degli atleti, né un
rappresentante degli atleti sara autorizzato, se non esiste tra l'atleta ed il suo
rappresentante un contratto scritto che contenga le condizioni di base minime
indicate sul Regolamento dei rapporti Federazione/Rappresentante degli atleti.

5. Qualunque atleta si avvalga di un rappresentante non autorizzato pud essere
sottoposto a sanzioni conformi alle regole della IAAF ed a qualunque altro
regolamento relativo.

REGOLA 8
Pubblicita ed annunci durante una Competizione Internazionale

1. La pubblicita e gli annunci di natura promozionale saranno permessi in tutte le
competizioni di cui alla Regola 1 dalla lettera a) alla lettera h), a condizione che essi
siano conformi a questa Regola e ad ogni Regolamento emesso ai sensi della stessa.

2. Il Consiglio pud approvare periodicamente regolamenti che forniscano istruzioni
dettagliate circa la forma che la pubblicita pud assumere e sul modo nel quale puo
essere esposto il materiale promozionale o di altra natura durante le competizioni
internazionali previste da queste regole. Questi regolamenti devono rispettare,
almeno, i seguenti principi:

a) Nelle competizioni organizzate, come previsto da queste regole, sara consentita
solamente pubblicita di natura promozionale o sociale. Non sara consentita
alcuna pubblicita che abbia per scopo il sostegno di alcuna causa politica o gli
interessi di gruppi di pressione, tanto nazionali quanto internazionali.

b) Non pud essere esposta pubblicita che, a giudizio della IAAF, sia di cattivo gusto,
offensiva, diffamatoria o inopportuna in relazione al tipo di manifestazione.

Non pud essere esposta pubblicita che oscuri, parzialmente o per intero, la
ripresa televisiva di una competizione. Tutta la pubblicita deve soddisfare
qualsiasi regolamento di sicurezza vigente.

c) La pubblicita di prodotti a base di tabacco & vietata. La pubblicita di prodotti
alcolici € vietata, salvo quando espressamente permessa dal Consiglio.

3. Le disposizioni di questa Regola possono essere modificate dal Consiglio della IAAF
in qualsiasi momento.
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CAPITOLO 2: ELEGGIBILITA

REGOLA 20
Definizione di atleta eleggibile alla IAAF

Un atleta & ammesso a gareggiare quando acconsente di essere fedele alle Regole
della IAAF e non ¢ stato dichiarato ineleggibile.

REGOLA 21
Limitazione della possibilita di gareggiare agli atleti eleggibili alla IAAF

Le competizioni organizzate, in osservanza di queste regole, sono riservate ad atleti
che siano sotto la giurisdizione di una Federazione Membro e che siano ammessi a
gareggiare secondo le regole della IAAF.

In qualunque competizione organizzata conformemente alle regole della IAAF,
I'eleggibilita di un atleta a partecipare € garantito dall’Organismo dirigente nazionale
dello Stato al quale appartiene l'atleta.

Le regole di eleggibilita dei paesi membri devono essere rigorosamente in conformita
con quelle della IAAF e nessuna Federazione Membro pud approvare, promulgare o
contenere nel suo statuto o nei suoi regolamenti, qualunque regola sulla eleggibilita
che sia in diretto contrasto con una Regola o un Regolamento della IAAF. Quando c’é
un conflitto tra le regole di eleggibilita della IAAF e quelle di una Federazione
Membro, si applicano le regole di eleggibilita della IAAF.

REGOLA 22
Ineleggibilita a Competizioni Internazionali e Nazionali

Le seguenti persone possono essere dichiarate non eleggibili a partecipare a
competizioni che si svolgano conformemente a questo Regolamento o al Regolamento
Nazionale di una Federazione Membro, in particolare qualunque persona:

a) la cui Federazione Nazionale sia attualmente sospesa dalla IAAF. Questa
disposizione non si applica alle competizioni nazionali, organizzate da una
Federazione Nazionale al momento sospesa, per i cittadini di quella nazione o
di quel Territorio;

b)  abbia partecipato ad una qualunque competizione o gara di atletica leggera
nella quale uno qualunque dei concorrenti fosse, per sua conoscenza, SOSpeso
dalla partecipazione o ineleggibile a gareggiare, in base alle regole della IAAF,
o che si sia svolta in un Paese o Territorio di una Federazione Membro sospesa
dalla IAAF. Questa disposizione non si applica a nessun incontro di atletica
leggera che sia limitato ai Veterani (35 anni e piu );

c) prenda parte ad una qualunque competizione di atletica leggera che non sia
autorizzata, riconosciuta o convalidata dalla Federazione Membro dello Stato o
Territorio in cui si svolge I'incontro;

d) che sia sospesa dalla partecipazione o ineleggibile a partecipare in
competizioni sotto il controllo della sua Federazione Nazionale, fino a quando
si trovi in questa condizione;

e) violi le Regole antidoping (vedi Capitolo 3);

f) abbia commesso qualunque atto o rilasciato qualunque dichiarazione, tanto
verbale che scritta, o sia stata responsabile di qualsiasi violazione delle regole
o di altra condotta, che sia considerata offensiva, lesiva o tale da recare
pregiudizio o discredito allo sport;
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g) contravvenga la Regola 8 (Pubblicita ed Annunci durante le Competizioni
Internazionali) od ogni Regolamento emesso in base alla stessa;

h) utilizzi i servizi di un Rappresentante degli atleti non autorizzato dalla
Federazione Membro responsabile ai sensi della Regola 7;

i) sia stato dichiarata ineleggibile a gareggiare a causa di una violazione di un
qualunque regolamento emesso in conformita alle Regole della IAAF.

Nel caso di una violazione di questa Regola, le procedure disciplinari che devono

venire seguite per dichiarare 'ineleggibilita di un atleta (a parte i casi previsti da dalla

Regola 22.1(e)) sono indicate nell’articolo 60.4, piu avanti descritto.

Se un atleta gareggia nel periodo di sospensione o ineleggibilita, si considerera che il

periodo di ineleggibilita ricominci, a meno che sia previsto diversamente in una

specifica Regola, dal momento in cui ha gareggiato per l'ultima volta, ritenendo che,

di fatto, non abbia scontato alcun periodo di sospensione o iineleggibilita.
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CAPITOLO 3: ANTIDOPING

DEFINIZIONI

Alterazione/Manipolazione
Qualunque mezzo improprio 0 uso improprio, collegato ad un controllo antidoping, che
influenzi il controllo stesso o causi una indebita influenza sul controllo antidoping o sul
processo disciplinare, o, comunque, interferisca al fine di alterare i risultati o impedire che
si usino le normali procedure.

Atleta di Livello Internazionale

S’intendono atleti di Livello Internazionale quelli che, ai fini delle Regole Antidoping
(Capitolo 3) e delle regole sulle controversie, sono inseriti nell’Elenco della IAAF degli atleti
soggetti a controlli fuori dalle competizioni o che stanno gareggiando in una competizione
internazionale indicata alla Regola 35.7.

Campione/saggio
Qualunque materiale biologico raccolto ai fini del controllo antidoping.

Codice
Il Codice Mondiale Antidoping.

Competizione
Una gara o una serie di gare tenute in uno o piu giorni (ad esempio Campionati del Mondo
e Finali Mondiali di Atletica o una prova della Golden League).

Controllo mirato
La selezione datleti per controlli in cui la scelta degli atleti o dei gruppi di atleti, in un
determinato momento, avviene in modo non occasionale.

Controllo nel corso di una competizione
I controlli nel corso di una competizione sono quelli in cui un atleta € selezionato per essere
testato, in conseguenza della sua partecipazione ad una singola gara.

Controllo al di fuori delle competizioni
Sono i controlli che sono effettuati al di fuori delle competizioni.

EFT
Esenzioni a fini terapeutici.

Elenco d’atleti soggetti a controlli

L’elenco dei migliori atleti classificati, stabilito dalla IAAF, che sono soggetti sia ai controlli
nelle competizioni che al di fuori delle competizioni, nel quadro del programma di controlli
della IAAF.

Gara
Una singola gara di corsa o un concorso in una competizione (ad esempio 100 metri o
lancio del Giavellotto).

Indici(Marker)
Composto o gruppo di composti o parametri biologici che indicano 'uso di una sostanza o
di un metodo proibito.

Lista delle sostanze e dei metodi proibiti
La Lista, pubblicata dalla WADA, che identifica le sostanze ed i metodi proibiti.

Metabolita
Qualunque sostanza prodotta mediante un processo di biotrasformazione.

Metodi proibiti
Ciascun metodo cosi descritto nella Lista delle sostanze e dei metodi proibiti.
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Nessuna significativa colpa o nessuna significativa negligenza

Quando si riconoscono circostanze eccezionali, nel caso di un atleta incorso nella
violazione dellarticolo 38, per dimostrare che l'atleta ha commesso una colpa o una
negligenza, e considerata la totalita delle circostanze, non c’e significativa relazione con la
violazione della regola antidoping.

Organizzazione Nazionale Antidoping

Organizzazione designata, da qualsiasi Paese o Territorio, come la massima autorita
responsabile di adottare e mettere in pratica le regole antidoping, di dirigere la raccolta dei
campioni, la gestione dei risultati dei controlli e la condotta dei processi per le violazioni. Il
tutto a livello nazionale.

Personale di supporto per I'atleta

Qualsiasi allenatore, preparatore, manager, rappresentante autorizzato dell’atleta, agente,
personale della societa, dirigente, personale medico o paramedico o qualsiasi altra
persona che lavora, tratta o prepara atleti che si stanno preparando o partecipano a
manifestazioni di atletica leggera.

Possesso

Il possesso materiale o costruttivo (che avviene solamente se la persona tiene il controllo
esclusivo sulla sostanza o metodo proibito o esistono le premesse dell’esistenza di un
metodo o di una sostanza proibita) di una sostanza o di un metodo proibito; a condizione,
comunque, che se la persona non ha l'esclusivo controllo sulla sostanza od il metodo
proibito o non esistono le premesse dell’esistenza di una sostanza o di un metodo proibito,
il possesso costruttivo deve essere considerato solo se la persona conosceva la presenza
della sostanza o del metodo proibito ed intendeva esercitarne il controllo.

Risultato analitico positivo

Un rapporto di laboratorio e d’altra approvata struttura per analisi che identifica, in un
campione, la presenza di una sostanza proibita o dei suoi metaboliti o d’indici (markers) o
la prova dell’'uso di un metodo proibito.

Senza colpa o senza negligenza

Quando si riconoscono circostanze eccezionali, nel caso di un atleta incorso in una violazione
della Regola 38, per dimostrare che I'atleta non sapeva o non sospettava, o non poteva
sapere o sospettare in maniera ragionevole, anche con l'uso delle maggiori precauzioni, di
aver utilizzato una sostanza proibita o di essersi sottoposto ad un metodo proibito.

Sostanze proibite
Ciascuna sostanza cosi descritta nella Lista delle sostanze e dei metodi proibiti.

Standard internazionale
Lo standard adottato dalla WADA come supporto al Codice.

Tentativo
Comportamento, deliberatamente consapevole, che costituisce una tappa fondamentale,
nell’lambito di un comportamento pianificato, che si conclude in una violazione di una regola
antidoping.

Traffico

La vendita, il trasporto, l'invio, la spedizione o la distribuzione di una sostanza proibita o di
un metodo proibito ad un atleta, ad una persona di supporto o ad altre persone, sia
direttamente o attraverso piu terze parti, ma con I'esclusione della vendita o distribuzione (
da parte di personale medico od altre persone), di sostanze proibite o metodi proibiti per un
autentico e legale scopo terapeutico.

Uso

L'applicazione, lingestione, liniezione o il consumo, in qualunque modo, di qualsiasi
sostanza o metodo proibiti.

WADA

Agenzia Mondiale Antidoping.
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REGOLA 30
Scopo delle Regole Antidoping

Questo Regolamento Antidoping si applica alla IAAF, alle sue Federazioni Membro,
alle Associazioni d’Area, agli atleti, al personale di supporto degli atleti ed alle altre
persone che fanno parte della IAAF, delle sue Federazioni Membro e delle
Associazioni d’Area, in virtu del loro accordo, della condizione di membro,
dell’affiliazione, dell’autorizzazione, dell'accreditamento o della partecipazione alle
sue attivita e competizioni.

Tutte le Federazioni Membro e le Associazioni d’Area devono uniformarsi a queste
Regole Antidoping ed alle Linee Guida Procedurali. Queste Regole Antidoping e
queste Linee Guida Procedurali devono essere contenute, sia direttamente che con
riferimenti, nelle regole di ogni Federazione Membro e di ogni Associazione d’Area e
ogni Federazione Membro ed ogni Associazione d’Area deve includere, in queste
regole, le necessarie disposizioni procedurali necessarie per applicare,
effettivamente, le Regole Antidoping e le Linee Guida Procedurali (ed ogni variazione
che vi fosse apportata). Le regole di ciascuna Federazione Membro e di ciascuna
Associazione d’Area devono, specificatamente, prevedere che tutti gli atleti, tutto il
personale di supporto agli atleti e le altre persone, sotto la giurisdizione della
Federazione Membro o dellAssociazione d’Area, siano assoggettate a queste
Regole Antidoping ed alle Linee Guida procedurali.

Questo Regolamento Antidoping e le Linee Guida Procedurali si applicano a tutti i
controlli antidoping sui quali la IAAF, le Federazioni Membro e le Associazioni d’Area
hanno giurisdizione.

La IAAF focalizzera i controlli, previsti da queste regole, sugli atleti di livello
internazionale e sugli atleti che gareggiano, o si preparano per gareggiare, nelle
competizioni internazionali.

Gli atleti, il personale di supporto degli atleti e le altre persone, per essere dichiarati
eleggibili a partecipare ed a gareggiare, o ad essere accreditati in una competizione
internazionale, devono, preventivamente, sottoscrivere, nella forma che sara decisa
dal Consiglio, una dichiarazione di conoscenza e di accordo a queste Regole
Antidoping ed alle Linee Giuda Procedurali. Per garantire 'eleggibilita dei propri atleti
ad una competizione internazionale (vedi regola 21.2), le Federazioni Membro
devono assicurare che gli atleti abbiano sottoscritto un documento di conoscenza ed
accettazione, nella forma richiesta, e che una copia dell’accordo sottoscritto sia stato
inviato all’Ufficio della IAAF.

E nella responsabilita di ciascuna Federazione Membro assicurare che tutti i controlli
a livello nazionale sui propri atleti e il trattamento dei risultati di questi controlli siano
in conformita con queste Regole Antidoping e con le Linee Guida Procedurali. E noto
che, in alcuni Paesi, le Federazioni Membro effettuano i controlli ed il trattamento dei
risultati direttamente, mentre in altri, alcune o tutte le responsabilita delle Federazioni
Membro possono essere delegate o assegnate (sia dalla stessa Federazione
Membro che in conseguenza delle regole o della legislazione nazionale) ad una
organizzazione antidoping nazionale o ad una parte terza. Per rispetto a questi
Paesi, i riferimenti contenuti in queste Regole Antidoping per le Federazioni Membro
o per le Federazioni Nazionali (o il suo rispettivo personale ufficiale) devono, dove
possibile, essere riferiti alle organizzazioni nazionali antidoping o alle parti terze (o al
suo rispettivo personale ufficiale).

La comunicazione di notizie, ai sensi di queste Regole Antidoping, ad un atleta, al
personale di supporto dell’atleta od ad altre persone che sono sotto la giurisdizione di
una Federazione Membro, deve essere accompagnata dallinvio delle relative notizie
alla Federazione Membro interessata. La Federazione Membro sara responsabile di
prendere immediato contatto con la persona alla quale la notizia & stata indirizzata.
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REGOLA 31
Organizzazione Antidoping della IAAF

La IAAF applichera queste Regole Antidoping, principalmente, con le seguenti
persone od organismi:

a) il Consiglio;

b) la Commissione Medica ed Antidoping;

c) il Collegio Revisione Doping;

d) I’Amministratore Antidoping della IAAF.

Il Consiglio

2.

Il Consiglio ha il compito di sovrintendere e controllare le attivita della IAAF, in accordo con
i suoi obiettivi (vedi regola 6.12(a) dello Statuto). Uno di questi obiettivi & promuovere la
condotta corretta nello sport ed, in particolare, avere un ruolo decisivo nella lotta al
doping, sia allinterno dellatletica che all’esterno nella grande comunita dello sport, e
sviluppare e mantenere programmi atti a contrastare, scoraggiare ed educare e mirati a
sradicare ed a punire il doping nello sport (vedi Regola 3.8 dello Statuto).

Il Consiglio, secondo lo Statuto, ha, nel sovrintendere e nel controllare le attivita della

IAAF, i seguenti poteri:

a) istituire, ad hoc o in maniera permanente, qualunque Commissione o sub
Commissione, che ritiene necessaria per I'appropriato funzionamento della
IAAF (vedi regola 6.11(j) dello Statuto);

b) realizzare qualsiasi modifica alle regole che consideri necessaria, nell'intervallo
dei Congressi, e fissare la data dalla quale tali modifiche hanno vigore. Le
modifiche, adottate in questi intervalli, tra un Congresso e I'altro, devono
essere presentate al primo Congresso utile che decidera se queste modifiche
devono essere considerate definitive (vedi regola 6.11(c) dello Statuto);

c) approvare, rigettare o emendare le Linee Guida Procedurali (vedi Articolo
6.11(i) dello Statuto);

d)  sospendere o sanzionare una Federazione Membro per una violazione delle
Regole, ai sensi di quanto previsto dall’Articolo 14.7 (vedi Articolo 6.11(b) dello
Statuto).

La Commissione Medica ed Antidoping

4.

La Commissione Medica ed Antidoping € una Commissione nominata dal Consiglio,
ai sensi dell’Articolo 6.11(j) dello Statuto, per stabilire I'indirizzo generale della IAAF
su tutte le materie relative alla disciplina Antidoping, incluse le relazioni con queste
Regole Antidoping e Linee Guida Procedurali.

La Commissione Medica ed Antidoping € composta da 15 membri che si dovranno

incontrare almeno una volta al’anno, normalmente alla fine di ogni anno, al fine di

rivedere le attivita antidoping della IAAF nei 12 mesi precedenti e stabilire, per

portarlo allapprovazione del Consiglio, il programma antidoping della IAAF per 'anno
successivo. La Commissione Medica ed Antidoping si deve consultare regolarmente
nel corso dell’anno, se ve n’é necessita.

La Commissione Medica ed Antidoping ha la responsabilita sulle seguenti materie,

previste da queste Regole Antidoping:

a) pubblicare le Linee Guida Procedurali ed i relativi emendamenti. Le Linee
Guida Procedurali devono contenere, sia direttamente o con riferimenti, i
seguenti documenti emessi dalla WADA:

(i) la lista delle sostanze proibite;

(i)  lo standard internazionale per i controlli;

(iii)  lo standard internazionale per i Laboratori;

(iv) lo standard internazionale per le esenzioni a fini terapeutici (EFT),
insieme con qualsiasi aggiunta o modifica a questi documenti, o ulteriori procedure
o linee guida che possano rendersi necessarie per essere conformi a queste
Regole Antidoping o ad altre direttive del programma Antidoping della IAAF.
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Le Linee Guida Procedurali, e qualsiasi variazione ad esse apportata, a meno
di quanto altrimenti stabilito in queste Regole Antidoping, devono essere
approvate dal Consiglio. Dopo I'approvazione, il Consiglio fissera la data dalla
quale le Linee Guida procedurali, o qualsiasi proposta di variazione alle stesse,
entreranno in vigore. L'ufficio della IAAF deve notificare alle Federazioni
Membro questa data e deve pubblicare le Linee Guida Procedurali e qualsiasi
variazione ad esse apportate sul sito web della IAAF;

b)  avvisare il Consiglio sulle modifiche a queste Regole Antidoping che si
ritenessero, di volta in volta, necessarie. Ogni proposta di modifica alle Regole
Antidoping, tra un Congresso e l'altro, deve essere approvata dal Consiglio e
notificata alle Federazioni Membro, ai sensi dell’Articolo 6.11(c) dello Statuto;

c) pianificare, porre in essere e controllare le informazioni antidoping ed i
programmi antidoping di educazione. Questi programmi dovrebbero essere
pubblicizzati con accurate ed aggiornate informazioni, almeno sui seguenti temi:
(i)  sostanze proibite e metodi proibiti nella Lista Proibita;

(i)  conseguenze del doping sulla salute;
(ili)  procedure di controllo del doping;
(iv) diritti e responsabilita degli atleti;

d)  garantire le EFT in conformita con la successiva Regola 34.5 (a);

e) stabilire delle linee guida generali per la scelta degli atleti da inserire
nell’Elenco degli atleti soggetti a controlli.

La Commissione Medica ed Antidoping pud, nel corso dell’esercizio dei sopraccitati

compiti, consultare, se ritenuto necessario, esperti per avere ulteriori pareri medici o

scientifici.

La Commissione Medica ed Antidoping deve riferire al Consiglio sulla sua attivita prima

di ogni riunione dello stesso. Deve informare I'Ufficio della IAAF su tutte le questioni

relative all’antidoping, attraverso il Dipartimento Medico ed Antidoping della IAAF.

Il Collegio Revisione Doping

8.

10.

Il Collegio Revisione Doping &€ nominato come Sotto-Commissione del Consiglio, ai

sensi dell’Articolo 6.11(j) dello Statuto, con questi specifici compiti:

a) decidere, in nome del Consiglio, se esistono circostanze eccezionali nei casi
che si riferiscono alla successiva regola 38.16;

b)  decidere quali casi devono essere sottoposti ad un arbitrato davanti al CAS, ai
sensi della regola 60.23, e se, in questi casi, reimporre la sospensione all’atleta
in pendenza della decisione del CAS;

c) stabilire, nei casi previsti dalla successiva Regola 43.3, se i risultati dei controlli
antidoping effettuati da un organismo sportivo diverso dalla IAAF, con Regole e
procedure diverse dalla IAAF, debbono essere riconosciuti dalla IAAF.

Il Comitato di Revisione del Doping pu0, nel corso dell’esercizio dei propri compiti,

rivolgersi alla Commissione Medica ed Antidoping o al Consiglio per avere pareri, in

relazione ad un caso particolare, o al Consiglio su qualsiasi materia di politica
generale che dovesse sorgere.

Il Collegio Revisione Doping & composto da 3 persone, una delle quali legalmente

qualificata. Il Presidente, se richiesto, deve avere l'autorita, in qualsiasi momento, di

nominare, temporaneamente, altre persone per il Collegio Revisione Doping.

Il Collegio Revisione Doping deve riferire al Consiglio, sulle proprie attivita, prima di

ogni riunione dello stesso.

L’Amministratore Antidoping della IAAF

1.

L’Amministratore Antidoping della IAAF € il Capo del Dipartimento Medico ed
Antidoping della IAAF. Ha la responsabilita di sviluppare il programma antidoping
stabilito dalla Commissione Medica ed Antidoping, come indicato nella precedente
Regola 31.5. Deve informare, a questo proposito, la Commissione Medica ed
Antidoping, almeno una volta al’anno, durante la riunione annuale della menzionata
commissione e con piu frequenza, se richiesto.
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12.

13.

L’Amministratore Antidoping della IAAF ha la responsabilita quotidiana di gestire i
casi di doping, sorti in conseguenza di queste regole. In particolare, ’Amministratore
Antidoping della IAAF deve essere la persona responsabile, alloccorrenza, nel
condurre il processo di gestione dei risultati, ai sensi della Regola 37, e nel decidere
sulla sospensione provvisoria degli atleti, ai sensi della Regola 38.

L’Amministratore Antidoping della IAAF pud, in qualsiasi momento nel corso del
proprio lavoro, richiedere chiarimenti al Responsabile della Commissione Medica ed
Antidoping della IAAF, al Collegio Revisione Doping ed a qualsiasi altra persona
ritenuta necessaria.

REGOLA 32
Violazioni alle Regole Antidoping

Il doping, ai sensi di queste Regole Antidoping, & severamente proibito.

E considerato doping il verificarsi di una o piu delle seguenti violazioni alle regole

antidoping:

a) la presenza di una sostanza proibita o di un suo metabolite o di un suo
componente nei tessuti o nei liquidi organici del corpo di un atleta.

Tutti i riferimenti ad una sostanza proibita in queste Regole Antidoping e nelle

Linee Guida Procedurali includono il riferimento, quando applicabile, ai suoi

metaboliti o componenti.

(i) e un dovere personale dell’atleta assicurarsi che nessuna sostanza
proibita sia presente nei tessuti e nei liquidi organici del suo corpo. Gli
atleti devono essere consapevoli che sono responsabili della presenza di
qualunque sostanza proibita trovata nel loro corpo. Non & necessario che
siano dimostrati l'intento, la colpa, la negligenza o la conoscenza
dell’'uso, da parte di un atleta, per dimostrare che & stata commessa una
violazione alla regola antidoping 32.2(a).

(i) ad eccezione di quelle sostanze per le quali esiste un livello minimo,
specificatamente identificato nella Lista Proibita, la scoperta della
presenza di una qualsiasi quantita di sostanze proibite in un campione,
prelevato da un atleta ,costituisce una violazione delle regole antidoping.

(ili) come eccezione alla generale applicazione della Regola 32.2(a), la Lista
Proibita pud stabilire criteri specifici per la valutazione di sostanze
proibite che possono anche essere prodotte per via endogena.

b) 'uso o il tentato uso di sostanze e metodi proibiti.

(i) il successo o linsuccesso nelluso di una sostanza o di un metodo
proibito & irrilevante. E sufficiente che la sostanza proibita o il metodo
proibito siano usati, o tentati di essere usati, perché una violazione alle
norme antidoping sia commessa.

(i)  una ammissione di uso o tentato uso di una sostanza o di un metodo
proibito pud essere fatta sia verbalmente, in modo verificabile, che per
iscritto. Una dichiarazione di questo tipo non pud, comunque, essere
presa in considerazione se viene fatta dopo piu di otto anni dall’epoca dei
fatti in oggetto.

c) il rifiuto o la mancanza, senza giustificazione, di sottoporsi ad un controllo
antidoping, quando richiesto da un responsabile ufficiale, o, altrimenti, I'intento
di eluderlo.

d) la constatazione di 3 mancati controlli al di fuori delle competizioni (come
specificati nella successiva Regola 35.17)) in un periodo di 5 anni, ad iniziare
dalla data del primo mancato controllo.

Nota: se un‘atleta ha a suo carico un controllo mancato in conseguenza di una violazione alle
disposizioni sulla reperibilita o un rifiuto ad una richiesta di controllo, anteriormente al 1.11.2005,
il periodo di 18 mesi previsto dalla Regola 32.2(d) del Manuale 2004/2005 rimane vigente. Il
periodo di 5 anni si applica solo quando tutti e 3 i mancati controlli sono il risultato di violazioni
alle norme sulla reperibilita o a tentativi non riusciti di controllo, fatti a partire dal 1.11.2005.
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e) I'alterazione, o il tentativo di alterare, durante qualsiasi fase del processo di
controllo antidoping o delle sue relative procedure disciplinari.
f) Il possesso di una sostanza o di un metodo proibito.
(i) il possesso da parte di un atleta significa il possesso, in qualsiasi tempo
o luogo, di una sostanza che & proibita al di fuori delle competizioni o di
un metodo proibito, a meno che l'atleta dimostri che il possesso & dovuto
alla concessione di una EFT, accordata ai sensi della successiva Regola
34.5, o per qualche altra accettabile giustificazione.
(i) il possesso da parte di personale di supporto all’atleta significa il possesso
di una sostanza proibita al di fuori delle competizioni o di un metodo
proibito in relazione con I'atleta, con la competizione o con I'allenamento,
a meno che il personale di supporto all’atleta dimostri che il possesso &
dovuto alla concessione di una EFT, accordata all’atleta ai sensi della
successiva Regola 34.5, o per qualche altra accettabile giustificazione.
g) il trafficare sostanze e metodi proibiti
h)  la somministrazione, o il tentativo di somministrare una sostanza o un metodo
proibito ad un atleta o assistere, incoraggiare, aiutare, favoreggiare e
nascondere, con qualsiasi tipo di complicita che riguardi ogni violazione o
tentativo di violazione di una regola antidoping.
i) gareggiare, o tentare di gareggiare, mentre si & provvisoriamente sospesi o
squalificati ai sensi delle Regole Antidoping.

REGOLA 33
Criteri di prova del Doping

La IAAF, la Federazione Membro o altro organismo autorizzato deve avere la
responsabilita di stabilire se & stata commessa una violazione prevista da queste
Regole Antidoping.

Il criterio della prova sara la dimostrazione, da parte della IAAF, della Federazione

Membro o di qualsiasi altro organismo autorizzato, che si & verificata un’infrazione

alle regole antidoping, con ragionevole soddisfazione del competente organismo

giudicante, tenendo conto della serieta delle prove fornite. Il criterio della prova deve

essere pil che un semplice calcolo di probabilita, deve essere una prova al di la di

ogni ragionevole dubbio.

Quando l'onere della prova € a carico di un atleta, del personale di supporto

dell’atleta o di altra persona accusata di aver commesso un’infrazione antidoping, il

criterio della prova, per confutare la presunzione o determinare circostanze o casi

specifici, sara basato su un calcolo di probabilita.

Fatti relativi a violazioni delle regole antidoping possono essere stabiliti con ogni

ragionevole mezzo:

a)  si presume che i laboratori accreditati WADA abbiano condotto le analisi dei
campioni e le procedure di custodia in conformita agli Standard Internazionali
per i Laboratori. L'atleta pud confutare questa presunzione dimostrando che
non sono stati rispettati gli Standard Internazionali previsti per i Laboratori; in
questo caso la IAAF, la Federazione Membro o qualsiasi altro organismo
autorizzato deve aver l'autorita di stabilire che questo mancato rispetto non
diminuisce la validita del risultato di analisi che ha riscontrato la violazione.

b) una difformita dagli Standard Internazionali per i controlli antidoping (o delle
disposizioni previste dalle Linee Guida Procedurali) non invalida il ritrovamento
di una sostanza proibita in un campione o la prova che & stato usato un metodo
proibito, o che si &, comunque, commessa una violazione a queste norme
antidoping, a meno che questa difformita sia tale da inficiare la validita di
quanto in oggetto. Se I'atleta dimostra che si e verificato il mancato rispetto
degli Standard Internazionali per i controlli antidoping (o delle disposizioni
previste dalle Linee Guida Procedurali), la IAAF, la Federazione Membro o
qualsiasi altro organismo autorizzato deve avere l'autorita di stabilire che
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questo mancato rispetto non inficia la validita del risultato di analisi che ha
accertato la presenza di una sostanza proibita in un campione, o che ¢ stato
usato un metodo proibito, o di tutti quegli elementi che portano a stabilire che
stata commessa una violazione delle norme antidoping.

REGOLA 34
La Lista Proibita

Questo Regolamento Antidoping include la Lista delle Sostanze Proibite che viene

pubblicata e rivista, di volta in volta, dalla WADA.

La IAAF mettera a disposizione di ciascuna Federazione Membro la vigente Lista

delle Sostanze Proibite che sara consultabile sul sito web della IAAF. Ciascuna

Federazione Membro si assicurera che la vigente Lista delle Sostanze Proibite (sia

sul sito web che in altro modo) sia messa a disposizione di tutti gli atleti, del

personale di supporto degli atleti e di ogni altra persona interessata posta sotto la sua
giurisdizione.

La Lista proibita e le sue relative revisioni, a meno che non sia diversamente stabilito

dalla Lista Proibita e/o da ogni revisione della stessa, hanno effetto, ai sensi di queste

Regole Antidoping, tre mesi dopo la pubblicazione della Lista proibita da parte della

WADA, senza necessita di ulteriori interventi da parte della IAAF. La IAAF puo,

comunque, richiedere che la WADA includa nella lista, come parte del programma di

sorveglianza della WADA, ulteriori sostanze o metodi che potenzialmente possano

essere causa di abusi in Atletica Leggera,

Le determinazioni della WADA sulle sostanze e i metodi proibiti, inclusi nella Lista

Proibita, devono essere considerate definitive e non soggette a contestazioni legali

da parte di un atleta o altra persona.

Gli atleti in possesso di una documentazione medica che giustifichi I'uso di una

sostanza o di un metodo proibito devono ottenere una preliminare EFT. Tale

autorizzazione, comunque, sara concessa solo in casi di chiara e comprovata
necessita clinica e senza vantaggio competitivo per I'atleta.

a) Gli atleti di livello internazionale devono ottenere una EFT dalla IAAF prima di
partecipare a competizioni internazionali (senza tener conto se l'atleta ha,
precedentemente, ottenuto un EFT a livello nazionale). Gli atleti che richiedono
un EFT devono fare una richiesta scritta alla Commissione Medica ed
Antidoping. Le informazioni necessarie per avanzare la richiesta sono
contenute nelle Linee Guida Procedurali. Le EFT concesse dalla IAAF, ai sensi
di queste Regole, saranno comunicate alla Federazione Nazionale dell’atleta
ed alla WADA.

b) Gl atleti di livello non internazionale devono ottenere un EFT dalla rispettiva
Federazione Nazionale, o da qualunque altro organismo designato dalla
rispettiva Federazione Nazionale a concedere le EFT, o che ha, comunque,
l'autorita di concedere EFT nello Stato o nel Territorio di quella Federazione
Nazionale. Le Federazioni Nazionali sono, in tutti i casi, responsabili di
comunicare tempestivamente, alla IAAF ed alla WADA, la concessione di
qualsiasi EFT, prevista da queste regole.

REGOLA 35
Controlli

Ogni atleta, ai sensi di queste regole, pud essere soggetto a controlli nel corso delle
competizioni alle quali partecipa ed a controlli al di fuori delle competizioni, in
qualsiasi luogo e in qualsiasi momento. Gli atleti devono sottoporsi ai controlli ogni
volta che sia loro richiesto da un responsabile ufficiale.

E condizione per l'affiliazione alla IAAF che ciascuna Federazione Membro (e la
rispettiva Associazione d’Area) includa nel proprio statuto:

a) una disposizione che dia alla Federazione Membro (ed alla rispettiva
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Associazione d’Area) lautorita di effettuare controlli antidoping nelle
competizioni ed al di fuori delle competizioni, ed il relativo rapporto, nel caso
della Federazione Membro, deve essere trasmesso, annualmente, alla IAAF
(vedi successiva Regola 41.4);

b)  una disposizione che dia alla IAAF l'autorita di eseguire controlli ai Campionati
Nazionali delle Federazioni Membro (e ai Campionati delle Associazioni d’Area);

c) una disposizione che dia alla IAAF I'autorita di eseguire controlli a sorpresa al
di fuori delle competizioni agli atleti delle Federazioni Membro;

d) una disposizione, che deve essere requisito essenziale per I'affiliazione ad una
Federazione Nazionale e condizione per la partecipazione alle competizioni
approvate e organizzate dalla Federazione Membro, con la quale i propri atleti
acconsentono ad essere sottoposti a controlli, in competizione ed al di fuori
delle competizioni, effettuati da una Federazione Membro, dalla IAAF e da
qualsiasi altro organismo competente ad effettuare controlli, come previsto da
queste Regole Antidoping.

3. La IAAF e le sue Federazioni Membro possono delegare ad effettuare i controlli, ai
sensi di queste regole, qualunque Federazione Membro, la WADA, una agenzia
governativa, una organizzazione nazionale antidoping o una parte terza che esse
ritengano qualificate a questo scopo.

4. In aggiunta ai controlli effettuati dalla IAAF e dai suoi Membri (e da altre autorita alle
quali la IAAF ed i suoi Membri possano aver delegato la responsabilita di effettuare i
controlli, come disposto dalla precedente Regola 35.3) gli atleti possono essere
soggetti a controlli:

a) in competizione da parte d’ogni altra organizzazione o organismo che ha la
competente autorita ad effettuare controlli alle gare alle quali stanno
partecipando;

b)  al di fuori delle competizioni dalla (i) WADA,; (ii) dall'organizzazione nazionale

antidoping della Nazione o del territorio nel quale si trovano; o (iii) dal Comitato
Olimpico Internazionale nel corso dei Giochi Olimpici.
Solo una singola organizzazione, comunque, deve essere responsabile di
avviare e dirigere i controlli durante una competizione. Nelle Competizioni
Internazionali, la raccolta dei campioni deve essere avviata e diretta dalla IAAF
(vedi successiva Regola 35.7) o da altra organizzazione sportiva internazionale
nel caso di una Competizione Internazionale sulla quale la IAAF non ha
I'esclusivo controllo (ad esempio il Comitato Olimpico Internazionale ai Giochi
Olimpici o la Federazione dei Giochi del Commonwealth ai Giochi del
Commonwealth). Se la IAAF o queste altre organizzazioni sportive
internazionali decidono di non effettuare controlli in una Competizione
Internazionale, I'organizzazione nazionale antidoping della nazione o del
territorio, nel quale la competizione internazionale ha luogo, pud, con I'accordo
della IAAF e della WADA, prendere l'iniziativa ed effettuare i controlli.

5. La IAAF ed i suoi Membri devono prontamente trasmettere un rapporto su tutti i
controlli effettuati durante le competizioni al centro d’'informazioni della WADA (nel
caso di un rapporto fatto da una Federazione Membro, una copia di tale rapporto
deve essere, contemporaneamente, inviata alla IAAF) al fine di evitare una non
necessaria duplicazione del controllo.

6. | controlli effettuati dalla IAAF e dalle sue Federazioni Membro, ai sensi di queste
Regole, devono essere in conformita con gli Standars Internazionali per i controlli (e
ogni altra disposizione prevista dalle Linee Guida Procedurali) in vigore al momento
del controllo.

Controlli durante le competizioni

7. La IAAF ha la responsabilita di avviare e dirigere i controlli durante le competizioni
nelle seguenti competizioni internazionali:
a) Campionati del Mondo;
b)  Competizioni delle gare Mondiali d’Atletica Leggera;
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10.

1.

c)  Golden League, meetings del Super Grand Prix, Grand Prix, Grand Prix II;

d)  Competizioni con autorizzazioni IAAF;

e) Tutte le altre Competizioni Internazionali decise dal Consiglio su racco-
mandazione della Commissione Medica ed Antidoping.

Il Consiglio decidera, in anticipo, il numero degli atleti da sottoporre a controllo, nelle

sopra citate Competizioni Internazionali, su raccomandazione della Commissione

Medica ed Antidoping. Gli atleti da sottoporre a controllo devono essere selezionati

come segue:

a)  sulla base delle posizioni finali e/o su base casuale;

b)  a discrezione della IAAF (per mezzo dei suoi responsabili ufficiali o del suo
organismo responsabile) con qualunque metodo essa decida, incluso il
controllo mirato;

c) qualsiasi atleta che ha migliorato o eguagliato un primato del Mondo o d’Area.

Se la IAAF ha delegato il controllo, come previsto dalla precedente Regola 35.3, puo

nominare un rappresentante che assista alla Competizione Internazionale in oggetto

per assicurare che si applichino, in maniera adeguata, le norme Antidoping e le Linee

Guida Procedurali.

In accordo con la Federazione Membro interessata (e le rispettive Associazioni

d’Area) la IAAF pud effettuare, o aiutare ad effettuare, controlli antidoping ai

Campionati Nazionali del Membro o ai campionati del’Associazione d’Area.

In tutti gli altri casi (eccetto quando i controlli antidoping sono condotti secondo il

regolamento di un’altra organizzazione sportiva internazionale, per esempio dal

Comitato Olimpico Internazionale ai Giochi Olimpici) la Federazione Membro che

effettua i controlli, o nel cui Stato o territorio si tiene la competizione, sara

responsabile di far avviare e effettuare i controlli nel corso della competizione. Se la

Federazione Membro ha delegato i controlli, come previsto dalla precedente Regola

35.3, & responsabilita della Federazione Membro assicurare che questi controlli,

effettuati nel proprio Stato o Territorio, siano conformi a quanto stabilito da queste

Regole Antidoping e dalle Linee Guida Procedurali.

Controlli al di fuori delle competizioni

12.

13.

14.

15.

La IAAF focalizzera i propri controlli al di fuori delle competizioni principalmente
sugli atleti di livello internazionale. Essa pud, comunque, a sua discrezione,
effettuare controlli al di fuori delle competizioni, su qualsiasi atleta in qualunque
momento. Nella maggioranza dei casi, i controlli devono essere eseguiti senza che
I'atleta, o il personale di supporto all’atleta o la Federazione Nazionale ne abbiano
notizia.

E dovere di ciascuna Federazione Nazionale, delle persone ufficiali delle Federazioni
Membro o di altro personale sotto la giurisdizione di una Federazione Membro,
assistere la IAAF (e, se necessario, un’altra Federazione Membro, la WADA od altra
organizzazione avente l'autorita di effettuare controlli) nel condurre i controlli al di
fuori delle competizioni, ai sensi di questa Regola. Qualunque Federazione Membro,
persone ufficiali della Federazione Membro o altro personale sotto la giurisdizione di
una Federazione Membro che impedisca, ostacoli intralci o, altrimenti, tenti di
manomettere I'effettuazione dei controlli, pud essere passibile di sanzioni, ai sensi di
queste Regole Antidoping.

| controlli al di fuori delle competizioni devono essere condotti, ai sensi di queste
regole, nel rispetto di quanto previsto, in materia di sostanze e di metodi proibiti, dalla
Lista Proibita per i controlli al di fuori delle competizioni.

Una volta 'anno saranno pubblicate le statistiche sui controlli, effettuati al di fuori
delle competizioni, per gli atleti inseriti nel’Elenco IAAF degli atleti soggetti a controlli
e per le Federazioni Membro.

Informazioni sulla reperibilita/Controlli mancati

16.

Su richiesta della IAAF, gli atleti inseriti nel registro di controllo devono fornire alla
IAAF informazioni adeguate sulla loro reperibilita, ai fini dei controlli da effettuare, su
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17.

questi atleti, al di fuori delle competizioni. Gli atleti sono obbligati,
quadrimestralmente, a fornire informazioni sulla loro reperibilita ed a comunicare
immediatamente alla IAAF qualsiasi cambiamento, al fine di consentire alla IAAF di
avere informazioni aggiornate in qualsiasi momento. La responsabilita finale per la
comunicazione delle informazioni sulla reperibilita € in capo all’atleta. La Federazione
Nazionale dell’atleta deve, comunque, fare il possibile per assistere la IAAF
nell'ottenere le informazioni sulla reperibilita dell’atleta, se richiesta dalla IAAF. Le
informazioni sulla reperibilita fornite da un atleta, ai sensi di queste Regole, quando
necessario, saranno condivise con la WADA e con qualunque altro organismo avente
la competente autorita di controllare un atleta, con l'unica condizione che tali
informazioni saranno utilizzate solo ai fini del controllo antidoping.

Se un atleta manca, su richiesta, di fornire alla IAAF informazioni sulla sua
reperibilita, o non fornisce adeguate informazioni, o non & possibile localizzarlo
per un controllo da parte di un incaricato ufficiale per il controllo antidoping
all'indirizzo conosciuto, sara soggetto ad una valutazione da parte
dellAmministratore Antidoping della IAAF per controllo mancato. Se, come
risultato di questa valutazione, I’Amministratore Antidoping della IAAF conclude
che latleta ha mancato al suo dovere di fornire informazioni, o adeguate
informazioni, sulla sua reperibilita, I’Amministratore Antidoping della IAAF
considerera la mancanza come un controllo mancato e questa decisione sara
notificata all’atleta per iscritto.

Se ad un atleta sono stati notificati tre controlli mancati in un periodo di cinque anni a
decorrere dalla data del primo controllo mancato, egli avra commesso una infrazione
alle norme antidoping ai sensi della regola 32.2 (d).

Ritorno alle competizioni dopo il ritiro o altro periodo al di fuori delle competizioni

18.

Se un atleta, al quale & stato richiesto di fornire informazioni sulla sua reperibilita,
non vuole essere piu soggetto a controlli al di fuori delle competizioni in
conseguenza del suo ritiro, o che, per qualsiasi altra ragione, ha deciso di non
gareggiare, deve darne notizia alla IAAF nelle forme prescritte. Lo stesso atleta non
pud riprendere a gareggiare, a meno che non dia notizia alla IAAF, nella forma
prescritta, 12 mesi prima della sua intenzione di ritornare a gareggiare e non abbia
dichiarato di essere disponibile a controlli al di fuori delle competizioni da parte della
IAAF, in questo periodo, fornendo alla IAAF stessa le informazioni sulla sua
reperibilita ai sensi della sopraccitata Regola 35.16. Un atleta che rifiuti o manchi di
sottoporsi a controllo antidoping contando sul fatto che si € ritirato o ha scelto di non
gareggiare per qualsiasi ragione, ma che non ha informato la IAAF, come previsto
da questa Regola, ha commesso una infrazione alle Regole Antidoping, ai sensi
della regola 32.2 (c).

REGOLA 36
L’Analisi dei Campioni

Tutti i campioni raccolti ai sensi di queste Regole antidoping saranno analizzati in
conformita ai seguenti principi generali:

Utilizzazione di Laboratori Approvati

a) | campioni per le analisi saranno inviati solo a laboratori accreditati WADA o,
comunque, approvati dalla WADA. Nel caso di controlli IAAF, i campioni
saranno inviati solo a laboratori accreditati WADA (o, quando necessario, a
laboratori ematologici o unita mobili) approvati dalla IAAF.

Sostanze soggette ad essere scoperte

b) | campioni saranno analizzati per scoprire la presenza di sostanze e metodi
proibiti, inseriti nella Lista Proibita, e altre sostanze che possano essere
considerate dalla WADA per il suo programma di controllo.
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Ricerca sui campioni

c) Nessun campione pud essere usato, senza il consenso scritto dell’atleta, per
scopi diversi dalla ricerca di sostanze proibite (0 classi di sostanze proibite) o
metodi proibiti previsti dalla Lista Proibita, o altrimenti considerati dalla WADA,
ai fini del suo programma di controllo.

Standard internazionale per i laboratori
d) | Laboratori devono analizzare i campioni e fornire i risultati in conformita allo
Standard Internazionale per i laboratori.
Tutti i campioni forniti da un atleta, nel corso dei controlli antidoping condotti sotto la
responsabilita della IAAF, diventano, immediatamente, di proprieta della IAAF.
Se, in qualunque fase, sorge qualche dubbio o problema concernente I'analisi o
l'interpretazione dei risultati di un campione, il personale responsabile dell’analisi nel
laboratorio (o laboratorio ematologico o unita mobile) pud consultare, per assistenza,
I’Amministratore Antidoping della IAAF.
Se, in qualunque fase, sorge qualche dubbio o problema, in relazione ad un
campione, il laboratorio (o I'unita mobile) pud condurre analisi pil approfondite o
eseguire altri controlli necessari per chiarire i dubbi o i problemi sorti e questi controlli
possono essere considerati dalla IAAF per decidere se un campione ha dato luogo
ad un risultato analitico positivo
Quando un’analisi indica la presenza di una sostanza proibita o di un metodo
proibito, il laboratorio WADA accreditato deve immediatamente confermare per
iscritto il risultato analitico positivo, sia alla IAAF, nel caso di un controllo disposto
dalla IAAF, sia alla competente Federazione Membro, nel caso di un controllo
nazionale (con copia alla IAAF). Nel caso di un controllo nazionale, la Federazione
Membro, non appena ricevuta, da parte del Laboratorio WADA accreditato, la notizia
di un risultato analitico positivo, deve avvisare prontamente la IAAF e comunicare il
nome dell’atleta, in ogni caso entro due settimane dal ricevimento dell'informazione.

REGOLA 37
Gestione dei risultati

In presenza di un risultato analitico positivo o di un’altra violazione antidoping, ai

sensi di queste Regole Antidoping, si procedera alla gestione dei risultati, come di

seguito indicato.

Nel caso di un atleta di livello internazionale, ’Amministratore Antidoping della IAAF

gestira i risultati e la pratica concernente i risultati; in tutti gli altri casi, la pratica sara

gestita dalla persona e dallorganismo incaricato dalla Federazione Nazionale

dell’atleta. La persona o lorganismo incaricato dalla Federazione Nazionale

dellatleta informera, in tutte le fasi, '’Amministratore antidoping della IAAF sulla

gestione della pratica. Richieste d’assistenza o informazione sul’andamento della

gestione dei risultati possono essere fatte, in qualunque momento, al’Amministratore

Antidoping della IAAF.

Ai fini di queste regole e della successiva Regola 38, i riferimenti che si faranno, di qui

in avanti, al’Amministratore Antidoping della IAAF saranno, se ritenuto necessario,

riferiti alle competenti persone o organismi della Federazione Membro e i riferimenti

allatleta, se necessario, saranno relativi ad ogni personale di supporto dell’atleta o

ad altra persona.

Dopo la notifica di un risultato analitico positivo, ’Amministratore Antidoping della

IAAF effettuera un’ indagine per stabilire se:

a) e stato concessa ad un atleta, a fronte dell'uso di una sostanza proibita, una
EFT; o

b)  c’e un’apparente difformita dagli standards internazionali previsti per i controlli
(o altra appropriata disposizione contenuta nelle Linee Guida Procedurali) o
per i laboratori, tali da inficiare la validita del risultato analitico positivo.

Se il controllo iniziale, ai sensi della successiva regola 37.3, non evidenzia la
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concessione di una EFT e se non si evidenziano una difformita o piu difformita dagli

standard internazionali previsti per i controlli (o dalle altre disposizioni previste dalle

Linee Guida Procedurali) o dagli standard internazionali previsti per i Laboratori, tali

da inficiare la validita dei risultati, ’Amministratore Antidoping della IAAF notifichera

prontamente all’atleta:

a) il risultato analitico positivo;

b) la violazione della regola antidoping commessa o, nel caso di una circostanza
prevista dalla successiva Regola 37.5, una descrizione delle ulteriori indagini
condotte, per stabilire se & stata commessa una violazione delle regole
antidoping;

c) il tempo limite entro il quale I'atleta dovra fornire alla IAAF, sia direttamente o
tramite la propria Federazione Nazionale, una giustificazione sul risultato
analitico positivo;

d) il diritto dell’atleta a richiedere prontamente I'analisi del campione B e, nel caso
manchi di farlo, cido significhera che latleta ha rinunciato allanalisi del
campione B. L’atleta deve essere informato, contestualmente, che, se é stata
richiesta I'analisi del campione B, tutti i relativi costi di laboratorio saranno a
suo carico, a meno che il campione B non confermi il campione A, nel qual
caso i costi saranno a carico dall’organismo responsabile di effettuare il
controllo;

e) se un atleta richiede I'analisi del campione B, la data dell’analisi del campione
deve essere fissata, normalmente, entro due settimane dalla data di notifica del
risultato analitico positivo. Se il laboratorio in questione non pud effettuare
I'analisi del campione B entro la data stabilita, 'analisi deve, comunque, essere
effettuata, da parte del laboratorio, il pil presto possibile. Nessuna altra
ragione sara accettata per cambiare la data d’effettuazione dell’analisi del

campione B;

f) il diritto dell’atleta e/o di un suo rappresentante di assistere alle operazioni
d’apertura del campione B ed all’ analisi, se questo é richiesto;

g) il diritto dellatleta a richiedere copia della documentazione di laboratorio,

relativa ai campioni A e B; tale documentazione dovra includere le informazioni

previste dagli Standards Internazionali per i laboratori.
A seguito della notifica all’atleta, ai sensi della precedente Regola 37.4(b),
’Amministratore Antidoping della IAAF effettuera qualsiasi ulteriore indagine che
possa essere richiesta. Al termine di questindagine, I’Amministratore Antidoping
della IAAF notifichera, prontamente, allatleta i risultati dell’ulteriore indagine e
comunichera se la violazione della regola antidoping € confermata. In questo caso,
allatleta in oggetto sara data I'opportunita, sia direttamente che tramite la sua
Federazione Nazionale, in un tempo limite stabilito dal’Amministratore Antidoping
della IAAF, di fornire una giustificazione in merito allaccusa di aver infranto una
Regola Antidoping.
Un atleta pu0 accettare il risultato d’analisi del campione A rinunciando al diritto di far
analizzare il campione B. La IAAF pud, comunque, richiedere I'analisi del campione
B, in qualunque momento, se si ritiene che questa analisi sia importante per la
definizione del caso di quell’atleta.
Ad un atleta e/o al suo rappresentante dovra essere permesso d’essere presente ed
assistere all'analisi del campione B. Un rappresentante della Federazione Nazionale,
cosi come un rappresentante della IAAF, pud essere presente e assistere alle analisi.
Un atleta deve essere provvisoriamente sospeso (vedi la successiva regola 38.2) se
ha richiesto I'analisi del campione B.
Una volta che I'analisi del campione B & stata eseguita, un completo rapporto di
laboratorio dovra essere inviato al’Amministratore Antidoping della IAAF insieme, in
tempo debito, ad una copia di tutti i dati pertinenti richiesti dagli standard
internazionali di Laboratorio. Una copia di questo rapporto e di tutti i relativi dati
devono essere trasmessi all’atleta, se richiesta.
Al ricevimento dell’analisi B dal laboratorio, ’Amministratore Antidoping della IAAF
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10.

1.

12.

eseguira un’ulteriore indagine che possa essersi resa necessaria ai fini della Lista
Proibita. Dopo [l'effettuazione di questindagine, '’Amministratore antidoping della
IAAF notifichera prontamente all’atleta i risultati dell’ulteriore indagine e se la IAAF ha
confermato, o ha continuato a confermare che ¢ stata violata una regola antidoping.
Le persone che partecipano al controllo antidoping devono garantire di osservare la
segretezza nel caso in oggetto sino a che l'analisi di un campione B sia stata
completata (o fino a che un’ ulteriore indagine del campione B, come previsto ai sensi
della Regola 37.9 della Lista Proibita, sia conclusa) o fino a che l'atleta ha rinunciato
alle analisi del campione B. L'identita degli atleti, i cui campioni sono risultati positivi o
che abbiano dichiarato di aver commesso una violazione alle regole antidoping, non
puod essere, normalmente, resa pubblica prima della imposizione della sospensione
provvisoria, in accordo con le regole 38.2 e con la successiva Regola 38.3.
L’Amministratore Antidoping della IAAF, nel caso di qualsiasi violazione delle regole
antidoping dove non c’¢ un risultato analitico positivo, effettuera ogni indagine,
basata sulle circostanze del fatto, che ritenga necessaria e, a completamento di tale
indagine, notifichera prontamente all’atleta interessato se & confermato che ha
commesso una violazione alle regole antidoping. In questo caso, all’atleta sara data
I'opportunita, sia direttamente che attraverso la sua Federazione Nazionale, in un
tempo limite fissato dal’Amministratore Antidoping della IAAF, di fornire
giustificazioni, in risposta alla confermata violazione alle Regole Antidoping.

La gestione dei risultati di un’analisi effettuata dal Comitato Olimpico Internazionale o
da altro organismo o da altro organismo sportivo che effettua controlli in una
competizione internazionale, sulla quale la IAAF non ha l'esclusivo controllo (ad
esempio i Giochi del Commonwealth o i Giochi Panamericani), deve essere trattata
dalla IAAF, pur nel rispetto della sanzione presa nei confronti dell’atleta con la
squalifica nella competizione internazionale in questione, in accordo con queste
Regole Antidoping.

REGOLA 38
Procedimenti disciplinari

Quando é confermato che una regola antidoping & stata violata, ai sensi di queste
regole antidoping, i procedimenti disciplinari avranno luogo nelle seguenti tre frasi:
a)  sospensione provvisoria;

b) processo;

c) sanzione o proscioglimento

Sospensione provvisoria

2.

Se nessuna spiegazione, o nessuna adeguata spiegazione, per la violazione
imputata € fornita dall’atleta o dalla sua Federazione Nazionale, entro il tempo limite
stabilito dal’Amministratore Antidoping della IAAF, ai sensi delle sopra citate Regole
37.4(c) 0 37.11, l'atleta dovra essere sospeso. Tale sospensione sara, per il momento
provvisoria, in attesa della soluzione del caso da parte della sua Federazione
Nazionale. Nel caso di un atleta di livello internazionale, I'atleta sara sospeso
dal’Amministratore Antidoping della IAAF. In tutti gli altri casi, la Federazione
Nazionale dell’atleta imporra la relativa sospensione con una comunicazione scritta
allatleta. In alternativa, I'atleta pu0 accettare una sospensione volontaria a patto che
questa circostanza sia confermata per iscritto alla sua Federazione Nazionale.

In ogni caso in cui la Federazione Membro impone una sospensione provvisoria o un
atleta accetta una sospensione volontaria, la Federazione Membro deve confermare
la circostanza immediatamente alla IAAF e l'atleta deve, da allora in poi, essere
soggetto alle procedure disciplinari di seguito esposte. Una sospensione volontaria
sara effettiva dalla data di ricezione della conferma scritta dell’atleta da parte della
IAAF. Se, contrariamente al paragrafo precedente, la Federazione Membro manca, a
giudizio del’lAmministratore Antidoping della IAAF, di imporre una sospensione
provvisoria, come prescritto, '’Amministratore Antidoping della IAAF imporra, lui
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stesso, la sospensione provvisoria. Una volta che la sospensione provvisoria €
imposta dalla IAAF, lo stesso notifichera la sospensione alla Federazione Membro
che dovra, di conseguenza, iniziare le procedure disciplinari, come sopra descritto.
La decisione di imporre una sospensione provvisoria ad un atleta non pud essere
soggetta ad appello. Un atleta che ¢ stato sospeso provvisoriamente, o che ha accettato
una sospensione, deve, comunque, avere il diritto ad un processo completo e veloce da
parte della sua Federazione Membro, in accordo alla successiva Regola 38.7.

Processo

5.

10.

11

Ogni atleta, ai sensi di queste Regole Antidoping, ha diritto di richiedere un processo,
da parte del competente tribunale della sua Federazione Nazionale, prima che sia
decisa qualunque sanzione. Quando un atleta ha ottenuto lo status di affiliato
all'estero, ai sensi della sopra citata Regola 4.3, ha il diritto di richiedere un processo
davanti al competente tribunale della Federazione Membro che gli ha concesso
I'affiliazione.

Quando ad un atleta viene notificato che la sua giustificazione ¢ stata rigettata e che
€ provvisoriamente sospeso, ai sensi della precedente Regola 38.2, deve, anche
essere informato del suo diritto di chiedere un processo. Se l'atleta manca di
confermare per iscritto alla sua Federazione Nazionale o ad altro organismo
competente, entro 14 giorni dal ricevimento di questa notizia, che egli desidera avere
un processo, cio significhera che egli ha rinunciato al suo diritto ad avere un processo
e che, quindi, ha accettato di aver commesso la violazione antidoping imputatagli.
Questa circostanza dovra essere confermata per iscritto alla IAAF dalla Federazione
Nazionale, entro 5 giorni lavorativi.

Se un processo ¢ richiesto da un atleta, questo sara convocato senza ritardo e tenuto
entro due mesi dalla data della notifica della richiesta dell’atleta alla Federazione
Membro. Le Federazioni Membro informeranno dettagliatamente la IAAF sullo stato
di tutti i processi pendenti e di tutte le date dei processi, non appena fissati. La IAAF
ha il diritto di assistere a tutti i processi in qualita di osservatore. La presenza della
IAAF ad un processo, o qualunque altra partecipazione al caso, non inficera,
comunque, il suo diritto di appellare al CAS la decisione della Federazione Membro,
ai sensi della successiva Regola 60.23.

Il processo all’atleta deve avere luogo davanti al tribunale competente, costituito o in
altro modo autorizzato dalla Federazione Membro. Il tribunale competente deve
essere giusto e imparziale e la conduzione del processo deve rispettare i seguenti
principi: il diritto dell’atleta di essere presente al processo e di portare prove, incluso
il diritto di convocare e interrogare testimoni, il diritto di essere rappresentato da un
legale e da un interpr