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IX WMRA COPPA GIOVANILE INT.LE ALLIEVI/E INDIVIDUALE E A SQUADRE

ARCO (TN) 28/29 Giugno
Percorso di salita e discesa

CRITERI DI PARTECIPAZIONE

- In ciascuna gara possono essere iscritti fino ad un massimo di 3 atleti/e gara, di cui 3
portano punteggio per la classifica a squadre

- Le scelte degli/delle atleti/e verranno fatte in base a:
a) Maggiore consistenza tecnica basata sui confronti diretti
b) Scelta Tecnica

Prove dove valutare lo stato di efficienza:

- Campionati Italiani Individuali e di Societa in programma a Civezzano (I | maggio)

- Campionato Italiano di Staffette Allievi, in programma ad Oncino (15 giugno)
N.B. Ci sara la possibilita, per i classificati nei primi 10 di Civezzano che non hanno squadra, di
partecipare con deroga della Dt alla prima frazione della gara a titolo individuale.

- La convocazione degli atleti sara comunicata entro il 17 giugno 2014

- La partecipazione alla manifestazione e subordinata alla verifica dello stato di salute
dell'atleta e alla condivisione della programmazione tecnico-agonistica fra I'allenatore
dell’atleta convocato e la Direzione Tecnica

CAMPIONATI EUROPEI DI CORSA IN MONTAGNA 2014

GAP/FRANCIA 12 Luglio
Percorso di salita e discesa

CRITERI DI PARTECIPAZIONE

- In ciascuna gara possono essere iscritti fino ad un massimo di 4 atleti/e gara, di cui 3
portano punteggio per la classifica a squadre

- Le scelte degli/delle atleti/e senior verranno fatte in base a:
a) Maggiore consistenza tecnica basata sui confronti diretti
b) Scelta Tecnica ( Bernard Dematteis e Alex Baldaccini; Alice Gaggi e Elisa Desco)

- Le scelte degli/delle atleti/e junior verranno fatte in base a:
a) Maggiore consistenza tecnica basata sui confronti diretti
b) Scelta Tecnica

Prove dove valutare lo stato di efficienza:

- Campionati Italiani di Staffette, in programma a Leffe (25 maggio)

- | prova del Campionato Italiano Individuale, in programma ad Oncino (|5 giugno)
|
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- Altri atleti da considerare: Martin Dematteis e Luca Cagnati; Valentina Belotti, Samantha
Galassi, Sara Bottarelli, Antonella Confortola

- La convocazione degli atleti sara comunicata entro il 20 giugno 2014

- La partecipazione alla manifestazione e subordinata alla verifica dello stato di salute
dell'atleta e alla condivisione della programmazione tecnico-agonistica fra I'allenatore
dell’atleta convocato e la Direzione Tecnica

CAMPIONATI MONDIALI LUNGHE DISTANZE DI CORSA IN MONTAGNA 2014

MANITOU SPRING/COLORADO (USA) 16 Agosto
21 km di sola salita

CRITERI DI PARTECIPAZIONE

- Saranno iscritti fino ad un massimo di 4 atleti/e gara, di 3 portano punteggio per la classifica
a squadre;

- Le scelte degli/delle atleti/e verranno fatte in base a:
a) Maggiore consistenza tecnica basata sui confronti diretti
b) Scelta Tecnica (Donne: lvana lozzia, Antonella Confortola)

Prove dove valutare lo stato di efficienza:
- Test controllato in prova di sola salita a Susa il 5 o 6 luglio
- Campionato Italiano della specialita e nel Km verticale

Atleti da considerare: Abate, Chevrier, Manzi, Vaccina, Frick, Mei, Zanaboni, Caimmi
- La convocazione degli atleti sara comunicata entro il giorno 2 agosto 2014

- La partecipazione alla manifestazione e subordinata alla verifica dello stato di salute
dell'atleta e alla condivisione della programmazione tecnico-agonistica fra ['allenatore
dell’atleta convocato e la Direzione Tecnica

CAMPIONATI MONDIALI DI CORSA IN MONTAGNA 2014

CASETTE DI MASSA (ITALIA) 14 Settembre
Sola salita

CRITERI DI PARTECIPAZIONE
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- Possono essere iscritti fino ad un massimo di 6 atleti gara tra i SM, di cui 4 portano
punteggio per la classifica a squadre; fino ad un massimo di 4 atlete gara tra SF e |M, di cui 3
portano punteggio per la classifica a squadra; fino ad un massimo di 3 atlete gara tra le JF, di
cui 2 portano punteggio per la classifica a squadra.

- Le scelte degli/delle atleti/e verranno fatte in base a:
a) Maggiore consistenza tecnica basata sui confronti diretti e nell’attivita
internazionale
b) Scelta Tecnica

Prove dove valutare lo stato di efficienza:
- Il Prova del Campionato Italiano in programma a Pergine il 10 agosto

- La convocazione degli atleti sara comunicata entro il giorno 12 agosto 2013

- La partecipazione alla manifestazione e subordinata alla verifica dello stato di salute
dell'atleta e alla condivisione della programmazione tecnico-agonistica fra I'allenatore
dell’atleta convocato e la Direzione Tecnica

SNODOW RACE - LLAMBERIS (GALLES) 19 LUGLIO 2014

Incontro internazionale al quale siamo stati invitati, con spese a carico del LOC e del Trofeo
Vanoni di Morbegno, gara con la quale la manifestazione gallese € gemellata. Potrebbe essere
occasione buona per lanciare qualche nome nuovo, in particolare se giovane e 'opportunita per
valorizzare coloro che non saranno inseriti nelle squadre dei Campionati Europei e/o Mondiali
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