
 

 

 
EUROPEAN ATHLETICS OFF-ROAD RUNNING CHAMPIONSHIPS 

KAMNIK (SLO) 5-7 giugno 2026 
 

CRITERI DI PARTECIPAZIONE  
 
Sono previsti tre format di gara per i Seniores: Classic Uphill, Classic Up & Down e Trail Running 
 
• Percorso Classic Uphill: 8,9 km, 1280 m D+ / 80 m D-  
• Percorso Classic Up & Down: 13,1km, 825 m D+ / 825 m D-  
• Percorso Trail Running: 52 km, 2450 m D+ / 2450 m D- 
 
Sono previsti due format di gara per la categoria Under 20: Classic Uphill, Classic Up & Down 
 
• Percorso Classic Uphill U20: 3,4 km, 425 m D+ / 20 m D-  
• Percorso Classic Up & Down U20: 5,7 km, 325 m D+ / 325 m D- 
 

In tutte le gare possono essere iscritti fino ad un massimo di 4 atleti/e gara, di cui 3 portano punteggio 
per la classifica a squadre. 
Il completamento delle squadre è subordinato alla possibilità di schierare formazioni 
sufficientemente competitive nei rispettivi format di gara.  
 
La partecipazione alla manifestazione è subordinata alla verifica dello stato di salute dell’atleta (a 
cui potrà essere chiesto di sottoporsi a test fisici e sanitari, sotto la supervisione dello staff medico 
federale) e alla condivisione della programmazione tecnico-agonistica con la Direzione Tecnica, a 
partire dal momento dell’accettazione della preselezione per quanto concerne gli atleti 
preselezionati e a partire dalla comunicazione dell’inserimento in squadra per quanto riguarda tutti 
gli altri atleti. 
 
Classic Uphill e Classic Up & Down - Assoluti  
 
La scelta degli atleti verrà fatta in base alle seguenti indicazioni: 
 
a) Atleti preselezionati: 

• Donne: Francesca Ghelfi, Lucia Arnoldo (format di gara concordato con la Direzione 
Tecnica) 

• Uomini: Andrea Elia (uphill) 
b) Uphill: primo/a classificato/a nella prova indicative di Gazzaniga (BG), 25 aprile 2026  
c) Up & Down: primo/a classificato/a nel Campionato Italiano: Revello (CN), 10 maggio 2026  
d) Confronti diretti nelle gare indicative di cui ai precedenti punti b) e c) e – in subordine – in 

gare internazionali inserite nel circuito WMRA World Cup entro l’11 maggio 2026. 
 
La composizione delle squadre verrà comunicata entro il 15 maggio 2026.  
 
Nota: la Direzione Tecnica valuterà l’opportunità di iscrivere gli atleti preselezionati ed eventuali 
altri atleti ad entrambe le prove in programma 



 

 

 
Classic Uphill e Classic Up & Down - U20  
 
La scelta degli atleti verrà fatta in base alle seguenti indicazioni: 
 
a) Uphill: primi due classificati nella prova indicativa di Gazzaniga (BG), 25 aprile 2026 
b) Up & Down: primi due classificati nella prova di Campionato Italiano: Revello (CN), 10 maggio 

2026  
c) Confronti diretti nelle due prove indicative di cui ai precedenti punti a) e b) 
 
La composizione delle squadre verrà comunicata entro il 15 maggio 2026.  
 
Nota: la Direzione Tecnica valuterà l’opportunità di iscrivere alcuni atleti ad entrambe le prove in 
programma. 
 
Trail - Assoluti  
 
La scelta degli atleti verrà fatta in base alle seguenti indicazioni:  
a) Atleti preselezionati: Fabiola Conti, Cristian Minoggio, Francesco Puppi; 
b) Risultati e confronti diretti nella manifestazione: Andersen Trail K45 - Sestri Levante (GE), 22 

febbraio 2026. 
In subordine al criterio b), qualora la valutazione degli esiti di gara e la presenza di distacchi molto 
significativi in classifica nella prova indicativa lascino spazio a ulteriori valutazioni:  
c) Risultati e confronti diretti in manifestazioni in Italia e all’estero preventivamente concordate 

con la Direzione Tecnica su distanza compresa tra 40 e 60 Km e svoltesi entro la data del 12 
aprile 2026. 

 
La composizione delle squadre verrà comunicata entro il 15 aprile 2024. 


