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( certificazione IAAF )
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CARATTERISTICHE

DEL DIRETTORE TECNICO
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PASSIONE




Il Direttore Tecnico

E’ RESPONSABILE

Essere un ottimo organizzatore

Essere in stretto contatto con il DelT — DR - DG
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LE 3 FASI IMPORTANTI

Sopralluogo

Preparazione
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SOPHALLUOGO

“n D E VEIIII

Attrezzature tecniche
Personale volontario

Regolamento manifestazione ( se non campionati - meeting )
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RISULTATO DEL SOPRALLUOGO

Situazione campo riscaldamento

D'Adda Stefano - GGG



DAL SOPRALLUOGO ALLA GARA

( solo attrezzi certificati IAAF )

Sicurezza

Televisione

Campo riscaldamento
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(AZIONE G

Posizionare riferimenti

Movimentazione e regolazione ostacoli/siepi

Segnare cordoli ( alto e siepi - coni )
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PR PAHAZIONE GARA =2 /5

Gestione ostacoli /siepi
Gestione cordoli — coni (fine / inizio)
Pulizia pedane

Coni tangenti e doppie partenze 5000/10000
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PePARAZIONE G

In base alle disposizioni del Del.T/DG

In accordo con

Modalita di ritiro e riconsegna degli attrezzi personali
Numerazione attrezzi
Identificazione aste ( mas/fem/prove multiple )

Modulistica e modalita comunicazione attrezzi personali non conformi
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Entrata/Uscita ostacoli/siepi

Pulizia pedane.
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CONTROLLO ATTREZZI PERSONALI

CONSIGLIO

Accordarsi in base alla gara con il DelT — DR — GA
Il grado di severita dei controlli
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attenzione inizio e fine

attenzione tempi

Siepi - telo/piante per riviera

Riempimento e tenuta stagna della riviera —
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Rientro 800G

Testimoni
Rientro 5.000 e 10.000 metri ( doppia partenze )
Anemometro

Sgabelli
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Corrilr e

predisporre sempre
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Maniche a vento

Sgabelli

| corcorsl

erifica misurazione ).
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Lunco/Triolo

“sagomatore plastilina (spatola)”

Verificare larghezza caduta — eventualmente fettuccia

Verificare lunghezza rincorsa — triplo

Bagnare e livellare sabbia
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Forche posizionamento asticella
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Punto zero — nullo

Tabellone x posizione ritti
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Disco-)Yeriello-Pos

Riduttore martello

Picchetti caduta

Scala
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Picchetto caduta
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lrformeazioni n2cess

( guando e dove )

Doppia partenza x 5000 e 10000
( posizionamento e rimozione coni )

Misure di qualificazioni e record concorsi
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Senso di corsa
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Nullo'pedanelcircolariesmezzeria

P -—-.dl = o -

Pianta della pedana del Lancio del Peso
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Sagoma tipo
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Ostacoll — casistica
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Consiqli utili

DEVONO

Se possibile anticipare — non all’'ultimo momento

Preparare in anticipo la modulistica necessaria
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Esempio

Pomenica 23 febbraio

ORA UOMINI DONNE

10.00 LUNGO - qualificazione su 2 pedane
10.30 60 - batterie

10.30 PESO - qualificazione 7,26
10.50 60 — batterie

11.45 | LUNGO - qualificazione su 2 pedane
12.25 60 — eventuali semifinali
12.35 60 —~ eventuali semifinali
13.00 . ASTA
13.30 ALTO (arrivo) : .
14.30 LUNGO -finale
15.00 ot eNTRe 800 - serie
15.20 800 ~ serie U Prima cordn
15.40 CoM PSS hs 400 - finale
15.50 400 - finale l SEfa A CORIA
16.00 60 - finale
16.10 60 - finale
16.10 LUNGO - finale
16.20 3000 - serie
16.45 3000 ~ serie

17.00 PESO —finale T,2¢
17.05 4x1 giro - serie
17.30 4x1 giro~serie  TESTIHPRI  RIOWNTE.  JGubs + 4 com

IL PRESENTE ORARIO POTREBBE SUBIRE YARIAZIONI PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE
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