
 

Norme Attività 2010 
 
 

DISPOSIZIONI GENERALI 
 
1. PARTECIPAZIONE ALLE GARE 
 
1.2 Non è consentita la partecipazione di atleti/e "fuori-classifica" ai Campionati 
Federali Nazionali, salvo specifica autorizzazione della Segreteria Federale su 
richiesta del Settore Tecnico Nazionale 
 
1.7 Gli atleti che partecipano ad una gara superiore od uguale ai 
m.1000 possono prendere parte nello stesso giorno solare anche 
ad un'altra gara con esclusione delle gare superiori ai m. 200. 
  
1.8 Copertura Assicurativa Federale 
In ottemperanza alle norme previste dal Decreto Ministeriale del 16 aprile 2008, 
la Federazione ha stipulato l’assicurazione obbligatoria nell’interesse dei propri 
associati. 
L’assicurazione è operativa a condizione che le attività sportive , gli allenamenti 
e le indispensabili azioni preliminari e finali si svolgano nelle circostanze 
previste dai Regolamenti e dai calendari federali o da specifici accordi stipulati 
dalla Federazione con Enti od Associazioni, purché definiti in data certa, 
antecedente all’evento che ha generato l’infortunio. 
Pertanto, richiamando anche quanto previsto dall’art. 21 del Regolamento  
Organico, i tesserati FIDAL non sono autorizzati a partecipare a gare non 
approvate dalla FIDAL. Qualora ciò accada, essi si assumono la diretta e 
personale responsabilità in merito alle conseguenze degli eventuali infortuni 
accaduti e non sono tutelati dalla 
copertura assicurativa federale e tale inadempienza verrà inoltre 
segnalata agli organi di giustizia. 
 
1.9 Gli Allievi/e non possono partecipare a corse su strada 
superiori ai km.10. 
 
1.10 Gli Juniores non possono partecipare a corse su strada 
superiori alla ½ Maratona (km. 21,097). 
 



 
 
2. PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI ALLIEVI/E ALL'ATTIVITA' ASSOLUTA 
 
2.1 Gli Allievi/e possono partecipare, oltre alle gare riservate alla propria 
categoria, anche all'Attività Assoluta nel rispetto degli specifici regolamenti delle 
varie manifestazioni. Qualora un Allievo partecipi ad una gara di una 
categoria superiore deve utilizzare gli stessi attrezzi della relativa 
categoria. 
 
 
 
 
3. PARTECIPAZIONE e NORME DI CLASSIFICA DEGLI ATLETI STRANIERI 
COMUNITARI ED EXTRACOMUNITARI AI CAMPIONATI DI SOCIETA’ 
 
3.1 Alle varie fasi di tutti i Campionati di Società (ad eccezione del Cd.S. 
Assoluto su Pista, della Coppa Italia e del CdS Under 23 su Pista le cui 
norme di partecipazione degli atleti stranieri sono indicate ai successivi p.3.1.1. 
3.1.2 e 3.1.3), possono essere iscritti e partecipare un numero illimitato di atleti 
stranieri regolarmente tesserati per società italiane affiliate alla FIDAL. 
  
 

3.1.2 Alla Coppa Italia possono partecipare gli atleti stranieri tesserati entro il 
30 aprile dell’anno in corso. 
  

3.2 In tutte le fasi dei C.d.S. Assoluti (ad esclusione della Coppa Italia 
dove è possibile schierare massimo 2 atleti stranieri) del CdS Under 
23 e CdS Masters gli atleti stranieri possono concorrere alla formazione delle 
classifiche di società per massimo il 30% dei punteggi acquisiti previsti dagli 
specifici regolamenti secondo il seguente schema…. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
4. PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI STRANIERI AI CAMPIONATI 
INDIVIDUALI 
 
4.1 Gli atleti stranieri appartenenti alle categorie Juniores (esclusi quelli 
nelle condizioni del p.4.2), Promesse, Seniores e Masters non possono 
partecipare ai Campionati Italiani. La partecipazione degli atleti stranieri ai 
Campionati Regionali e Provinciali Individuali sarà disciplinata dagli specifici 
regolamenti regionali e provinciali ma in ogni caso non possono concorrere 
all’assegnazione del titolo. 
 
4.2 Gli atleti stranieri residenti in Italia ed appartenenti alle categorie Juniores 
(già tesserati da Allievi/Cadetti con una qualsiasi società affiliata 
alla FIDAL), Allievi, Cadetti, Ragazzi, Esordienti possono partecipare ai 
Campionati Italiani, Regionali e Provinciali Individuali concorrendo 
all’assegnazione del titolo di categoria. 
 
4.3 Nei C.d.S. gli atleti di cui al punto 4.2. vengono considerati 
nella quota degli “ Atleti Italiani” 
 
 
 
 
5. PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI SENIORES ALL’ATTIVITA’ MASTERS 
 
5.1 Gli atleti della categoria Seniores possono partecipare all’attività Masters 
nelle analoghe fasce d’età esclusivamente ai Campionati Individuali Italiani, 
Regionali e Provinciali concorrendo all’assegnazione del titolo. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
6. PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI MASTERS ALL’ATTIVITA’ ASSOLUTA 
INDIVIDUALE E DI SOCIETA’ 
 
6.1 Gli atleti Masters tesserati per società affiliate con adesione 
All/Jun/Pro/Sen/Mas possono partecipare, oltre che alle gare riservate alla 
propria categoria, anche a tutta l’Attività Assoluta Individuale e di Società, 
concorrendo all’assegnazione dei vari titoli nazionali, regionali e 
provinciali, nel rispetto degli specifici regolamenti delle varie 
manifestazioni. 
 
6.2 Gli atleti Masters tesserati per Società affiliate con sola 
adesione alla cat. Masters o Masters/Amatori possono 
prendere parte anche all’Attività Assoluta ad esclusione dei 
Campionati Individuali e di Società Assoluti ai quali i 
suindicati atleti non possono gareggiare. 
 
 
 
  
7. PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI AMATORI ALL’ATTIVITA’ ASSOLUTA 
INDIVIDUALE 
  

7.1.1 Gli atleti Amatori che partecipano alla suddetta attività devono essere 
inseriti in una classifica unica insieme agli atleti della categoria Seniores. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
8. PARTECIPAZIONE DEGLI ATLETI/E MILITARI AI CAMPIONATI DI 
SOCIETA’ 
 
8.1 I Centri Sportivi Militari possono partecipare nella Coppa Italia con un 
solo settore, maschile o femminile. 
Contestualmente alla presentazione degli elenchi dei militari da tesserare, 
devono comunicare entro il 1° dicembre dell’ anno precedente alla FIDAL 
Nazionale a quali Campionati di Società (compreso la Coppa Italia ) intendono 
partecipare. 
 
8.2 La società civile di provenienza ha facoltà di schierare in tutti i Campionati a 
squadre un proprio atleta tesserato nel corso dell’attuale stagione sportiva da 
un Centro Sportivo Militare. Qualora la Società Civile non intenda iscriversi 
a uno o più CdS, l’atleta medesimo è autorizzato a partecipare a favore della 
società militare.  
 
8.3 Qualora un Centro Sportivo Militare non partecipi ad un Campionato di 
Società o non si qualifichi per la Finale, deve mettere i propri atleti a 
disposizione delle società di provenienza (in ogni fase del Campionato in 
questione) per i primi tre anni di tesseramento. Tale opportunità viene 
concessa (solo per la Finale) anche agli Atleti che il Centro Sportivo Militare non 
intende inserire nella formazione che parteciperà alla finale nazionale di 
un Campionato di Società. 
 
8.7 I C.S. Militari che partecipano alla Coppa Italia devono presentare 
almeno 30 giorni prima della gara, la lista dei 35 atleti con i quali 
intendono partecipare alla Finale stessa. 
 
8.8 Sia nella Fase Regionale che nella Finale Nazionale di un C.d.S. sia nella 
Finale della Coppa Italia, gli atleti militari autorizzati gareggeranno con la 
maglia della Società civile di provenienza. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
9. ISCRIZIONI 
 

9.3 La tassa di iscrizione alle gare dei Campionati Italiani Individuali Assoluti 
e Masters su strada è di € 6 (10 km e Cross) di € 12 (1/2 maratona) di 20 € 
(Maratona, 50 km, 100 km e 24 ore). 
  

9.6 La tassa di iscrizione ai Campionati Italiani Individuali a 
Staffette (Jun/Pro/Sen/Mas) di Corsa in Montagna è di € 3,00. Per 
i Campionati Italiani Individuali di Lunghe Distanze di Corsa in 
Montagna (Sen/Pro/Mas) è di € 5,00. 
 
 
10. CONFERMA ISCRIZIONI E SOSTITUZIONE ATLETI 
 

10.1.2 Nelle Finali Nazionali dei vari C.d.S. le Società che pur avendo il 
diritto di iscrivere un certo numero di atleti ne hanno iscritto un numero inferiore, 
hanno la facoltà di iscrivere, al momento della conferma iscrizioni e previo 
pagamento di un’ammenda di € 100,00 per Società, ulteriori atleti fino al 
raggiungimento del numero massimo previsto per ciascun C.d.S.. 
 
10.1.3 Per qualsiasi Campionato Italiano Individuale le Società hanno la facoltà 
di iscrivere, fino a 60’ minuti prima dell’inizio di ogni singola gara e 
previo pagamento di un’ammenda di € 100,00 per Società, atleti in possesso del 
minimo di partecipazione che non siano stati già iscritti. 
 
10.2 Al momento della conferma delle iscrizioni vengono consegnati i numeri-
gara e/o i trasponder (chips). 
 

10.3 Dopo la conferma della loro partecipazione alle gare gli atleti/e, 
prima dell’inizio della gara specifica (20’ corse, 30’ concorsi, 40’ asta), devono 
mettersi a disposizione dell’Addetto ai Concorrenti per l’ingresso al campo o per 
l’avvio al luogo di gara.  
 
10.4 Un atleta che abbia confermato la propria partecipazione alle 
gare, ovvero abbia acquisito il diritto ad un turno successivo e non vi partecipi 
senza dare una motivata giustificazione della propria rinuncia prima dello 
svolgimento della gara stessa, viene escluso dalla partecipazione ad ogni altra 
gara dell’intera manifestazione (riferimento regola 142 del R.T.I.). 
 



 
 
 
 11. CONTROLLO TESSERA FEDERALE 
 
11.1 La tessera federale deve essere presentata all’Addetto ai Concorrenti 
dall’atleta stesso al momento in cui accede al campo o al luogo di gara o al 
momento della conferma della propria partecipazione alle gare, 
ove previsto. 
  
11.2 In mancanza della tessera federale può essere presentata la ricevuta di 
avvenuto tesseramento (anche in fotocopia) 
rilasciata dalla procedura informatica on-line o dell’attestato di tesseramento 
individuale, oppure della lista 
riepilogativa degli atleti tesserati. 
 
11.3 La mancata presentazione della tessera federale o del documento 
sostitutivo (anche in fotocopia), ove richiesto, comporta un’ammenda di € 5,00 
per ogni atleta. L’ammenda deve essere comunque accompagnata da una 
dichiarazione di avvenuto tesseramento e di momentanea mancanza della 
tessera o del documento sostitutivo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
13. NORME TECNICHE 
 
 13.2 FALSE PARTENZE 
13.2.1 Per le “false partenze” delle categorie Allievi, Juniores, Promesse, 
Seniores e Masters (quando partecipano a gare Assolute), si applica la regola 
162/7 del R.T.I. in vigore dal 1° gennaio 2010 (ad eccezione delle Prove 
Multiple ciascun atleta che commette una falsa partenza verrà 
squalificato. 
Nelle prove Multiple è permessa una sola falsa partenza senza la 
squalifica dell’atleta che ha commesso la falsa partenza. 
Qualsiasi altro atleta commetta un’ulteriore falsa partenza verrà 
squalificato. 
   
 13.5 In ciascuna manifestazione il Delegato Tecnico provvede: 
13.5.1 alla composizione delle batterie o delle "serie" tenendo conto del numero 
di atleti/e presenti dopo la chiusura della conferma iscrizioni. 
 
 13.5.4 a stabilire, le progressioni dei salti in elevazione in funzione 
delle misure di iscrizione oppure confermare/modificare quelle 
previste nello specifico regolamento. 
 
 
 
  
13.6 ASSEGNAZIONE DELLE CORSIE 
 
13.6.1 L’assegnazione delle corsie nelle batterie e nelle serie delle gare di corsa 
che si effettuano con partenza in corsia è determinata tramite sorteggio casuale 
indipendentemente dalle prestazioni di accredito degli atleti sia per le gare 
outdoor sia per le gare indoor dei m.800 e di quelle che si 
disputano sul rettilineo (reg. 166, comma 4/a - RTI), mentre per le gare 
indoor, che si disputano sull’anello ad eccezione dei m. 800, 
l’assegnazione delle corsie è determinata dalle prestazioni degli atleti (reg. 214, 
comma 11/d – RTI). 
  
 
 
 
 
 



 
 
13.7 MINIMI CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI 
 
13.7.1 I minimi di partecipazione ai Campionati Italiani Individuali Assoluti, 
Promesse, Juniores e Allievi/e devono essere conseguiti in manifestazioni 
regolarmente inserite nei calendari provinciali/regionali/ nazionali 
ed internazionali delle Federazioni affiliate alla IAAF.  
 
 
13.9 CRONOMETRAGGIO AUTOMATICO E RILEVAZIONE DEL VENTO 
  

13.10 I risultati ottenuti in un C.d.S. ,ad eccezione della Coppa Italia, da 
una staffetta di una Società civile in cui vengono schierati uno o più atleti militari 
autorizzati a gareggiare in prestito sono validi per la Società civile stessa. 
 
 
 
 
 
 
13.11 BATTUTA SALTO TRIPLO 
 
Nel salto triplo l’Arbitro della gara , sulla base delle misure 
d’iscrizione , determinerà, prima dell’inizio della gara, la distanza 
dell’asse di battuta per la fase eliminatoria. 
L’asse di battuta può essere posizionata anche ad una distanza 
inferiore a quella prevista per ciascuna categoria. 
Per quanto riguarda la fase eliminatoria si possono suddividere i 
partecipanti anche in più gruppi omogenei per prestazione. 
Ogni gruppo salterà da una distanza diversa. 
Per quanto concerne i tre salti di finale tutti gli atleti/e salteranno 
da un’unica distanza che sarà stabilita dall’Arbitro, sulla base 
delle misure ottenute nella fase eliminatoria dagli atleti finalisti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    



 
18. RECUPERO MANIFESTAZIONI 
 
18.1 Tutte le manifestazioni devono essere portate a compimento, anche in 
caso di avverse condizioni atmosferiche. Nel caso in cui le condizioni 
atmosferiche fossero talmente sfavorevoli da impedire il regolare svolgimento di 
una o più singole gare oppure dell’intera manifestazione, il Delegato 
Tecnico o il Direttore di Riunione hanno la facoltà di 
interrompere la manifestazione o l’Arbitro la propria gara fino a 
quando le condizioni atmosferiche non ne consentano la ripresa. 
  
18.2 In caso di manifestazione regionale valida ai fini dell’ammissione alla 
Finale Nazionale di un Campionato Federale, sarà il Comitato Regionale 
competente per territorio a stabilire l’orario ed il luogo del recupero delle gare 
che sono state rinviate. 
 
18.2.1 Il recupero delle gare rinviate deve avvenire entro le 24 ore successive 
l’interruzione, oppure in caso di impossibilità a recuperare entro 24 ore, le gare 
devono essere recuperate al più presto e comunque entro 7 giorni dalla 
sospensione, tenendo conto che il periodo minimo che deve intercorrere tra la 
data del recupero e la Finale Nazionale è di 10 giorni. 
 
18.3 Nel caso di rinvio di un Campionato Nazionale sarà la Federazione 
Nazionale a stabilire le modalità di recupero. 
  

18.6 Alla gara di recupero possono partecipare solo gli atleti che 
hanno preso parte alla gara rinviata o, se non iniziata, quelli 
confermati e presenti all’ora di inizio originariamente prevista, 
oppure, se precedentemente rinviata, gli atleti iscritti alla gara 
stessa. 
 
18.7 Il recupero delle gare sospese deve riprendere dal punto in cui erano 
state interrotte. 
 
18.8 Qualora una gara venga interrotta e rinviata quando il turno di salti o 
lanci non sia stato ancora completato, la gara deve essere ripresa dall’inizio del 
turno stesso. 
 



18.9 I risultati ottenuti nel turno non portato a compimento non 
avranno valore ai fini della classifica della gara, ma saranno 
validi ai fini delle graduatorie. 
 
 
 21. GRADUATORIE NAZIONALI 
 

21.4.2 Non fanno parte delle graduatorie nazionali gli atleti 
stranieri extracomunitari delle categorie Juniores, Promesse, 
Seniores e Masters autorizzati a gareggiare in Italia a qualsiasi 
titolo (art. 32 dello Statuto Federale). I suddetti atleti devono 
esser collocati in calce alle graduatorie stesse. 
 
 
 
  

GARE VALIDE PER LE GRADUATORIE NAZIONALI SU PISTA 2010 
VALIDE PER LE GRADUATORIE NAZIONALI SU PISTA 2010 

Categorie: SENIORES M/F – PROMESSE M/F – JUNIORES M/F ALLIEVI/E 
 
ALLIEVI 16-17 anni 
PROVE MULTIPLE: octathlon: (1^ giornata: 100–Lungo–Peso–400; 2^ 
giornata: 110 Hs–Alto–Giavellotto-1000) 
  
ALLIEVE 16-17 anni 
PROVE MULTIPLE: eptathlon (1^ giornata: 100Hs–Alto–Peso–200; 
2^ giornata: Lungo–Giavellotto-800) 
  
 


