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Si tratta di un manuale dell'avviamento e del perfezionamento della tecnica di corsa dei giovani. Nella

prima parte del testo questi sono gli argomenti: strategia dell'attivita sportiva giovanile, scelta degli
obiettivi e della specialita da praticare, principi dell'allenamento giovanile, organizzazione temporale
dell'insegnamento e dell'allenamento, concetti di apprendimento e di sviluppo della condizione fisica,
sviluppo della forza muscolare, uso del preatletismo generale. La seconda parte del testo cura le tematiche
relative alla tecnica ottimale di corsa, alle sue caratteristiche meccaniche e cinematiche e alle strategie di
individuazione e di correzione degli errori.



