“Atletica Studi” n. 1/2 - 2015 Sommario
METODOLOGIA - Statistiche

1 Tonino Andreozzi

Talento e drop out in atletica leggera. Dal podio delle manifestazioni internazionali giovanili al podio
olimpico?

BIOLOGIA E ALLENAMENTO - Tecnica e didattica

2 Giuliano Corradi
2015: anno magico per il salto in alto Italiano

METODOLOGIA - Studi e statistiche

3 Luca Sponza, Carlo Minganti, Giorgio Carbonaro, Maria Francesca Piacentini
Analisi del tasso di abbandono e delle sue cause nel mezzofondo giovanile italiano

METODOLOGIA — Tecnica e didattica

4 Giovanni Perricelli
Il decorso del recovery timing nell’evoluzione della programmazione dell’allenamento di endurance di

atleti di alto livello. Il concetto di tapering applicato all’allenamento test.
METODOLOGIA - Statistiche

5 Stefano Dacastello
Infortuni ai tendini d’Achille negli atleti Azzurri

METODOLOGIA — Tecnica e didattica

6 Riccardo Petruzzella

Partenza a 7 passi e a 8 passi nei 110 m ostacoli
Studio e analisi comparazione del coefficiente di resistenza specifica nei 400 metri

METODOLOGIA - Scuola e giovani

7 Kiaus oltmanns
Le basi dello sviluppo della prestazione a lungo termine

STORIA E CULTURA

8 Marco Martini

Da Iside ad Agata — I/ 3 febbraio 2016 ha ripreso vita il Trofeo S. Agata, gara di corsa su strada dal glorioso
passato internazionale

xxx Formazione continua

Convegni, seminari, workshop / Sintesi di articoli scientifici: “Metodologie attuali e implicazioni dell’identificazione
del salto verticale: una rassegna sistematica e meta-analysis“/ “Esercizio eccentrico sistematico ed eta adulta” /
Rassegna bibliografica

Rubriche: Recensioni / Abstract (in italiano, in inglese) / Attivita editoriali



