
                                                                                              
 
 
 
 
Cari Tecnici 
 
la Global Athletics Coaching Academy (GACA) è un organismo della World Athletics, la Federazione Mondiale di 
Atletica Leggera.  
 
GACA vuole porsi quale punto di riferimento a livello mondiale per tutti gli allenatori di atletica leggera e non solo, 
organizzando e promuovendo attività di networking, eventi tematici e iniziative di formazione specifiche. 
 
Anche quest’anno GACA, in occasione dei Campionati del Mondo indoor di atletica leggera di Glasgow (1-3 marzo), 
organizzerà il Coaches’ Club, una serie di incontri con i migliori allenatori del mondo presenti in loco. 
 
È un piacere per me poter condividere con voi il programma dettagliato di questa iniziativa.  
 
Il Club si svolgerà ogni giorno dalle 10:45 alle 23:00 CET. 
 
Nelle sessioni mattutine e serali, riservate ai presenti sul posto e agli allenatori sprovvisti di biglietti per lo stadio, 
verranno proiettate su schermo le gare live e offerta al tempo stesso la possibilità ai fare network. Nelle sessioni serali, 
in aggiunta, esperti internazionali faciliteranno il dibattito e il confronto tra i presenti in sala grazie ai loro commenti 
tecnici in diretta. 
 
Dalle 16:00 alle 19:00 CET, ovvero nella fascia oraria di pausa dalle gare, si alterneranno panel tematici e interviste ai 
tecnici più famosi del panorama mondiale. Le sessioni pomeridiane saranno aperte anche a chi vorrà partecipare a 
distanza tramite collegamento online, con il supporto di un servizio di traduzione simultanea dall’inglese 
all’italiano. 
 
Di seguito, una panoramica sui temi che verranno trattati all’interno delle sessioni pomeridiane.  
 
Venerdì 1 Marzo 
 
Brave New Sport (“Un nuovo sport all’orizzonte”), a cura di Jörg Polzer: per vincere la partita del cambiamento gli 
allenatori devono imparare ad anticiparlo ed essere adattabili ad esso.   
 
Élite Athlete Career Pathway (“La carriera degli atleti d’élite”), a cura di Gennaro Boccia: come gli allenatori possono 
arricchire le carriere degli atleti, contribuendo allo svilluppo di abilità necessarie per la vita. 
 
Completano la giornata  Carmelita Jeter con la sua esperienza di allenatrice ai Campionati internazionali e una 
sessione di interviste agli allenatori i cui atleti si saranno maggiormente distinti nelle gare della giornata. 
 
Sabato 2 Marzo 
 
Inizio previsto alle 15:30 CET con l’intervento del Presidente della World Athletics Sebastian Coe, ideatore della Global 
Athletics Coaching Academy (GACA). 
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Coaching female athletes (“Allenare atlete donne”) a cura di Emma Ross: l’esperienza di un’allenatrice d’élite con 
atlete donne.  
 

A seguire, proseguendo con il focus sul mondo femminile, verranno intervistati: 
 
- Laurent Meuwly, vincitore del World Athletics Coaching Achievement Award 2023, allenatore di Femke Bol, 
campionessa mondiale e bronzo olimpico dei 400 ostacoli; 
- Mellanee Welty, allenatrice del talento emergente Anna Hall, candidata a stabilire il nuovo record del mondo 
dell’eptathlon 
 
- Helena Duplantis, preparatrice fisica del fenomeno Mondo Duplantis, vincitrice del World Athletics Award for 
Coaching Achievement nel 2020 
 
Per concludere la giornata, intervista al lanciatore del peso plurimedagliato Ryan Crouser. 
 
Domenica 3 marzo 
 
Teaching and learning ("Insegnare e imparare”) e AI and coaching in the future (“Allenare con l’intelligenza artificiale 
nel futuro”) a cura di Vin Walsh: imparare a imparare meglio e più velocemente. Inoltre, breve inciso sull’utilizzo 
dell’intelligenza artificiale nel futuro da parte dei coach. 
 
Learning Integrity (“Imparare l’integrità”) a cura di Aditya Kumar dell’ Athletics Integrity Unit (AIU): integrità e tutela 
quali componenti centrali dei comportamenti e delle relazioni in tutti gli sport.  
 
CECS Pathway (Certificazione delle competenze: il Coaches Education and Certification System) a cura di Herbert 
Czingon: il percorso di apprendimento per gli allenatori non ha un capolinea. Questa sessione delinea il programma 
CECS della World Athletics, ovvero il programma di certificazione delle competenze dei tecnici e il suo legame con il 
programma di GACA .  
 
Completano la giornata una sessione di interviste agli allenatori i cui atleti si saranno maggiormente distinti nelle gare 
della giornata e un forum dedicato ai tecnici. 
 
Sono convinto che anche quest’anno il Coaches’ Club sarà un’eccellente opportunità di crescita per tutti i tecnici 
coinvolti. 
 
Vi aspetto numerosi 
 
Keep smiling 
 
 
 
Frank Dick 
Presidente della Global Athletics Coaching Academy 




