
VENERDI' 23 LUGLIO CAMPI BISENZIO (FI) - Stadio E. Zatopek

Org.ne:  Atletica Campi Bisenzio

valido come CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE MASTER

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI ASTA 16,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO e ASTA

ASTA 17,00 MARTELLO  - ASTA

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 17,00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

18,10 MT. 80 Hs MF 40/59

MT. 80 Hs MM 70/79 a seguire

a seguire MT. 100 Hs MF 35/39 e MT. 100 Hs A/J/P/S (0,84)

MT. 100 Hs MM50/65 a seguire

MT. 110 Hs MM 35/45  e MT. 110 HS A/J/P/S (1,06) a seguire

DISCO 18,25 PESO - LUNGO

18,40 MT. 100

MT. 100 18,55

19,05 MT. 400

19,10 ALTO

MT. 400 19,20

LUNGO 19,30

GIAVELLOTTO 19,35 MT. 1500 Master e MT. 1500 Assoluti

MT. 1500 Master e MT. 1500 Assoluti 19,50

20,10 STAFFETTA 4 X 100

STAFFETTA 4 X 100 20,20

SABATO 24 LUGLIO CAMPI BISENZIO (FI) - Stadio E. Zatopek

Org.ne:  Atletica Campi Bisenzio

valido come CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE MASTER

MASCHI ORARIO FEMMINE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI MARTELLO 15,45

MARTELLO 16,45

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 16,45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

MT. 400 Hs MM 35/49 e Mt. 400 Hs A/J/P/S 17,45

TRIPLO 17,45

MT. 400 Hs MM 50/59 17,55

PESO 17,55 DISCO

18,00 MT. 400 Hs MF 35/49 e MT. 400 Hs A/J/P/S

MT. 300 Hs MM 60/69 18,10

18,15  MT. 300 Hs MF 50/59

18,30 MT. 800 

MT.800 18,40

ALTO 18,45 TRIPLO

18,50 MT. 200 - GIAVELLOTTO

MT.200 19,05

19,25 MT. 800 A/J/P/S

19,35 MARTELLO CON MANIGLIA CORTA

MARTELLO CON MANIGLIA CORTA a seguire

MT. 800 A/J/P/S 19,45

20,00 STAFFETTA 4 X 400

STAFFETTA 4x400 20,10

MARCIA KM. 3 20,20 MARCIA KM. 3 

Ogni atleta potrà partecipare a due  gare per giornata staffette comprese, sempre nel rispetto dei regolamenti federali.

Gli atleti iscritti saranno automaticamente confermati. Eventuali cancellazioni saranno effettuate dal Dirigente di Società utilizzando  gli appositi moduli 

consegnati al ritrovo. Non saranno accettate iscrizioni e variazioni sul campo.

Sarà premiato con la maglia di Campione Toscano solamente il primo atleta e la prima atleta classificato per ogni categoria.

Iscrizioni: € 4,00 per gli atleti Toscani e € 5,00 per ogni staffetta ed € 7,00 per eventuali atleti fuori regione.

Per evitare assembramenti sarebbe auspicabile il pagamento anticipato delle iscrizioni tramite bonifico all’iban: IT59F0521621400000000054015

intestato ad  Atl. Campi Bisenzio ed invio della ricevuta entro le ore 18,00 di giovedì 22 luglio a atleticacampi@libero.it.

IL TITOLO TOSCANO SUI MT. 3000 SARA' ASSEGNATO A LUCCA IL 14 LUGLIO

TROFEO LP. NUCCI - MEETING MASTERS su pista con gare contorno assolute 

TROFEO LP. NUCCI - MEETING MASTERS su pista con gare contorno assolute 

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le ore 21,00 di martedì 20 LUGLIO

IN CASO DI UN NUMERO DI ECCESSIVO DI ATLETI TALE DA COMPORTARE IL SUPERAMENTO DEL NUMERO MASSIMO DI PRESENZE

PER FASCE ORARIE PREVISTE DALL'IMPIANTO, SARA' DATA PRIORITA' AGLI ATLETI TOSCANI.

Iscrizioni preventive obbligatorie ON LINE entro le ore 21,00 di martedì 20 LUGLIO

N.B. IL PROGRAMMA ORARIO POTRA' SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AL NUMERO DEGLI ISCRITTI e PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE.


