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MESSAGES

/

‘ )
Dear Guests,

I am delighted to welcome
everyone to the SPAR Euro-
pean Cross Country Cham-
pionships here in Piemon-
te-La Mandria Park.

This is the 28 edition of
these championships and
they will take place in the
magnificent surroundings
of what I'm told is Europe’s
second biggest enclosed
park - with the races due
to finish in the courtyard
of the historic La Mandria
Castle - and will take place
Just outside Turin, which

Gentili Ospiti,

sono lieto di dare

il benvenuto ai
Campionati Europei

di corsa campestre

quiin Piemonte-
Parco La Mandria. E

la 28esima edizione

di questi Campionati

e si svolgeranno nella
splendida cornice di
quello che midicono sia il
secondo parco recintato
pitu grande d'Europa

- con le gare che si
concluderanno nel cortile
dello storico Castello La
Mandria - e si svolgeranno
alle porte di Torino, che
ha un posto significativo
nella storia dell'atletica
mondiale ed europea.
Torino, ovviamente,

é stata la sede del
primissimo Campionato
Europeo di Atletica
Leggera nel 1934 - il
primissimo evento
europeo di atletica leggera

European
Athletics President

has a significant place in
world and European athlet-
ics history.

Turin, of course, was where
the very first European Ath-
letics Championships was
staged in 1934 - European
Athletics’ very first event
even though it preceded the
founding of our organisa-
tion by 36 years - and so

it is particularly poignant
that we remember that
event in the wake of our
most successful continental
championships ever this
summer in Munich.

We had an outstanding
European Athletics Indoor
Championships in Turin in
2009 and the memorable
1997 World Cross Country
Championships were held

in the nearby Parco del
Valentino.

This is the first time that the
SPAR European Cross Coun-
try Championships have

anche se ha preceduto di
36 anni la fondazione della
nostra organizzazione - ed
€ quindi particolarmente
toccante ricordare
quell’'evento sulla scia dei
nostri campionati europei
di maggior successo di
sempre quest'estate a
Monaco.

A Torino, nel 2009, si
sono svolti gli eccezionali
Campionati Europei
Indoor di atletica e

gli indimenticabili
Campionati Mondiali

di corsa campestre nel
1997, al vicino Parco

del Valentino. Questa

éla primavolta chei
Campionati Europei di
corsa campestre vengono
ospitati dalla Regione
Piemonte, ma abbiamo
tre edizioni precedenti di
questo evento disputate
in altre zone d'ltalia: a
Ferrara, a San Giorgio su
Legnano e, la pit recente

been held in the region of
Piemonte but we have had
three very successful previ-
ous editions of these cham-
pionships elsewhere in Italy:
in Ferrara, San Giorgio su
Legnano and, most recently
in 2016, Chia.

All this demonstrates Italy’s,
and Turin’s, athletics herit-
age and enthusiasm for our
sport which has continued
to be evident ever since the
Italian federation first came
to us with the desire to
stage these championships;
and in so doing becoming
the first country to stage
the SPAR European Cross
Country Championships for
a fourth time.

Italian runners have also
had considerable cross coun-
try success over the years.
Two gold medals thanks to
individual and team vic-
tories in the women’s U23
race last year meant that

nel 2016, a Chia.

Tutto questo dimostra

il patrimonio atletico
italiano, e torinese, e
I'entusiasmo per il nostro
sport che continua ad
essere evidente fin da
quando la Federazione
italiana si e rivolta a noi
per la prima volta con il
desiderio di organizzare
questi Campionati;
diventando cosi il primo
paese a ospitare per la
quarta volta i Campionati
Europei di corsa
campestre.

Gli atleti italiani della
corsa campestre hanno
avuto particolare successo
negli anni. Due medaglie
d'oro per la categoria
U23 femminile, grazie
alle vittorie individuali e
di squadra, I'anno scorso
hanno fatto si che I'inno
nazionale italiano sia
stato ascoltato ben 13
volte in questi Campionati

the Italian national anthem
has now been heard no
less than 13 times at these
championships and the
Azzurri have won 37 med-
als in total.

Buoyed by a cheering
home crowd, | am sure that
Italian runners will be in
contention to add to those
numbers on this occasion.

I would just like to conclude
by saying that European
Athletics are very grateful to
the Federazione Italiana di
Atletica Leggera (FIDAL), the
region of Piemonte and all
the other institutional part-
ners, as well as the officials
and volunteers working with
the Local Organising Com-
mittee for their dedication,
hard work and commitment
to staging this event.

Dobromir Karamarinov
European Athletics
President

e gli azzurri abbiano
vinto 37 medaglie in
totale. Incoraggiati da un
pubblico di casa esultante,
sono sicuro che gli atleti
italiani saranno in lizza per
aumentare questi numeri
in questa occasione.
Vorrei solo concludere
dicendo che European
Athletics & molto grata
alla Federazione Italiana
di Atletica Leggera
(FIDAL), alla Regione
Piemonte e a tuttii
partners istituzionali,

ma anche ai giudici e

ai volontari che stanno
lavorando con il Comitato
Organizzatore Locale, per
la loro dedizione, il duro
lavoro e I'impegno per
I'organizzazione di questo
evento.

Dobromir Karamarinov

Presidente della
Federazione Europea
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President of the
Italian Athletics
Federation

A scenario rich in history
and nature, an event full
of charm and emotion,

a day of wonderful
athletics and champions
to cheer for. It is an honor
for the Italian Athletics
Federation to welcome in
Italy, for the fourth time,
a prestigious event such
as the European Cross
Country Championships:
a discipline that in my
personal experience as an
athlete, especially when |
was very young, | loved so
much because it fortifies
and allows you to grow
both in terms of character
and sport.

| welcome all the athletes
who will be competing,
their coaches, the officials

Uno scenario ricco di
storia e di natura, un
evento pieno di fascino e
di emozioni, una giornata
di atletica stellare e di
campioni da applaudire.
E un onore per la
Federazione Italiana di
Atletica Leggera accogliere
in Italia, per la quarta
volta, una manifestazione
di prestigio come i
Campionati Europei di
corsa campestre: una
specialita che nella mia
esperienza personale

di atleta, soprattutto da
giovanissimo, ho amato
tanto, perché fortifica e
permette di crescere sia
dal lato caratteriale e sia
da quello sportivo.

Rivolgo il benvenuto a
tutti gli atleti che saranno

and, in general, those

who will live the sports
weekend in Venaria Reale
with passion: we hope you
will feel all our warmth!

I am sure that all the
participants will be inspired
by the values of athletics
and honest competition,
and that we will witness
exciting challenges on La
Mandria Park’s course, in a
suggestive place, between
culture, the environment
and architectural
masterpieces.

We have a double aim: as
the Italian national team
we will do our best to
confirm the excellent results
obtained in the last two
years on the track, and as
organisers we are very keen

in gara, ai loro tecnici,
agli accompagnatori, ai
giudici, ai dirigenti e, in
generale, a chi vivra con
passione il weekend di
sport di Venaria Reale:
speriamo di farvi sentire
tutto il nostro calore!
Sono certo che tutti i
partecipanti si ispireranno
ai valori dell'atletica e
della sana competizione,
e che assisteremo a sfide
entusiasmanti sui prati
del Parco della Mandria,
in un luogo suggestivo,
tra cultura, ambiente e
capolavori architettonici.

Abbiamo un duplice
obiettivo: come Nazionale
italiana ce la metteremo
tutta per confermare gli
ottimi risultati ottenuti
nell'ultimo biennio in

on the perfect success of
the event, which precedes
the Rome 2024 European
Championships by a year
and a half, for which we
are working at full capacity.
The institutional synergy
between the Federation, the
Piemonte Region, the Parks
Authority and the Reggia di
Venaria was fundamental
in order to be ready for the
European Cross Country
Championships. Together
with them, our thanks go
to European Athletics for
their trust, support and
attention. The party can
start!

Stefano Mei
President of the Italian
Athletics Federation

pista, e come organizzatori
ci teniamo moltissimo

alla perfetta riuscita

della manifestazione,

che precede diun anno

e mezzo l'appuntamento
degli Europei di Roma
2024 per i quali stiamo
lavorando a pieno regime.
La sinergia istituzionale
tra Federazione, Regione
Piemonte, Ente Parchi e
Reggia di Venaria ¢ stata
fondamentale per arrivare
pronti agli Europei di
cross. Insieme a loro, il
nostro ringraziamento va
alla European Athletics
per la fiducia, il sostegno,
I'attenzione. La festa pud
cominciare!

Stefano Mei
Presidente della Federazione
Italiana di Atletica Leggera
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President of the
Piemonte Region

Turin and Piemonte

are once again leaders
of one of the most
important international
sporting events with the
European Cross Country
Championships and | am
happy to welcome all the
athletes and fans in an
evocative context such as
that of La Mandria Park.
Ours is a land of great
sport, but also of
extraordinary art and
culture. The history of Italy
was written within the
walls of palaces that you
can visit in the heart of
Turin or a few kilometers

Torino e il Piemonte tor-
nano a essere protagonisti
di uno dei pit importanti
eventi sportivi interna-
zionali con gli Europei di
Cross ed io sono felice

di dare a tutti gli atleti

e appassionati il nostro
benvenuto in un contesto
suggestivo come quello
del Parco La Mandria.

La nostra € una terra di
grande sport, ma anche

di straordinaria arte e
cultura. La storia d'ltalia

& stata scritta tra le mura
di palazzi che potrete
visitare nel cuore di Torino

from Venaria Reale: from
Palazzo Carignano and
Palazzo Madama, seats of
the first Parliament and the
first Senate, to our amazing
Reggia di Venaria that you
can visit a few steps from
the Park that will host

the Championships, one

of the Royal Residences,

a Unesco World Heritage
Site together with the Sacri
Monti and the Vineyard
Landscapes of Langhe
Roero and Monferrato.

Do not miss the
opportunity to visit the
National Cinema Museum
housed in the Mole

0 a pochi chilometri dalla
citta: da Palazzo Carigna-
no e Palazzo Madama,
sedi del primo Parlamento
e del primo Senato, alla
nostra splendida Reggia

di Venaria che potrete
ammirare a pochi passi
dal Parco che ospitera

i Campionati, una delle
Residenze reali Patrimo-
nio dell'Umanita Unesco
insieme ai Sacri Monti e ai
Paesaggi Vitivinicoli di Lan-
ghe Roero e Monferrato.
Non perdete I'occasione di
visitare il Museo nazionale
del Cinema ospitato nella

Antonelliana, the symbol
of Turin, or the Egyptian
Museum which is the
largest in the world after
the one in Cairo.

And, of course, let yourself
be conquered by the
aromas and flavors of our
food and wine, from the
chocolate of Turin to the
white truffle of Alba to the
famous wines that are born
in the hills that are a World
Heritage Site.

Welcome to Piemonte!

Alberto Cirio
President of the Piemonte
Region

Mole Antonelliana, il sim-
bolo di Torino, o il Museo
Egizio che & il pit grande
del mondo dopo quello
del Cairo. E, naturalmente,
lasciatevi conquistare dai
profumi e dai sapori della
nostra enogastronomia,
dal cioccolato di Torino al
Tartufo bianco d’Alba ai
vini celebri che nascono
tra le colline Patrimonio
dellUmanita.

Benvenuti in Piemonte!

Alberto Cirio
Presidente della Regione
Piemonte
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Piemonte
Regional Ministry

Piemonte, the European
Region for Sport, is proud
to host such an important
event for its territory.

As a department we are
fighting to make our
Piemonte an increasingly
attractive center full of
events.

The synergy between
local administrations and
federations has made it
possible to give life to an
intense year of activities
that helped significantly in
overcoming the crisis due
to the covid pandemic.

We are and will be along-

Il Piemonte, Regione
europea dello Sport, &
fiero di ospitare un evento
cosi importante per il suo
territorio. Come assesso-
rato stiamo combattendo
per far diventare il nostro
Piemonte un centro
attrattivo sempre piu ricco
di eventi. La sinergia tra
amministrazioni locali e
federazioni ha permes-

so di dar vita a un anno
intenso di attivita che
hanno fatto superare con
un balzo la crisi dovuta

side the sporting realities
to ensure a long lasting
restart that supports the
region and we want to wish
all the participants and
organisers a good compe-
tition.

Fabrizio Ricca
Regional Ministry
Internationalization,
Local Police, Security,
Sports, Youth Policy

alla pandemia di covid.
Siamo e saremo al fianco
delle realta sportive per
garantire una ripartenza
duratura che favorisca

la regione e vogliamo
augurare una buona gara
a tutti i partecipanti e agli
organizzatori.

Fabrizio Ricca
Assessore Regionale
Internazionalizzazione,
Polizia Locale, Sicurezza,
Sport, Politiche Giovanili
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Venaria Reale
Mayor

Venaria is proud to

host the Piemonte 2022
European Cross Country
Championships, now in
their 28t edition, which

will represent an excellent
combination of sport, well-
being, history, culture and
promotion of the area.

The event on 11 December
includes an evocative
passage inside the Castle of
la Mandria, in the Carriage
Hall, whose images will be
broadcast live throughout
Europe and will certainly be
impactful.

The natural scenery of

Venaria & orgogliosa di
ospitare i Campionati
Europei di Cross
Piemonte 2022, giunti
alla 28esima edizione,
che rappresentano un
ottimo connubio tra
sport, benessere, storia,
cultura e promozione
del territorio. L'evento
dell'11 dicembre prevede
un suggestivo passaggio
all'interno del Castello
della Mandria, nel salone
delle Carrozze, le cui
immagini verranno
trasmesse in diretta in
tutta Europa e saranno
sicuramente di grande
impatto.

La scenografia naturale
del Parco La Mandria e

La Mandria Park and its
Castle, a World Heritage
Site (Unesco) since 1997,
will be the perfect context
for an event of European
significance, in which
many sporting excellences
and many visitors will
participate.

A few hundred meters
from the competition
field, athletes and tourists
will be welcomed by the
fascinating Reggia di
Venaria with its gardens,
the Royal Apartments,
protagonists of the Italian
Risorgimento (where

del suo Castello, dal 1997
Patrimonio Mondiale
dell’'lUmanita (Unesco),
saranno la cornice
perfetta per un evento
di portata europea, che
vedra la partecipazione
di molte eccellenze
sportive e la presenza
di numerosi visitatori.
A poche centinaia di
metri dal campo di gara
accoglieranno gli sportivi
ed i turisti I'incantevole
Reggia di Venaria coi
suoi Giardini, un borgo
antico come quello
castellamontiano della
Citta, gli Appartamenti
Reali protagonisti nel
Risorgimento italiano
(in cui dimoro Vittorio

Vittorio Emanuele Il lived),
Borgo Castello and Villa dei
Laghi.

My thanks go not only

to the Italian Athletics
Federation, but also to

the Piemonte Region, the
organisers, the athletes,
coaches and delegates

of the federations of the
teams that will take part

in this great event coming
from 40 different Countries.

Venaria Reale awaits you!

Fabio Giulivi
Mayor of the town of
Venaria Reale

Emanuele ll), il borgo
Castello e la Villa dei
Laghi.

Il mio ringraziamento
va, oltre che alla
Federazione Italiana di
Atletica Leggera, alla
Regione Piemonte e

agli organizzatori anche
agli atleti, ai tecnici

ed ai delegati delle
Federazioni delle squadre
sportive provenienti

da ben 40 nazioni che
parteciperanno a questo
grande evento. Venaria
Reale vi aspetta!

Fabio Giulivi
Sindaco della Citta di
Venaria Reale
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La Mandria Park
President

The Royal Park of La Man-
dria is honored to be able
to host the European Cross
Country Championships,
that will bring the best
European youth in the most
beautiful environmental
context existing next to a
large city.

La Mandria, thanks to
hosting Italian Champion-
ships of 2019, has gained
the right to host the largest
European cross country
event. All this was possible
thanks to the initial com-
mitment of Renato Canova
and Andrea Pellissier who
as coaches of the unforget-
table Maura Viceconte, and
together with Valter Durba-
no, our great Piedmontese
athlete, with foresigth,
glimpsed in La Mandria
park the perfect place

Il Parco Reale della Man-
dria € onorato di poter
ospitare i campionati eu-
ropei di corsa campestre
che porteranno la migliore
gioventu europea nel piu
bel contesto ambientale
esistente vicino ad una
grande citta. La Mandria
con la disputa dei cam-
pionati italiani del 2019 si
é guadagnata sul campo

il diritto di ospitare la piu
grande manifestazione
europea in tema di corsa
campestre. Tutto cio & sta-
to possibile grazie all'im-
pegno iniziale di Renato
Canova e Andrea Pellissier
che come allenatori della
indimenticata Maura Vi-
ceconte, e insieme anche
a Valter Durbano, nostro
grande atleta piemon-
tese, con lungimiranza,
intravidero nel parco della
Mandria il luogo ideale
per allenarsi e “puntare i
chiodi” delle scarpette da
cross. Grande merito alla
Regione Piemonte che

to train and “put on the
spikes” of the cross shoes.
Great worth to the Piemon-
te Region which, with its
sports councillor Fabrizio
Ricca, contributed, in the
true sense of the word,

to the assignment by
European Athletics. And
obviously great merit also
to the Italian Athletics
Federation’s team and

its President Stefano Mei
who, with the President of
FIDAL Piemonte Clelia Zola,
strongly wanted a Europe-
an championships on our
territory.

Things never happen by
chance.

This moment is the result
of a teamwork that will
continue. La Mandria Park
wanted a great event to
attract the attention of the
high-level sports’ world.
But La Mandria wants
above all to be a place

for small daily events, the

ha colto il segnale coniil
suo assessore allo sport
Fabrizio Ricca, che sin dal
primo momento ha fatto
sua la partita contribuen-
do, nel vero senso della
parola, alla assegnazione
da parte della Federazione
Europea. E ovviamente
altrettanto grande merito
alla Federazione Italiana
di Atletica Leggera ed al
suo presidente Stefano
Mei che con la presidente
del Comitato Regionale
Piemonte Clelia Zola ha
fortemente voluto un
campionato europeo sul
nostro territorio. Le cose
non succedono mai per
caso. Questo momento

e il frutto di un lavoro di
squadra che continuera.
Il Parco La Mandria ha
voluto un grande evento
per attenzionare il mondo
sportivo di alto livello.

Ma la Mandria vuole esse-
re soprattutto un luogo di
piccoli eventi quotidiani,
il luogo dove ci si allena

place where to train in the
open air, on unpaved trails
without asphalt, on grass
tracks that elsewhere don’t
exist, in huge glazed gym-
nasiums where the climate
is warm also in winter with-
out the need for heating. In
short, an invitation for high
level athletes and a place
to train in complete safety
and quiet for all other
sporty and non-sporting
people who wish to have an
exclusive and particular re-
lationship with nature and
the beauties of the park.
Meanwhile we can’t wait to
give those who will see us
in Eurovision the beauties
of the park and those of
Borgo Castello with a real
surprise on December 11%...
surprise that, to be such, |
cannot reveal...

Luigi Chiappero
President of the Regional
Authority of the Royal Parks

all'aria aperta, su piste
battute senza asfalto, su
piste in erba che altrove
non esistono, in enormi
palestre vetrate dove il
clima é tiepido anche in
inverno senza necessita di
riscaldamento. Insomma
un invito per gli sportivi

di alto livello ed un luogo
dove allenarsi in piena
sicurezza e tranquillita
per tutte le altre persone
sportive e non, che desi-
derino avere con la natura
e le bellezze del Parco un
rapporto esclusivo e parti-
colare. Intanto aspettiamo
con ansia I'11 dicembre
per regalare a chi ci vedra
in eurovisione le bellezze
del parco e quelle del Bor-
go Castello con una vera
sorpresa... sorpresa che
per essere tale non posso
rivelare...

Luigi Chiappero
Presidente dell’Ente
regionale dei Parchi Reali
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President of the
Local Organising
Committee

We are very proud to

host the European Cross
Country Championships

in Italy and glad to wel-
come delegations from all
over the continent to La
Mandria Park in Venaria
Reale. We have worked
very hard, paying attention
to details as well, so that
these championships can
take place in the best pos-
sible way. We are satisfied
with what has been done,
and we hope that all our
guests will bring with them
wonderful memories of

Siamo molto orgogliosi

di ospitare i Campionati
Europei di Cross in

Italia e felici di poter
accogliere le delegazioni
provenienti da tutto

il continente al Parco

La Mandria di Venaria
Reale. Abbiamo lavorato
con grande impegno,
facendo attenzione anche
ai particolari, affinché
guesto campionato possa
svolgersi nel miglior
modo possibile. Siamo
soddisfatti di quanto fatto
e ci auguriamo che tutti i
nostri ospiti portino con
sé uno splendido ricordo

their stay in Italy and the
experience of the European
Championships. We are
convinced that the location
makes it an unmissable
event, not only because

of the beauty of the park
but also because of the
crossing of the Galleria
delle Carrozze, a fantastic
place in an almost magical
atmosphere, which will
make a very technical and
selective course even more
interesting, with climbs and
downhills that will put a
strain on the athletes. My

della loro permanenza

in Italia e dell’'esperienza
degli Europei. Siamo
convinti che la location
lo renda un evento
imperdibile, non soltanto
per la bellezza del

parco ma anche per
I'attraversamento della
Galleria delle Carrozze,
un luogo fantastico in una
atmosfera quasi magica,
che rendera ancora piu
interessante un percorso
molto tecnico e selettivo,
con salite e discese

che metteranno a dura
prova tutti i campioni

in gara. Il mio grazie

most heartfelt thanks go to
all the people who, at every
level, have worked for this
project, with professional-
ism and passion. The Local
Organising Committee has
great confidence that the
expectations placed on the
event can be met and that
this event will live up to our
glorious tradition in cross
country running.

Gianfranco Lucchi
LOC President

piu sentito va a tutte le
persone che, ad ogni
livello, hanno lavorato
per questo progetto,
con professionalita e
passione. Il Comitato
Organizzatore Locale

ha grande fiducia che

le aspettative riposte
nell’evento possano
essere soddisfatte e che
questo evento si dimostri
all'altezza della nostra
gloriosa tradizione nella
corsa campestre.

Gianfranco Lucchi
Presidente del Comitato
organizzatore locale LOC
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WE CONNECT
PEOPLE TO SPORT AND
SPORT TO THE PEOPLE

We believe in pushing the boundaries, to finding new solutions, to doing whatever it takes to make
sport part of everyone's life. We use the collective power of public service media organizations to
showcase sport at its best. For federations, it's an opportunity to build visibility to help their sport
thrive. It’s an attitude that makes everyone a winner.

www.ebu.ch/eurovision-sport




N

= 1) Startstraight N BorgO Cas
=2F Lonﬁiap N/ =3,
=32 Short ETY =

Finish straight = - -

Lap counter\ CIrCUIt
Relay .exchange!zone Royal Apa rtment

Team Area

3)
6
7
8 TIC
9)
10

Media Center

0 EA Office
11 Medical/Area
12 Doping Control/Station

13  Route to start - _

14 CalllRoom /\\ :
15  Kit/Collection = %
‘[JQ Mixed Zone 2 -

17 TimingCabin

18 Event Presentation

19 TV.Commentary

20 Press;Tribune

21 \Victory Ceremony Podium

22) Victory Ceremony PreparationTent i
23 \VIP.Tribune /S
24) European/Athletics Club Ex Galoppatoio

25 Indoor.route“Galleria delle Carrozze®
26 Spectators Crossing Point
27) Car pickwup//drop off

28 Team pickup)//drop off TR =T
29 Market/square 270m
SQRRelayTeamCoaching Zone R ———

300m  pDjstance o o

300m 500m 900m1 .000m

Long lap profile
= ,-L _

& L L]
600m 900m 1.200m



A7

IVATROETCS
" SPARID)
CROSS COUNTRY

CHAMPIONSHIPS

Piemonte 2022
La Mandria Park

Rampa
delle Suore

. Viale Carlo
ENE EnUIe I

3% zfm.m, 7

aMandria




Z\\’ OFFICIAL PROGRAMME

Parco La Mandria
La Mandria Park
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Il percorso degli Europei di Cross Piemonte 2022 &
stato realizzato all'interno del Parco Naturale della
Mandria, nell'area di Borgo Castello, sede di gestione
dei Parchi Reali, a circa 1500 metri dall'ingresso della
Reggia di Venaria. E un circuito permanente per tutto
il periodo invernale molto tecnico e spettacolare, con
la peculiarita unica di porre riferimenti ogni 100 me-
trilungo uno sviluppo di 2 km.

Il parco € un‘area naturale protetta situata tra i tor-
renti Stura di Lanzo e Ceronda; grazie al lungo muro
di cinta (circa 30 km) fatto costruire a meta ‘800 dal
re Vittorio Emanuele Il, con i suoi circa 3000 ettari di
superficie & uno dei maggiori parchi cintati d'Europa.

Il muro venne eretto per proteggere gli appartamen-
ti reali che Vittorio Emanuele fece costruire all'inter-
no del parco, destinati alla moglie morganatica Rosa
Vercellana (la Bela Rosin) e alla famiglia che costi-
tui con lei. Il Castello della Mandria & stato definito
dall'UNESCO patrimonio dell'lUmanita e, in occasione
dell’Expo 1961 ospito la Regina Elisabetta Il d’Inghil-
terra in visita in Italia. Nel 1976 la tenuta venne ven-
duta alla Regione Piemonte che, nel 1978, la istitui in
parco, uno dei primi parchi regionali in Italia.

Un parco a vocazione sportiva (equitazione, tiro con
I'arco, mountain bike, golf), nel quale sono stati rea-
lizzati percorsi, misurati e omologati di4 - 10 - 15 km
perlacorsa.Einoltreinfase di progettazione unapista
di atletica regolamentare con una specifica unica per
I'Europa e cioé¢ il fondo in erba, caratteristica eccel-
lente per prevenire gli infortuni e per la riabilitazione.
Il Parco Naturale La Mandria & un parco regionale
e fa parte dell’Ente Parchi Reali insieme al Parco di
Stupinigi e alle Riserve Naturali La Vauda, Ponte del
Diavolo, Monte Lera.

The course has been realised within La Mandria Natural
Park, in the Borgo Castello area, the management head-
quarters of the Royal Parks, about 1500 meters away
from the entrance to the Reggia di Venaria. It is a very
technical and spectacular circuit, permanent through-
out the entire winter period, with the unique peculiarity
of placing landmarks every 100 meters along a 2 km
path.

The park is a protected natural area located between
the Stura di Lanzo and Ceronda streams; thanks to the
boundary wall (about 30 km) built in the mid-1800s by
King Vittorio Emanuele Il it is the largest enclosed park
in Europe, with its approximately 3,000 hectares area.

The wall was raised to protect the royal apartments that
Vittorio Emanuele had built inside the park, intended for
his morganatic wife Rosa Vercellana (la Bela Rosin) and
for their family. The Castle of La Mandria has been de-
fined by UNESCO as a World Heritage Site and it host-
ed Queen Elizabeth Il of England on a visit to Italy for
the Expo in 1961. In 1976 the property was sold to the
Piemonte Region which, in 1978, set it up as a park, one
of the first regional ones in Italy.

A park with a sporting vocation (equestrian, archery,
mountain bike, golf), in which 4 - 10 - 15 km routes have
been created, measured and approved for running. It
has also been planned a standard athletics track with
a unique specification for Europe, the grass surface, an
excellent feature for preventing injuries and for rehabil-
itation.

La Mandria Natural Park is a regional park and is part
of the Royal Parks Authority together with the Stupinigi
Park and the La Vauda, Ponte del Diavolo and Monte
Lera Natural Reserves.



SPORT SCIENCE FOR TREATMENT AND PERFORMANCE

J | medical is a medical centre that offers a healthcare model designed fo welcome
and accompany patients on a complete path towards treatment and prevention.

J | medical offers an approach modeled after the actual needs of the athlete,
opfimizing diagnosis and freatment times.

PHYSIOTHERAPY
AND REHABILITATION

www.jmedical.eu

@ Via Druento 153/56 - 10151 Torino @3 0110130303 (1) mon-ri 8:00 am - 9:00 pm; sat 8:00am - 1:00 pm
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Reggia di Venaria

La Reggia di Venaria, sito Patrimonio Mondiale
dell'lUnesco, fa parte delle Residenze Reali Sabaude,
la cosiddetta Corona di Delizie dei Savoia. Con i suoi
1.048.834 ingressi (dato del 2017, fonte MIBAC), & il
sesto sito museale piu visitato d'ltalia e il piu visitato
nell’area metropolitana di Torino.

Costruita a partire dal XVII secolo, & stata definita la
“Versailles d'ltalia” per la sua splendida architettura
e il suo meraviglioso parco. Tra gli architetti che vi la-
vorarono Amedeo di Castellamonte, Filippo Juvarra,
Benedetto Alfieri che le regalarono alcune delle piu
alte espressioni del barocco universale come la Sala
di Diana (progettata da Amedeo di Castellamonte),
la Galleria Grande o Galleria di Diana e la Cappella
di Sant’'Uberto (opere entrambe di Filippo Juvarra).
Il Teatro d’Acqua della Fontana del Cervo accoglie i
visitatori nella Corte d'Onore mentre le Scuderie
Juvarriane e la Citroniera sono spesso attualmente
utilizzate per mostre ed esposizioni di rilevanza in-
ternazionale.

Tra i grandi eventi ospitati dalla Reggia le celebrazioni
per i 150 anni dell’'Unita d'Italia alla presenza dell'al-
lora Presidente della Repubblica Giorgio Napolitano
(2011); il Meeting dei Ministri della Cultura durante
il Semestre Europeo (2014); il G7 dell'Industria, della
Scienza e del Lavoro (2017). Nel 2011 e 2018 il suo
splendido parco & stato la cornice della partenza e
tappa del Giro d’ltalia, mentre nel 2019 la cerimonia
di apertura della Festa del Cross ha attraversato la
splendida Galleria di Diana. Nel 2022 ha ospitato la
cerimonia di apertura dell’Eurovision Song Contest.

Reggia di Venaria, a UNESCO World Heritage Site, is part
of the Royal Savoy Residences, the so-called Crown of
Delights of the Savoy. With its 1,048,834 admissions
(data from 2017, source MIBAC), it is the sixth most visit-
ed museum in Italy and the most visited one in the met-
ropolitan area of Turin.

Built starting from the 17th century, it has been called
the “Italian Versailles” for its wonderful architecture and
park. Among the architects who worked on it, Amedeo
di Castellamonte, Filippo Juvarra, Benedetto Alfieri who
gave it some of the highest expressions of universal ba-
roque such as Sala di Diana (designed by Amedeo di
Castellamonte), Galleria Grande or Galleria di Diana
and Chapel of Sant’Uberto (both by Filippo Juvarra). The
Water Theater of the Fontana del Cervo welcomes visi-
tors in the Court of Honor while the Juvarriane Stables
and the Citroniera are often used for national and inter-
national exhibitions.

Among the major events hosted by the Reggia, the cel-
ebrations for the 150th anniversary of the unification
of Italy in the presence of the President of the Republic
Giorgio Napolitano (2011); the Meeting of Ministers of
Culture during the European Semester (2014); the Indus-
try, Science and Labour G7 (2017). In 2011 and 2018 its
beautiful park was the setting for the start and one stage
of the Giro d’ltalia, while in 2019 the opening ceremo-
ny of the National Cross Country Championships went
through the splendid Diana Gallery. In 2022 it hosted
the opening ceremony of the Eurovision Song Contest.
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Piemonte 2022

Regione Europea dello Sport
European Region of Sport

[l Piemonte € Regione Europea dello Sport 2022: e la
prima volta che la Federazione delle Capitali e delle
Citta Europee dello Sport (ACES Europe) conferisce
questo prestigioso riconoscimento ad una Regione
italiana. La scelta € dovuta al fatto che il Piemonte e
“un buon esempio di sport rivolto a tutti come stru-
mento di salute, integrazione, educazione e rispetto”.

Il titolo, che viene conferito annualmente dal 2001,
in collaborazione con il Parlamento Europeo, oltre a
dare lustro al Piemonte, permette di creare una ve-
trina a livello nazionale e internazionale in cui pre-
sentare, attraverso l'organizzazione di iniziative fina-
lizzate alla diffusione della pratica sportiva, il patri-
monio impiantistico e la forte vocazione sportiva del
territorio, con l'obiettivo di operare nell'interesse dei
praticanti, delle comunita locali e di tutto il movimen-
to sportivo.

Il titolo di Regione Europea dello Sport 2022 si ag-
giunge agli altri riconoscimenti che il Piemonte ha gia
conquistato negli anni:

* European Capital of Sport (riservato alle capitali
con piu di 500.000 abitanti) a Torino;

* European City of Sport (riservato alle citta con piu
di 25.000 abitanti) a Biella, Chieri, Alba e Novara;
*EuropeanTownof Sport(riservatoallecittaconmeno
di 25.000 abitanti) a Orbassano, Cantalupa, Giaveno,
Savigliano, Valdengo, Fossano, Pino Torinese e Busca;
* European Community of Sport (riservato alle co-
munita composte da pit municipi): Comuni Olimpici
Via Lattea, Valle Varaita, Valsesia, Monferrato, Terre
della Lana.

Piemonte is the European Region of Sport 2022: it is the
first time that the Federation of European Capitals and
Cities of Sport (ACES Europe) has awarded this prestig-
ious recognition to an Italian Region. The choice is due
to the fact that Piemonte is “a good example of sport
addressed to everyone as an instrument of health, inte-
gration, education and respect”.

The title, which has been awarded annually since 2001,
in collaboration with the European Parliament, in addi-
tion to giving prestige to Piemonte, it allows to create a
showcase at a national and international level in which
to present, through the organisation of initiatives aimed
at spreading sports practice, the facilities heritage and
the strong sporting vocation of the area, with the aim of
operating in the interest of practitioners, local commu-
nities and the entire sports movement.

The title of European Region of Sport 2022 is added to
the other awards that Piemonte has already won over
the years:

* European Capital of Sport (reserved for capitals with
more than 500,000 inhabitants) in Turin;

* European City of Sport (reserved for cities with more
than 25,000 inhabitants) in Biella, Chieri, Alba and No-
vara;

*European TownofSport(reservedforcitieswithlessthan
25,000 inhabitants) in Orbassano, Cantalupa, Giaveno,
Savigliano, Valdengo, Fossano, Pino Torinese and Busca;
* European Community of Sport (reserved for communi-
ties made up of several municipalities): Olympic Munic-
ipalities Via Lattea, Valle Varaita, Valsesia, Monferrato,
Terre della Lana.
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Final Entries

Athletes List by event
28" SPAR European Cross Country Championships 2022
Piemonte 2022 - La Mandria Park (ITA)

Tot. Number of | Tot. Number of | Tot. Number of | Tot. Number of
countries athletes Men Women

40 555 303

FINAL ENTRIES Senior Race Men

Num. of countries: 29 Num. of athletes: 85

Member .
Federation Surname First Name DoB

ALB KELLEZI ir 08/07/1988
AND CARABANA Nahuel 10/11/1999
ART EISA MOHAMMED amal Abdelmaji 25/08/1993
ART FELFELE Tesfa 01/12/1986
ART GABRIYESOS Tachlowini 01/01/1998
ART GHAFARI Seyd Taha 08/05/1995
ART IDBAFDIL Fouad 09/02/1988
AUT VOJTA Andreas 09/06/1989
BEL HENDRIX Robin 14/01/1995

BEL HEYMANS ohn 09/01/1998

BEL KIMELI Isaac 09/03/1994

BEL SOMERS Michael 02/03/1995

CZE KOVAR achym 25/05/1996

DEN DAHL-JESSEN Mikkel 20/12/1994
DEN GERTSEN onas 15/12/1998
ESP ALAIZ Roberto 20/07/1990

ESP HASSAOUS Nassim 23/03/1994

ESP KATIR Mohamed 17/02/1998

ESP MAYO Carlos 18/09/1995

ESP OUKHELFEN Abdessamad 18/12/1998

ESP PANIAGUA Sergio 26/10/1995

EST HUSSAR Karel 18/06/1995

EST KIVISTIK Kaur 29/04/1991

EST LATSEPOV Leonid 22/03/1998

AMDOUNI Morhad 21/06/1988

AUGUSTO Bastien 10/08/1999

CHRISTIEN Donovan 05/02/1998

GONDOUIN Valentin 04/03/1999
MEKDAFOU Youssef 16/05/1992
SCHRUB Yann 20/03/1996

22

i

22

24



SPAR European Cross Country Championships, Piemonte 2022 La Mandria Park

GBR CAIRESS Emile 27/12/1997
GBR CONNOR Ben 17/10/1992
GBR MAHAMED Mahamed 18/09/1997
GBR MILNER Hugo 02/09/1998
GBR ROWE Jack 30/01/1996
GBR SCOTT Marc 21/12/1993
GER ABRAHAM Filimon 09/11/1992
GER BIENENFELD Davor Aaron 25/09/1997
GER FITWI SIBHATU Samuel 01/01/1996
GER KARL Patrick 03/05/1996
GER PARSONS Sam 18/06/1994
GIB BLAGG Richard 03/11/1988
GIB GORDON Leon 01/12/1985
GIB MATTO Robert 13/12/1975
GIB ROGERS Arnold 04/09/1990

FINAL ENTRIES U20 Race Men

Num. of countries: 28

Num. of athletes: 103

Member

Federation Surname First Name DoB
AUT BEZECNY Emil 08/11/2004
AUT HINTERNDORFER Timo 07/07/2004
AUT KAMENSCHAK Kevin 18/01/2004
AUT WINDISCHBAUER Thomas 29/06/2003
BEL JEUKENNE Simon 14/09/2005
BEL KONTEH Noah 24/08/2003
BEL LIEVENS Mathis 19/02/2004
BEL VAN WINCKEL Vince Desalegn 20/06/2004
CRO BAKSIC Marian 05/01/2005
CRO JAMBRESIC Nino 14/06/2004
CRO TONCINIC Noa 09/12/2004
CZE DRAZAN Marian 09/04/2004
CZE HREBACKA Matéj 16/06/2003
CZE MATOLIN Maximilian 29/01/2003
CZE SLAPAK David 20/04/2003
CZE VINDUSKA Pavel 27/01/2004
DEN BOGEBJERG Malthe Juel 15/05/2003
DEN CHRISTENSEN Axel Vang 30/07/2004
DEN LILLESO Joel Ibler 17/11/2003
DEN TVISTHOLM Victor 06/05/2004
ESP CANTERO David 26/01/2003
ESP LORE Eric 08/08/2003
ESP MIGALLON Jaime 22/03/2003
ESP MONREAL Mario 05/06/2003
ESP OLIVO Ronaldo 08/10/2004
ESP VIVES Aleix 27/09/2004

o
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ANNUS

Oliver

27/02/2003

JOONAS

Jurgen

20/12/2003

SIHT

Morten

03/08/2004

BOUDY

Pierre

09/08/2004

CARTIEAUX

Baptiste

28/07/2003

LE RICHOMME

Adrien

11/02/2003

POULIN

Valentin

07/08/2003

TIMBA

Gabriel

16/06/2003

YALAOUI

Suleyman

04/02/2004

BARNICOAT

will

24/03/2003

Edward

11/01/2005

BIRDSEYE

Luke

01/02/2005

DEACON

Jacob

31/01/2005

LIVINGSTONE

Johnny

11/06/2003

MILLS

Sam

26/11/2004

CARLS

Constantin

02/12/2003

Benjamin

10/05/2003

EHRLE

Lukas

07/11/2004

LAUER

Kurt

30/10/2003

ZAHLTEN

Silas

23/09/2004

KIKAS

Odysseas-Antonios

06/09/2004

PAPAIOANNOU

Petros

22/04/2003

ZYGOURIS

Athanasios-Marios

16/05/2004

KOVACS

Ferenc Soma

14/06/2004

CASEY

26/07/2003

GRIGGS

Nicholas

18/12/2004

HANRAHAN

Mark

23/01/2003

MC GINLEY

Sean

20/04/2003

MORGAN

Callum

18/06/2003

STAFFORD

Jonas

03/02/2005

DANIELI

Yuval

11/09/2003

DEMISIE

Ateka

25/01/2003

MUALEM

Tomer

06/10/2003

SHAIN

Harel

17/01/2003

BARDEA

Matteo

20/04/2003

CORNALI

Nicolo

30/01/2003

MAGGI

Konjoneh

31/12/2003

MATTIO

19/06/2003

ROPELATO

Francesco

25/02/2005

SAMMARTINO

Federico

05/01/2004

CERNIAVSKI

Erik

13/02/2004

MOCKUS

Valentas

14/03/2006

VANAGAS

29/12/2003

GIERENS

Maurice

10/07/2003

HENZ

Vivien

24/08/2004

KLUCKERS

Gaspar

07/07/2004

FARRUGIA

Gabriel

24/11/2004

LAROS

17/04/2005
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NILLESSEN

Stefan

02/01/2003

TER HAAR

Teun

21/03/2003

ZI)DERLAAN

Juan

27/09/2005

FJELD HALVORSEN

Andreas

14/09/2005

HAUEN

Esten Hansen-Mollerud

22/05/2003

HOVDEJORD

Vebjorn

09/02/2003

RABI

Abdullahi Dahir

27/03/2003

STENSRUD

Simen Glogard

22/01/2005

HERZYK

14/04/2004

MEGIER

Maciej

26/04/2003

POGORZELSKI

Konrad

06/03/2003

FREITAS

Rodrigo

10/07/2004

LIMA

Rodrigo

16/05/2003

MONTEIRO

Leandro

27/07/2003

PIRES

Ruben

17/12/2003

SANTOS

Duarte

24/07/2003

POP

Dragos Luca

20/04/2005

KLEMENCIC

Aleksej

16/05/2004

BROSSET

Romuald

21/05/2005

HOFER

Jonathan

22/04/2003

LIEBL

Aarno

21/05/2005

SCHAUB

Jonas

17/01/2003

SIMASOTCHI

Keanu

26/01/2004

OTTFALK

Karl

03/01/2006

GOLER

Utku

15/01/2005

TASYUREK

01/01/2003

TUNCTAN

Taner

06/01/2003

YAZICI

Enbiya

25/09/2003

TORHACHOV

Dmytro

FINAL ENTRIES U23 Race Men

02/07/2003

Num. of countries: 27

Member
Federation

Surname

Num. of athletes: 84

First Name

DoB

AUT

FREY

Sebastian

28/05/2002

AUT

TOBLER

Marcel

13/09/2001

BEL

COLLARD

Arnaud

18/02/2000

BEL

VAN DE KERKHOVE

Yorick

29/11/2001

BEL

VANDERPOORTEN

Marco

04/09/2000

BEL

VANDERPOORTEN

Rayan

04/01/2000

DEN

BJORNSEN

Andreas Bock

06/05/2000

DEN

KJELDSEN

Markus Kirk

07/01/2001

DEN

MAKWARTH

Jonathan Hedemann

29/03/2000

DEN

RISVIG

Jeppe

18/11/2001

ESP

BAIDAL

20/07/2001

ESP

CEBALLOS

Adria

17/10/2002




SPAR European Cross Country Championships, Piemonte 2022 La Mandria Park

ESP LAS HERAS Aaron 22/06/2000
ESP MAIJO Adam 26/04/2001
ESP MARTINEZ Miguel Angel 22/05/2002
ESP ORIACH Pol 20/09/2002
EST HOLPUS Kalev 02/03/2001
FIN HELANDER Eemil 28/05/2001
FIN KOTIRANTA Mika 28/07/2000
FIN MUUSE Mustafe 04/08/2001
FRA BANINI Teo-ruben 20/02/2001
FRA BORDEAU Pierre 24/12/2000
FRA BRESC Valentin 27/05/2001
FRA DAGUINOS Etienne 15/02/2000
FRA LE BARON Luc 05/02/2002
FRA SENARD Antoine 02/02/2000
GBR HICKS Charles 25/07/2001
GBR LEONARD Rory 13/02/2001
GBR MAHAMED Zakariya 29/11/2000
GBR STONIER Matthew 24/09/2001
GBR TARRAGANO Tomer 04/01/2001
GBR WIGFIELD Joseph 18/01/2000
GER ABMANN Tim 03/11/2000
GER BREM Benedikt 26/12/2000
GER BREMM Florian 14/08/2000
GER GRORBKOPF Julian 01/02/2000
GER SPECHT Paul 13/12/2002
GRE LIGONIS Athanasios 18/04/2000
GRE PETROULAKIS Panagiotis 07/10/2002
GRE STAMOULIS Nikolaos 01/07/2002
IRL BATTLE Jamie 03/03/2000
IRL GIDEY Efrem 03/09/2000
IRL KILREHILL Keelan 29/09/2000
IRL MCELHINNEY Darragh 09/11/2000
IRL MCEVOY Shay 01/06/2001
IRL MCSTAY Thomas 16/11/2000
ISR AYELE Derebe 10/03/2002
ISR CARMIN Jonathan 13/06/2001
ISR CHEKOLE Dereje 01/01/2000
ISR GUADIA Adisu 11/09/2002
ISR HARARI Assaf 03/07/2001
ISR MUCHIE Zemenu 05/12/2000
ITA ALFIERI Luca 31/10/2000
ITA CAVAGNA Alain 27/06/2001
ITA FONTANA GRANOTTO Marco 13/05/2000
ITA GUERRA Francesco 17/07/2001
ITA MARTELLATO Riccardo 01/03/2000
ITA VECCHI Enrico 15/12/2000
LTU VALINCIUS Giedrius 20/01/2000
LUX QUERINJEAN Ruben 22/12/2001

o
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WEICHERDING

Gil

01/02/2001

VANDEVSKI

Leonid

04/06/2000

BORG

David

21/07/2002

FOKKENROOD

Jesse

28/03/2002

IJTSMA

Job

16/06/2000

SCHIPPEREN

Stan

29/11/2001

VERBAANDERT

Tim

17/07/2000

MYHRE

Magnus Tuv

15/06/2000

CZERONEK

Mikotaj

15/11/2000

GOS

Mateusz

07/06/2002

WIACEK

Aleksander

02/07/2000

AMARAL

Ruaben

26/04/2001

AMARO

Pedro

18/05/2002

BARROS

Etson

16/03/2001

MOREIRA

24/11/2000

BOTOLIN

Vid

15/08/2002

LADERMANN

Léo

05/08/2002

STANIK

Michal

24/08/2002

PIHLSTROM

Samuel

08/03/2001

BASTUG

01/12/2000

ATAMANIUK

Andrii

08/05/2002

KRAKOVETSKYY

Andriy

23/04/2000

KUNIN

Illlya

07/03/2002

SABUNYAK

Vasyl

FINAL ENTRIES Senior Race Women

02/01/2000

Num. of countries: 23

Member
Federation

Surname

Num. of athletes: 72

First Name

DoB

AUT

MAYER

Julia

20/01/1993

BEL

DALEMANS

25/02/1991

BEL

GORISSEN

Mieke

29/11/1982

BEL

ROOMS

Lisa

17/06/1996

BEL

VERBRUGGEN

27/05/1993

BUL

MIRCHEVA

Militsa

24/05/1994

DEN

BOVE

25/04/1995

DEN

HVID

Juliane

08/04/1998

DEN

KRISTENSEN

Sara Schou

29/03/1997

DEN

MILLENAAR

Carolien

26/03/1997

DEN

SAUGSTRUP

Annie

29/03/1996

ESP

AIT ALIBOU

29/06/1999

ESP

BARREIRO

Isabel

26/04/1999

ESP

GARCIA

Marta

01/01/1998

ESP

MARQUES

Agueda

19/03/1999

ESP

ROBLES

Carolina

04/12/1991

ESP

SANCHEZ-ESCRIBANO

Irene

25/08/1992
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MAASIK

Laura

05/10/1993

PEIPONEN

Johanna

18/12/1990

RICHARDSSON

Camilla

14/09/1993

ALLIER

Mélanie

28/12/1999

BOUCHARD

Marie

07/12/1993

JAROUSSEAU

Cecile

13/03/1993

MADELEINE

Sarah

20/09/1998

MITARD

Alice

07/03/1998

TONNEAU

Sophie

05/02/1994

DONNELLY

Abbie

02/09/1996

GIBBON

Jessica

19/08/1996

HUGHES

Cari

15/03/1999

MARKOVC

Amy-Eloise

05/08/1995

TANK

Poppy

05/12/1997

WARNER-JUDD

Jessica

07/01/1995

DATTKE

Miriam

24/06/1998

GRANZ

Caterina

14/03/1994

KLEIN

06/04/1993

KLOSTERHALFEN

Konstanze

18/02/1997

Alina

23/05/1997

PANAGIOTOPOULOU

18/08/1999

PAPADIMATOU

Evgenia

23/02/1995

TSOUPAKI

Eirini

29/06/1994

BOHM

Lilla

28/09/1994

Michelle

16/12/1989

FLANAGAN

02/05/1997

MAGEEAN

Ciara

12/03/1992

MCGLYNN

Ann-Marie

22/02/1980

MULHARE

Mary

14/02/1993

RICHARDSON

Aoibhe

16/11/1996

HALABI

Karawan

18/01/1995

OPHIR FORER

Hadar

30/07/1997

TEFERI

Selamawit

24/03/1994

COLLI

Gaia

01/04/1999

MOLTENI

Cristina

02/12/2000

MORETTON

Michela

04/10/2000

REINA

Nicole Svetlana

25/09/1997

SUBANO

Maria Gorette

23/12/1991

ZANNE

Federica

14/08/1997

BAKKER

Veerle

29/09/1997

JONKMAN

Silke

26/01/1997

VAN ES

22/03/1999

GROVDAL

Karoline Bjerkeli

14/06/1990

JARZABEK

Sabina

05/12/1993

PRISECARU

Claudia

02/09/1997

FINK

Anja

12/04/1997

BAHTA

Meraf

24/06/1989

CHRISTIANSSON

Sara

21/07/1997
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SWE DENISOVA THOR Anastasia 29/06/1993
SWE LAHTI Sarah 18/02/1995
SWE MENGSTEAB Samrawit 15/04/1990
TUR CAN Yasemin 11/12/1996
TUR KAYA ALICI Ozlem 20/04/1990
TUR MECHAAL Emine Hatun 07/12/1995
UKR NEMCHENKO Maryna 09/05/1996

FINAL ENTRIES U20 Race Women

Num. of countries: 26 Num. of athletes: 89
F clavclleeTaI%?gn Surname First Name DoB
BEL BILO Marie 22/12/2003
BEL ENKELS Hannah 01/02/2005
BEL PENNEMAN Charlotte 30/05/2005
BEL VOET Julie 22/11/2003
CRO BARTAKOVIC Lorena 21/05/2004
CZE HOSTKOVA Eliska 06/12/2004
DEN HANSEN Klara 11/10/2003
DEN JORGENSEN Marie-Louise 09/11/2003
DEN KIPLAGAT KONDRUP Emma 09/01/2004
DEN KRISTENSEN Astrid My Ronde 29/04/2004
DEN THOGERSEN Sofia 06/07/2005
ESP CASTRO Antia 06/07/2003
ESP DOCAMPO Ines 31/01/2003
ESP FORERO Maria 24/03/2003
ESP MENDIA Iraia 11/05/2003
ESP SERRANO Marta 05/04/2003
ESP VICIOSA Maria 03/11/2006
FIN MONONEN llona 18/12/2003
FRA BURIDON Jade 22/04/2004
FRA CHABOCHE Faustine 23/04/2004
FRA DAJOUX Margot 19/04/2005
FRA LE CORRE Jade 20/10/2005
FRA PARIS Thais 14/02/2003
FRA TEMPLIER Fleur 27/04/2005
GBR BATES Alice 23/02/2005
GBR FITZGERALD Innes 06/04/2006
GBR FLAHERTY Rebecca 28/12/2005
GBR HARRIS Megan 29/06/2004
GBR WOOD Beatrice 09/10/2003
GBR WRIGHT Alice 08/05/2003
GER BENFARES Sofia 30/07/2004
GER MERKEL Lisa 20/01/2003
GER PULTE Johanna 04/04/2003
GER SCHAFER Carolina 25/07/2004

o
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WEIS

Kira

16/03/2004

KALLIMOGIANNI

Vasiliki

13/11/2004

KASSOU

Maria

19/12/2003

VARGA

Gréta

19/12/2003

BUCKLEY

Jane

26/06/2003

GARDINER

Anna

30/03/2006

HAWKINS

Fiona

02/07/2003

KEHOE

Hannah

28/08/2004

ROBERTS

10/02/2004

THOMPSON

Anika

22/02/2003

AZRAN

Hilla Bbracha

07/01/2004

HARRIS

Ayal

24/07/2006

KUINT

Tamar

18/09/2005

ARNOLDO

Lucia

21/09/2005

CASAGRANDE

Beatrice

14/06/2004

COPPA

Nicole

18/02/2003

RIBIGINI

Laura

25/01/2005

ROATTA

Adele

03/12/2004

SIDENIUS

Sofia

29/08/2006

BLIUJUTE

Karolina

04/02/2004

VISNEVSKYTE

Eleonora

03/06/2005

SCHIPPER

Dione

01/04/2004

HAUGEN

22/11/2003

HAUGEN

Maren Halle

22/11/2003

@STGARD

Ingeborg

05/10/2003

SIREVAG

Anna Marie Nordengen

24/05/2004

NAPIORKOWSKA

Katarzyna

12/09/2004

COSTA

Lara

02/04/2006

FERNANDES

Beatriz

03/05/2004

FERNANDES

11/09/2004

FIGUEIREDO

Rita

22/07/2003

MARINHO

Ana

11/10/2003

BLAGA

Mihaela Maria

04/03/2004

HUDEA

Alexandra Maria

03/12/2006

MARGINEAN

lulia Florina

04/04/2004

SFARGHIU

Maria-Talida

27/06/2003

SIRBU

Madalina-Elena

07/05/2003

SADEK

Veronika

21/01/2003

GRUJIC

Natalija

22/03/2006

MARIC

Sanja

12/10/2006

MEHMEDOVIC

Mejra

29/06/2006

MURIC

Saima

19/05/2006

BLATTER

Tabea

26/03/2003

HEILIG

Emily

01/07/2006

KERBER

Shirin

11/01/2006

NAGELI

Lilly

24/05/2003

SLITS

Danika

17/04/2005

SUNDQVIST

18/08/2005
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ATA Sila 06/06/2004
FIDANOGLU Ayca 18/07/2006
SAHIN Pelinsu 24/03/2003
YAGIZ Edibe 20/01/2006
CHORNOVOL Tetiana 21/09/2003
KOHUT Tetiana 18/03/2003
RACHYNSKA Ulyana 08/07/2003

FINAL ENTRIES U23 Race Women

Num. of countries: 22 Num. of athletes: 61

Member
Federation

Surname

First Name

DoB

BEL

CLEPPE

Roxane

05/07/2001

BEL

NIJSSEN

Annelies

23/08/2002

BEL

THOMAS

Juliette

30/10/2000

BEL

VAN LENT

Jana

22/04/2001

BUL

AVRAMOVA

Devora

01/03/2000

CZE

SASYNOVA

Karolina

04/07/2002

DEN

ASTRUP

Laura

30/01/2000

ESP

BERZOSA

Alicia

10/09/2000

ESP

GONZALEZ

Maria

12/01/2001

ESP

RIANO

Carmen

08/11/2001

ESP

RODRIGUEZ

Laura

10/08/2000

ESP

ROMERO

Andrea

20/04/2000

ESP

VICIOSA

Angela

29/05/2002

FIN

BLOMQVIST

Nathalie

20/04/2001

FRA

CROISSANT

Léatitia

23/12/2000

FRA

GUILLONNET

Anaélle

19/09/2000

FRA

LORAIN

Eugénie

07/02/2000

FRA

QUESADA

Floriane

12/12/2000

FRA

RENOUARD

Flavie

10/09/2000

FRA

TRAPP

Manon

01/08/2000

GBR

CARSON

Grace

10/02/2000

GBR

GOODALL

Alice

03/10/2001

GBR

KEITH

23/04/2002

GBR

MARGHINI

Yasmin

03/01/2002

GBR

MILLARD

Alexandra

31/12/2001

GBR

WALKER

Eloise

27/05/2001

GER

BROMMEL

Rahel

29/07/2002

GER

DREES

Annasophie

29/12/2001

GER

HECKEL

26/03/2002

GER

JURENKA

08/11/2002

GER

VORTMEIER

Anneke

18/03/2002

GRE

LAVASA

Dafni-Eutychia-Tereza

12/07/2001

IRL

DONEGAN

05/04/2001

IRL

HEALY

Sarah

13/02/2001




SPAR European Cross Country Championships, Piemonte 2022 La Mandria Park

IRL MCCANN Jodie 03/02/2000
IRL MOONEY Laura 25/01/2002
IRL O'CUILL Aoife 03/05/2001
IRL O'MAHONY Niamh 10/08/2002
ITA ARNAUDO Anna 18/10/2000
ITA BADO Aurora 24/08/2002
ITA BATTOCLETTI Nadia 12/04/2000
ITA CAVALLI Ludovica 20/12/2000
ITA NESTOLA Sara 08/05/2001
ITA SELVA Giovanna 17/09/2000
LTU KARINAUSKAITE Greta 11/02/2001
NED MAATOUG Amina 17/11/2002
NOR MODIN ENGESATH Andrea 06/07/2001
NOR ROD Kristine Meinert 18/02/2001
POL KORALEWSKA Julia 17/02/2002
POR BORBA Inés 28/04/2002
POR LEMOS Lia 13/07/2001
POR MACHADO Mariana 12/11/2000
SLO SAJN Liza 05/05/2002
Sul HARING Sibylle 07/11/2000
SUI MC TIGHE Agneés 01/09/2001
SUI SONNING Alina 21/04/2000
SWE LILLEMO Emilia 05/01/2000
SWE NIELSEN Wilma 02/06/2001
TUR GUZELYURT Sabriye 11/01/2000
UKR ONISIMOVA Kateryna 13/06/2002
UKR POTAPCHUK Ilvanna 21/08/2001
FINAL ENTRIES Mixed Relay
Num. of countries: 14 Num. of athletes: 62
Fcl-:’clleer:‘abt?gn Surname First Name DoB
AND CINCA BONS Aina 24/02/1999
AND GOMEZ LOZANO Carles 21/02/1994
AND MOURELO Xénia 12/05/1989
AND MOYA Pol 09/12/1996
BEL BAETEN Stijn 03/06/1994
BEL DELVOIE Maxime 03/10/1997
BEL PAREWYCK Mariska 13/12/1988
BEL SCAUNET Vanessa 09/07/1996
BEL VERHEYDEN Ruben 22/12/2000
BEL WYNS Jenna 16/08/1993
CRO BJELJAC Bojana 10/04/1989
CRO BLOUDEK Marino 18/07/1999
CRO BO§N]AK Dino 21/01/1994
CRO FABER Tea 27/06/1989
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HANSEN

Kristian Uldbjerg

15/08/1996

LINDGREEN

Andreas

18/02/1998

NISSEN

Annemarie

08/07/1994

TROEST

Stina

17/01/1994

Adrian

04/08/1998

GOMEZ

Jesas

24/04/1991

PEREIRA

Solange Andreia

16/12/1989

TARRAGA

Rosalia

03/11/1996

RAITANEN

Topi

07/02/1996

RICHARDSSON

Camilla

14/09/1993

Joonas

20/05/1995

WESTLING

Viola

27/11/1999

BOURGOIN

Anais

03/10/1996

HABZ

Azeddine

19/07/1993

MORNET

Romain

08/11/1997

MOUCHET

Charlotte

05/06/1996

ELSON

Callum

31/12/1998

HENEGHAN

James

26/05/1999

MHLANGA

Khahisa

26/12/1999

WALCOTT-NOLAN

Revee

06/03/1995

BURKARD

10/02/1992

KESSLER

Christoph

28/04/1995

KIRTZEL

Carolin

03/01/1995

MERGENTHALER

Jens

13/06/1997

TORTELL

Marc

26/12/1997

WEREL

06/11/1999

KISS

Gergb

24/07/1995

OHN

26/10/1991

SZOGI

Istvan

12/09/1995

URBAN

Zita

22/04/2002

COSCORAN

Andrew

18/06/1996

HARTIGAN

Georgie

01/03/1996

MCCANN

Luke

12/03/1998

POWER

Nadia

11/01/1998

ARESE

Pietro

08/10/1999

BOUIH

Yassin

24/11/1996

DEL BUONO

Federica

12/12/1994

EL KABBOURI

Ossama

08/11/2000

MAJORI

Micol

04/06/1998

SABBATINI

Gaia

10/06/1999

AFONSO

Salomé

19/11/1997

NADER

Isaac

17/08/1999

PEREIRA

27/11/2000

SILVA

Patricia

09/12/1999

BALAN Cristina Daniela 17/10/1998

CHIS Laviniu Madalin 17/03/1997
COMAN Nicolae Marian 18/12/1996
PANAET Elena Adelina 05/06/1993




EUROPEAN ATHLETICS EVENTS 2023

05/02/23 DNA U20 Indoor Clubs Competition \YETe[gle ESP
05/02/23 ECCC Cross Country Oropesa del Mar  ESP
02-05/03/23 European Athletics Indoor Championships Istanbul TUR
1-12/03/23 European Throwing Cup Leiria POR
21/05/23 European Race Walking Team Championships Podebrady CZE
03/06/23 European 10,000m Cup Pacé FRA
20-25/06/23 European Athletics Team Championships Silesia POL
13-16/07/23 European Athletics U23 Championships Espoo FIN
25-29/07/23 European Youth Olympic Festival Maribor SLO
07-10/08/23 European Athletics U20 Championships Jerusalem ISR
16-17/09/23 DNA U20 Clubs Competition TBC TBC
10/12/23 SPAR European Cross Country Championships Brussels BEL
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European Star

INGEBRIGTSEN

Cinque partecipazioni, cinque me-
daglie d'oro.

Jakob Ingebrigtsen non ha mai
perso agli Europei di cross. La pri-
ma delle sue vittorie I'ha centrata
proprio in lItalia, a Chia, nel 2016,
quando aveva appena sedici anni,
aprendo la striscia di quattro trionfi
consecutivi tra gli under 20. Dodici
mesi fa a Dublino ha conquistato la
medaglia d’oro tra i senior e, di con-
seguenza, si presenta a Piemonte
2022-La Mandria Park per difende-
re il titolo continentale.

Sarebbe il coronamento di un‘altra
stagione fenomenale per il mezzo-
fondista norvegese che di recente
si € preparato per quattro settima-
ne a Flagstaff, in Arizona. Al titolo
olimpico dei 1500 guadagnato lo
scorso anno a Tokyo, Ingebrigtsen
ha aggiunto in questa stagione l'oro
mondiale dei 5000 a Eugene, l'ar-
gento mondiale dei 1500 al coperto
e all'aperto, e gli ori europei di en-
trambe le distanze a Monaco di Ba-
viera, bissando quanto gia fatto da
diciottenne a Berlino 2018.

Il legame con I'ltalia del mezzofon-
dista nato a Sandnes non € soltanto
I'EuroCross di Chia: Jakob infatti fe-
steggio le prime medaglie interna-

zionali su pista sempre in Italia, agli
Europei U20 di Grosseto nel 2017
(oro nei 5000 e nei 3000 siepi).

A Venaria Reale sara in squadra
insieme ai fratelli maggiori Henrik
e Filip, entrambi vincitori nelle edi-
zioni passate degli Europei di cross,
Henrik tra gliU23 nel 2012 e Filip tra
i senior nel 2018.

Ai Golden Tracks della European
Athletics Jakob Ingebrigtsen é stato
scelto come Atleta dell’Anno 2022 a
pari merito con Mondo Duplantis.

Five participations, five gold medals.
Jakob Ingebrigtsen has never lost
at the European Cross Country
Championships. The first of his
victories came precisely in ltaly,
in Chia 2016, when he was just
sixteen, opening the streak of four
consecutive triumphs among the
U20s. Twelve months ago in Dublin he
won the gold medal among seniors
and, consequently, he shows up at
Piemonte 2022-La Mandria Park to
defend the continental title.

It would be a successful completion
of another phenomenal season for
the Norwegion middle distancer
who recently trained for four weeks
in Flagstaff, Arizona. To the 1500m

Olympic title earned last year in
Tokyo, Ingebrigtsen this season has
added world gold medal in the 5000m
in Eugene, world silver in the 1500m
indoor and outdoor, and European
titles in both distances in Munich,
repeating what he already did as an
eighteen-year-old in Berlin 2018.

The link between Italy and the middle-
distance runner born in Sandnes is not
only the EuroCross in Chia: Jakob in
fact celebrated his first international
medals on track again in ltaly, at
the European U20 Championships in
Grosseto in 2017 (gold in the 5000m
and 3000m steeplechase).

In Venaria Reale he will be in the
team together with his older brothers
Henrik and Filip, both winners in
past editions of the European Cross
Country  Championships,  Henrik
among the U23s in 2012 and Filip
among the seniors in 2018.

At the Golden Tracks of the European
Athletics Jakob Ingebrigtsen was
chosen as Athlete of the Year 2022
jointly with Mondo Duplantis.
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European Star

GROVDAL

Una lunga rincorsa verso il successo
che si & materializzata nel 2021, agli
Europei di cross di Dublino, quando
per la prima volta & riuscita a vin-
cere la medaglia d'oro tra le senior.
La norvegese Karoline Bjerkeli
Grgvdal per cinque edizioni con-
secutive era salita sul podio della
manifestazione senza mai riuscire
a trionfare: medaglia di bronzo a
Hyéres 2015, Chia 2016, Samorin
2017, Tilburg 2018, medaglia d'ar-
gento a Lisbona 2019.

Il “tabu” si & interrotto lo scorso
anno in Irlanda, con il primo po-
sto di Gregvdal davanti alla svedese
Bahta e alla tedesca Reh.

La norvegese € la donna che ha
conquistato piu  medaglie nella
storia degli Europei di cross a tito-
lo individuale: otto, considerando
anche l'argento junior di San Gior-
gio su Legnano 2006 e l'oro junior
di Dublino 20009. In carriera & stata
settima alle Olimpiadi di Rio de Ja-
neiro nel 2016 nei 5000 metri.

In questa stagione, sempre sulla
stessa distanza, e stata finalista ai
Mondiali in Oregon (ottava) e poi
agli Europei di Monaco ¢ stata co-
stretta al ritiro a causa del mal di
schiena che l'aveva limitata nelle
due settimane precedenti.

Nei 5000, in giugno, ha aggiornato il
primato nazionale ai Bislett Games
di Oslo (14:31.07) e su strada ¢ sce-
saa 14:58.

Proprio nei 5 km, ha annunciato di
voler dare l'assalto al record euro-
peo in occasione della Cursa dels
Nassos di Barcellona nel giorno di
San Silvestro.

A long run-up to success that
completed in 2021, at the European
Cross Country Championships in
Dublin, when for the first time she
managed to win the long-awaited
gold medal among seniors.

The Norwegian Karoline Bjerkeli
Grovdal had climbed the podium of
the event for five consecutive editions

without ever being able to triumph:
bronze medal in Hyeéres 2015, Chia
2016, Samorin 2017, Tilburg 2018,
silver in Lisbon 2019.

The “taboo” was interrupted last
year in Ireland, with the first place of
Grovdal ahead of the Swedish Bahta
and the German Reh.

The Norwegian is the woman who
has won the most individual medals
in history of the European Cross
Country championships: eight, also
considering the junior silver in San
Giorgio su Legnano 2006 and the
jJunior gold in Dublin 2009. In her
career she was seventh at the 2016
Rio Olympics in the 5000m.

This season, always on the same
distance, she was finalist at the World

Championships in Oregon (eighth) and
then at the European Championships
in Munich she was forced to retire due
to back pain that had limited her in
the previous two weeks.

In the 5000m, in June, she updated
the national record at Bislett Games
in Oslo (14:31.07) and on the road
dropped to 14:58.

Precisely in the 5 km, she announced
her intention to assault the European
record on the occasion of the Cursa
dels Nassos in Barcelona on New
Year’s Eve.
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Local Hero

CRIPPA

E la sua decima volta agli Europei
di cross: Yeman Crippa é salito sul
podio individuale in ognuna delle
categorie, due volte medaglia d'o-
ro da under 20, due volte bronzo
da under 23, una volta argento tra i
senior nell’'edizione di Lisbona di tre
anni fa.

Luomo piu atteso per ['ltalia, il “lo-
cal hero” degli azzurri, & certamen-
te il campione europeo dei 10.000
metri e bronzo dei 5000 metri, pro-
tagonista di una splendida stagione
in pista e su strada, e determinato
a completarla con un‘ottima prova
anche nella corsa campestre davan-
ti al pubblico di casa che lo sosterra
sul percorso del Parco La Mandria.
L'azzurro si & preparato all’evento
di Piemonte 2022 allenandosi per
oltre un mese in Kenya, nella Rift
Valley, ai 2400 metri di Iten, e vuole
riscattarsi dopo essersi ritirato nel-
la scorsa edizione di Dublino.
Quest’anno, oltre alle gioie su pista,
ha vissuto importanti esperienze
su strada, siglando il secondo tem-
po europeo di sempre nella mezza
maratona con 59:26 a Napoli (primo
italiano sotto i 60 minuti) e stabi-
lendo il primato europeo dei 5 km a
Herzogenaurach con 13:14.
Risultati che hanno rafforzato le
sue ambizioni da maratoneta: il de-
butto nei 42,195 km ¢ atteso per la
prossima primavera.

Nato in Etiopia, arrivato in Italia
all'eta di sette anni quando e stato
adottato dai coniugi milanesi Crip-
pa, fin dalle categorie giovanili ha
mostrato tutto il suo talento vin-
cendo medaglie e battendo record
a ripetizione, fino ad appropriarsi
dei primati italiani di 3000, 5000 e
10.000.

Nella squadra azzurra per gli Euro-
Cross & convocato anche uno dei
suoi fratelli: Nekagenet.

It is his tenth time at the European

Cross  Country  Championships.
Yeman Crippa has reached the

individual podium in each category
he competed, twice U20 gold medal,
twice U23 bronze, once silver among
seniors in the Lisbon edition from
three years ago.

The most eagerly awaited man for
Italy, the “local hero” of the Azzurri,
is the European champion of the
10,000m and the bronze medalist
of the 5,000m, protagonist of an
amazing season on the track and on
the road, and determined to complete
it with an excellent performance also
in the cross country race in front of
the home crowd who will support him
on the course of La Mandria Park.
The Italian athlete has prepared for
Piemonte 2022 by training for over a
month in Kenya, in the Rift Valley, at
2400m in Iten, and wants to redeem
himself after withdrawing from the
last edition in Dublin.

This year, in addition to the good
results on the track, he has had
important experiences on the road,
clocking the second European time
ever inthe half marathon with 59:26 in
Naples (first Italian under 60 minutes)
and setting the European record for
the 5 km in Herzogenaurach with
13:14.

Results that have strengthened his
ambitions as a marathon runner: his
debut in the 42.195km is expected for
next spring.

Born in Ethiopia, he arrived in Italy at
the age of seven when he was adopted
by the Milanese couple Crippa, since
youth categories he has shown all
his talent by winning medals and
breaking records repeatedly, until he
broke the Italian records of 3000m,
5000m and 10,000m.

One of his brothers, Nekagenet, is
also in the national team for the
EuroCross.
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Local Hero
BATTOCLETTI

Figlia d'arte - papa Giuliano fu me-
daglia d'oro a squadre a Ferrara
1998 - Nadia Battocletti prova ad
allungare a quattro successi conse-
cutivi la sua striscia di vittorie agli
Europei di cross.

Cresciuta in Trentino come Yeman
Crippa, la giovane azzurra ha con-
quistato i titoli europei della corsa
campestre a Tilburg 2018 e Lisbona
2019 da under 20 e poi, dopo I'anno
di stop per la pandemia, a Dublino
2021 da under 23, quando vinse an-
che il titolo a squadre.

In Piemonte vuole regalare all'ltalia
una nuova doppietta, sostenuta dai
tifosi locali che la spingeranno con
il loro calore.

Non c'é soltanto il cross nella car-
riera di Battocletti, ancora 22enne,
gia ad alti livelli anche su pista. Il
risultato di maggiore prestigio
certamente il settimo posto alle
Olimpiadi di Tokyo nei 5000 me-
tri quando ha sfiorato il record
italiano con 14:46.29.

In estate si € classificata setti- 4
ma anche agli Europei di Mo-
naco di Baviera nella stessa
distanza, al rientro da un infortunio
che ha condizionato la sua stagio-
ne.

Nel suo percorso giovanile si e di-
stinta soprattutto per il titolo U23
dei 5000 metri conquistato a Tal-
linn, contribuendo al primo posto
dell'ltalia nel medagliere finale, ma
anche per le precedenti medaglie di
Grosseto e Boras.

All'attivita sportiva abbina anche
I'universita, frequentata con profit-
to, nella facolta diingegneria edile e
architettura a Trento.

Nel suo dna c'&¢ anche il Marocco,
dalla parte di mamma Jawhara Sad-
dougui: non € un caso che l'atleta a
cui siispira di piu & Hicham El Guer-
rouj.

Carrying on a family tradition - her
father Giuliano was team gold med-
alist in Ferrara 1998 - Nadia Batto-
cletti tries to extend her streak of vic-
tories at the European Cross Country
Championships to four consecutive
successes.
Grown up in Trentino like Yeman Crip-
pa, the young Italian athlete won the
European cross country titles in Til-
burg 2018 and Lisbon 2019 in U20
age-group and then, after a year
off due to the pandemic, in Dub-
lin 2021 the U23 gold, when
she also won the team title.
In Piemonte she wants to
give Italy a new double med-
al, supported by local fans
who will push her with their
warmth.
There is not only cross
country in the career of
Battocletti, still 22 years
old, already at high levels even
on the track. The most prestigious
result is certainly the seventh place
at the Tokyo Olympics in the 5000m
when she came close to the Italian re-
cord with 14:46.29.
In the summer she also finished
seventh at the European Champi-
onships in Munich on the same dis-
tance, after coming back from an
injury that affected her season. In
her youthful career she stood out
above all for the U23 title of the
5000m conquered in Tallinn, contrib-
uting to Italy’s first place in the final
medal table, but also for the previ-
ous medals of Grosseto and Boras.
She also combined the sporting activ-
ity with the university, attended with
profit, inthefaculty of constructionen-
gineering and architecture in Trento.
Morocco is also in DNA, on the side of
her mother Jawhara Saddougui: it is
no coincidence that the athlete who
inspires her the most is Hicham El
Guerrouj.
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Event information
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minuti di passeggiata nel verde.

Ecco come arrivare.

IN AUTO

Via tangenziale Torino-Nord (uscita Venaria Reale - www.
autostrade.it). Non sara consentito parcheggiare lungo
Viale Carlo Emanuele Il ma saranno a disposizione i

/ w0 a1
orrente mBL

i 0

parcheggi della Reggia di Venaria: Castellamonte (park A)
e Carlo Emanuele Il (park B).

IN PULLMAN

Ingresso Ponte Verde Venaria RealeBus Express Torino-
Parco La Mandria per Ingresso Ponte Verde

www.gtt.to.it/cms/turismo/venaria-express
Per altre informazioni: Numero verde GTT 800 019152,

www.gtt.to.it/cms/turismo/venaria-express

Linea C - City Sightseeing Torino Novita per Ingresso
Ponte Verde: il percorso della Linea C che porta
comodamente all'Allianz Stadium, alla Reggia di Venaria
e al Castello della Mandria.

Tutti gli autobus sono dotati di sistema audio digitale
multilingue con commento in italiano, inglese, francese,
tedesco, spagnolo e russo, cinese e portoghese.
https://www.city-sightseeing.it/it/torino

Per Venaria da TorinoLinee gtt 11 e 72

www.gtt.to.it

IN TRENO

Via ferrovia Torino-Ceres (info Regione Piemonte: Tel.
800/019152 - Tel. 011/6910000 -

www.gtt.to.it)IN AEREOScalo aeroportuale “Sandro
Pertini” di Caselle Torinese, poi via Superstrada per
Torino o via ferrovia Torino-Ceres (servizio informazione
voli: Tel. 011/5676361 - www.aeroportoditorino.it)

’

The access to La Mandria Park is totally free.

The access for the public will be from Ponte Verde entrance
(Viale Carlo Emanuele I, 256). From here it will take 10
minutes walking to reach the start and finish line zones, in
Prato Pascolo.

How to reach La Mandria Park?

BY CAR

Torino-Nord beltway (Venaria Reale exit). It won't be possible
to park along Viale Carlo Emanuele Il but some Reggia di
Venaria parking will be usable: Castellamonte (park A) and
Carlo Emanuele Il (park B).

BY BUS

Ponte Verde Venaria Reale entrances Bus Express Torino
- Parco La Mandria towards Ingresso Ponte Verde« For
more info call 800 019152+ Line C - City Sightseeing Torino
towards Ingresso Ponte Verde: the Line C goes to the Allianz
Stadium, the Reggia di Venaria and La Mandria castle. All
the busses are equipped with audio-digital Multilanguage
system in ltalian, English, French, Spanish, Russian, Chinese
and Portuguese

Venaria Reale from TurinGTT line 11 and 72

BY TRAIN
Torino - Ceres trainline (info Piemonte Region: phone
number 800 019152 - 011 6910000 www.gtt.to.it)

BY PLANE

Sandro Pertini airport in Caselle Torinese, then by Turin
beltway or Torino-Ceres trainline (flight info service: phone
number 011 5676361)
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Facts and figures

LE SEDI DEI CAMPIONATI EUROPEI DI CROSS E la quarta
volta che ['ltalia ospita la manifestazione in ventotto
edizioni, dal 1994 al 2022. Con l'appuntamento al Parco
La Mandria arriva al record di edizioni organizzate, dopo
Ferrara 1998, San Giorgio su Legnano 2006 e Chia 2016.
Seguono a quota tre Gran Bretagna e Portogallo, a due
Belgio, Irlanda, Olanda e Slovenia. Eccole, nel riepilogo
cronologico.

I VINCITORI Tra i senior uomini, domina irraggiungibile
l'ucraino Serhiy Lebid, nove volte medaglia d'oro, una
volta d'argento e due volte di bronzo. Quattro titoli per
il primo gold medallist della storia della manifestazione,
il portoghese Paulo Guerra, accreditato anche di una
medaglia d'argento. Due ori a testa per lo spagnolo
Alemayehu Bezabeh e per il turco Aras Kaya (anche un
argento e un bronzo per entrambi).

IL MEDAGLIERE MASCHILE SENIOR Con Lebid, Ucraina
in pole position per il numero di medaglie d'oro (dodici
podi complessivi), ma € la Spagna a vantare il maggior
numero di podi, ben sedici, distribuiti con due ori, nove
argenti e cinque bronzi. Turchia e Portogallo seguono
I'Ucraina con cinque e quattro medaglie d'oro, ma
rispettivamente con dieci e undici podi. L'ltalia vanta il set
completo delle medaglie, I'oro di Andrea Lalli nel 2012,
I'argento di Yemaneberhan Crippa nel 2019 e il bronzo di
Daniele Meucci nel 2012. Ultimo podio a Dublino 2021: oro
al norvegese Jakob Ingebrigtsen, argento a Aras Kaya e
bronzo al francese Jimmy Gressier.

LE VINCITRICI Tra le senior donne, il regno della turca
di origini keniane Yasemin Can appare, al momento,
inattaccabile, con quattro medaglie d'oro consecutive
dal 2016 al 2019. Latleta che vanta piu podi in assoluto
e la norvegese Karoline Bjerkeli Grgvdal, sei medaglie
consecutive nelle sei ultime edizioni, nella progressione
irresistibile di quattro bronzi, un argento e loro
nell’'ultimo Europeo di Dublino. Due ori a testa anche
per le britanniche Paula Radcliffe e Hayley Yelling e per
I'irlandese Fionnuala Britton. A conquistare il set completo
delle medaglie, anche l'altra britannica Gemma Steel e la
finlandese Annemari Sandell.

IL MEDAGLIERE FEMMINILE SENIOR La Gran Bretagna oc-
cupa la prima posizione con cinque ori e dieci medaglie com-
plessive. Turchia seconda, grazie ai quattro successi di Yase-
min Can e otto podi in totale, come il Portogallo, che perd ha
portato all'oro una sua atleta in una sola occasione. Italia mai
sul podio della gara senior. L'ultimo podio, a Dublino lo scor-
so anno, ha visto all'oro Karoline Bjerkeli Grgvdal, all'argento
la svedese Meraf Bahta e al bronzo la tedesca Alina Reh.

CURIOSITA Il successo piu netto, con il maggior margine sul
secondo classificato, & ancora appannaggio del britannico
Jon Brown, che nel 1996 a Charleroi inflisse ben 35" al vinci-
tore uscente Paulo Guerra. Il margine minimo, con lo stesso
tempo per il campione e il vicecampione europeo, si € regi-
strato nell'edizione 2014, a Samokov, con la coppia turca Po-
lat Kemboi Arikan e Ali Kaya. Tra le senior donne, distacco-re-
cord di 15" per la finnica Sandell e, due volte, per la turca Can.
Distacco minimo, stesso tempo, in occasione dell'oro della
britannica Steel nel 2014,

I VINCITORI UNDER 23 La gara & stata inaugurata nel 2006.
Tra gli uomini ha fatto storia il triennio d'oro del francese Jim-
my Gressier, tre volte oro di categoria dal 2017 al 2019. Due
volte sul podio anche lo spagnolo Carlos Mayo (due argenti),
i francesi Florian Carvalho e Hassan Chahdi (un oro e un ar-
gento a testa), il britannico Andy Vernon (un argento e un
bronzo) e I'azzurro Yemaneberhan Crippa (due bronzi).

IL MEDAGLIERE MASCHILE U23 Francia prima tra gli uo-
mini sia nel numero delle medaglie d'oro (sei), che dei podi

o

(dieci). Sei medaglie per la Gran Bretagna (due d'oro), un
oro e tre bronzi per I'ltalia, con Andrea Lalli vincitore nel
2008, I'accoppiata di bronzo di Yeman Crippa (2016 e 2017)
e il bronzo di Daniele Meucci nell'edizione inaugurale per
la categoria U23, nel 2006. Ultimo podio a Dublino, oro
al britannico Charles Hicks, argento all'irlandese Darrah
McElhinney e bronzo al lussemburghese Ruben Querinjean.

LE VINCITRICI U23 Quattro atlete hanno vinto una me-
daglia in due occasioni: la danese Anna Emilie Mgller, oro
nel 2018 e nel 2019, e la britannica Emma Pallant, oro nel
2011 dopo l'argento dell'anno precedente, ma anche la ser-
ba Amela Terzic (argento 2013 e bronzo 2015) e la tedesca
Anna Gehring (argento nel 2016 e nel 2018). Italia sul podio
con l'oro di Nadia Battocletti a Dublino nel 2021. Tra le big
delle ultime stagioni, hanno conquistato una medaglia U23
all'Europeo di cross lI'olandese Sifan Hassan, oro nel 2013,
e la tedesca Konstanze Klosterhalfen, argento nel 2017.

IL MEDAGLIERE FEMMINILE U23 Dieci medaglie, ma tre d'o-
ro, sono il carnet individuale della Gran Bretagna, che non
porta una sua U23 sul podio da cinque anni. Cinque me-
daglie per I'Olanda, con due ori, e per la Germania, con un
oro. Doppietta oro-argento in due occasioni, nel 2017 con le
tedesche Reh e Klosterhalfen e nel 2011 con le britanniche
Pallant e Taschimowitz. Il podio di Dublino 2021: oro a Nadia
Battocletti, argento alla slovena Klara Lukan e bronzo alla
portoghese Mariana Machado.

CURIOSITA E stato Henrik Ingebrigtsen a imprimere la firma
del maggior distacco sul secondo classificato. Il norvegese
chiuse con 12" di vantaggio nel 2012 a Budapest, ma anche
Andrea Lalli, e due volte Jimmy Gressier, si sono imposti con
un ottimo margine di 8". Per Gressier anche un successo con
il minor distacco, appena 2", cosi come, in ordine cronologi-
co, per I'ungherese Bene, il turco Koyuncu e il russo Safiullin.
Tra le donne U23, margine enorme per la danese Anna
Emilie Maller nel 2019, ben 39" in occasione del suo
secondo titolo di categoria.

IVINCITORI EIL MEDAGLIERE MASCHILE U20 Jakob Ingebri-
gtsen per la storia: quattro medaglie d’oro dal 2016 al 2019,
prima di decollare all'oro senior nel 2021. Le imprese del nor-
vegese consentono al paese scandinavo di capeggiare anche
il medagliere (sei podi in totale, come I'ltalia), pur se a podio
sono andate piu volte la Gran Bretagna (otto volte ma mai
con la medaglia d'oro), la Russia (dieci volte), e la Francia (set-
te volte). Tra i pluri-medagliati, dietro il superasso Ingebri-
gtsen c'e il favoloso azzurro Yemaneberhan Crippa e la sua
doppietta d'oro nel 2014 e 2015. Nell'ultima edizione, domi-
nio scandinavo anche senza Ingebrigtsen, con oro al danese
Axel Vang Christensen, argento al norvegese Abdullahi Dahir
Rabi e bronzo all'altro danese Joel Ibler Lillesa.

LE VINCITRICI E IL MEDAGLIERE FEMMINILE U20 Nella sto-
ria della manifestazione, quattro ragazze sono state capaci
di mettere I'oro al collo per almeno due volte, I'azzurra Na-
dia Battocletti (ultima in ordine cronologico), la tedesca Kon-
stanze Klosterhalfen e le britanniche Emelia Gorecka (con un
record di quattro medaglie individuali) e Stephanie Twell (che
ha vinto tre titoli). Set completo di medaglie per la gia citata
Gorecka e le connazionali Knowles-Jones e Purdue, la serba
Terzic e laromena Bobocel. Nel medagliere femminile U20 c'e
il dominio piu netto, a firma britannica, delle gare individuali.
Nove volte all'oro, cinque all'argento e sette al bronzo. Ultimo
podio, oro alla britannica Megan Keith, argento alla norve-
gese Ingeborg @stgard e bronzo alla tedesca Emma Heckel.

CURIOSITA Nadia Battocletti & tra le quattro U20 vincitrici
con il minor margine sulla seconda, in occasione del succes-
so di Tilburg nel 2018 (un solo secondo), mentre il compasso
pit ampio spetta dal 2003 alla lettone Inna Poluskina, con
ben 25",
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EUROPEAN CROSS COUNTRY CHAMPIONSHIPS VENUES It is
the fourth time that Italy hosts the event within the twenty-eight
editions, from 1994 to 2022. The competition at La Mandria Park
makes Italy the country who hosted most editions, after Ferrara
1998, San Giorgio su Legnano 2006 and Chia 2016. Great Britain
and Portugal share three, Belgium, Ireland, the Netherlands and
Slovenia two.

WINNERS Among the senior men, the Ukrainian Serhiy Lebid
dominates out of reach, nine times gold medal, once silver and
twice bronze. Four titles for the first gold medalist in the history
of the event, the Portuguese Paulo Guerra, who also won a sil-
ver medal. Two golds each for the Spanish Alemayehu Bezabeh
and the Turkish Aras Kaya (also a silver medal and a bronze
one for both).

SENIOR MEN'S MEDALS Thanks to Lebid, Ukraine is in pole po-
sition for the number of gold medals (twelve overall podiums),
but Spain is the one with the highest number of podiums, six-
teen, composed by two golds, nine silvers and five bronzes. Tur-
key and Portugal follow Ukraine with five and four gold medals,
but with ten and eleven podium respectively. Italy is proud of its
complete set of medals, gold for Andrea Lalli in 2012, silver for
Yemaneberhan Crippa in 2019 and bronze for Daniele Meucci
in 2012. Last podium was in Dublin 2021: gold for Norwegian
Jakob Ingebrigtsen, silver for Aras Kaya and bronze to the French
Jimmy Gressier.

WOMEN WINNERS Among the senior women, the reign of the
Turkish of Kenyan origins Yasemin Can appears, at the moment,
faultless, with four consecutive gold medals from 2016 to 2019.
The athlete who has the most podiums ever is the Norwegian
Karoline Bjerkeli Gravdal, six medals in the last six editions, in
the irresistible progression of four bronzes, a silver and a gold
in the last European Championships in Dublin. Two golds each
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also for the British Paula Radcliffe and Hayley Yelling and for the
Irish Fionnuala Britton. The other British Gemma Steel and the
Finnish Annemari Sandell also conquered the full set of medals.

SENIOR WOMEN'’S MEDALS Great Britain occupies the first po-
sition with five golds and ten medals overall. Turkey is second,
thanks to Yasemin Can’s four successes and eight podiums in
total, as are Portugal, which however brought one of its athletes
to gold on only one occasion. Italy never reached the podium
within senior races. The last edition, in Dublin last year, saw Kar-
oline Bjerkeli Gravdal with gold, Swedish Meraf Bahta with silver
and German Alina Reh with bronze.

HIGHEST & LOWEST The clearest success, with the greatest lead
over the chaser, is still the one of the British Jon Brown, who
in 1996 in Charleroi finished a good 0:35 before the outgoing
winner Paulo Guerra. The minimum margin, with the same time
for the European champion and the silver medalist, was in the
2014 edition, in Samokov, with the Turkish couple Polat Kemboi
Arikan and Ali Kaya. Among the senior women, a record gap of
0:15 for the Finnish Sandell and, twice, for the Turkish Can. Min-
imum difference, same time, on the occasion of the gold of the
British Steel in 2014.

U23 MEN WINNERS The first race was in 2006. Among the men,
the three-year golden period of the French Jimmy Gressier made
history, three times gold medalist from 2017 to 2019. The Span-
ish Carlos Mayo also on the podium twice (two silver), the French
Florian Carvalho and Hassan Chahdi (one gold and one silver
each), the British Andy Vernon (one silver and one bronze) and
the Italian Yemaneberhan Crippa (two bronzes).

U23 MEN’S MEDALS France first among men both in the number
of gold medals (six) and podiums (ten). Six medals for Great Brit-
ain (two gold), one gold and three bronzes for Italy, with Andrea
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Lalli winning in 2008 and the double bronze for Yeman Crippa
(2016 and 2017) and the one for Daniele Meucci in the first edi-
tion for the category, in 2006. Last podium in Dublin, gold for the
British Charles Hicks, silver for the Irishman Darrah McElhinney
and bronze for Ruben Querinjean of Luxembourg.

U23 WOMEN WINNERS Four athletes have won a medal on two
occasions: the Danish Anna Emilie Maller, gold in 2018 and 2019,
and the British Emma Pallant, gold in 2011 after the silver the
previous year, but also the Serbian Amela Terzic (silver 2013 and
bronze 2015) and the German Anna Gehring (silver in 2016 and
2018). Italy on the podium with Nadia Battocletti’s gold medal
in Dublin in 2021. Among the ‘big’ of recent seasons, who won
a U23 medal at the European Cross Country Championships,
are the Dutch Sifan Hassan, gold in 2013, and the German Kon-
stanze Klosterhalfen, silver in 2017.

U23 WOMEN'S MEDALS Ten medals, but three gold, are the indi-
vidual record of Great Britain, which was out of the U23 podium
in the last five years. Five medals for the Netherlands, with two
golds, and for Germany, with one. Gold-silver combination on
two occasions, in 2017 with the Germans Reh and Klosterhal-
fen and in 2011 with Pallant and Taschimowitz from Great Brit-
ain. The Dublin 2021 podium: gold for Nadia Battocletti, silver
for Slovenian Klara Lukan and bronze for Portuguese Mariana
Machado.

HIGHEST & LOWEST It was Henrik Ingebrigtsen who put the
signature of the greatest gap on the runner-up. The Norwegian
finished with a 0:12 advantage in 2012 in Budapest, but Andrea
Lalli and twice Jimmy Gressier also stood out with a good gap of
0:08. For Gressier also a success with the smallest gap, just 0:02,
as well as, in chronological order, for the Hungarian Bene, the
Turkish Koyuncu and the Russian Safiullin. Among the U23 wom-
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en, a huge margin for the Danish Anna Emilie Maller in 2019,
0:39 on the occasion of his second category title.

U20 MEN’S WINNERS AND MEDALS jakob Ingebrigtsen for his-
tory: four gold medals from 2016 to 2019, before the senior one
in 2021. The Norwegian’s feats allow the Scandinavian country
to also lead the medal table (six podiums in total, like Italy), even
if Great Britain (eight podiums but never with the gold medal),
Russia (ten times), and France (seven times) have gone on the po-
dium several times. Among the multi-medalists, behind the super
Ingebrigtsen, there is the fabulous Italian Yemaneberhan Crippa
and his double gold in 2014 and 2015. In last edition, Scandina-
vian domination, even without Ingebrigtsen, with gold for the
Danish Axel Vang Christensen, silver to the Norwegian Abdulla-
hi Dahir Rabi and bronze to the other Danish Joel Ibler Lillesg.

U20WOMEN’S WINNERS AND MEDALS Inthe history of the event,
four girls have been able to put gold around their necks at least
twice, the Italian Nadia Battocletti (last in chronological order),
the German Konstanze Klosterhalfen, the British Emelia Gorec-
ka (with a record of four individual medals) and Stephanie Twell
(who won three titles). Complete set of medals for Gorecka and
her compatriots Knowles-jones and Purdue, Serbian Terzic and
Romanian Bobocel. In the U20 women’s medal table there is the
clearest domination, by Great Britain, of individual competitions.
Nine times gold, five times silver and seven times bronze. Last po-
dium was: gold for the British Megan Keith, silver for the Norwe-
gian Ingeborg @stgard and bronze for the German Emma Heckel.

HIGHEST & LOWEST. Nadia Battocletti is among the four U20
winners with the smallest margin, on the occasion of the success
of Tilburg in 2018 (only one second), while the widest gap be-
longs to the Latvian Inna Poluskina since 2003, with 0:25.
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Timetable

09:15 Opening Ceremony
09:35 U20 Men Race (6000m)

10:03 U20 Women Race (4000m)
10:30 Mixed Relay (4 x 1500m)
10:55 VC U20 Men individual
11:00 VC U20 Women Individual
11:05 VC U20 Men team
11:12 VC U20 Women team
11:19 VC Mixed Relay
11:30 U23 Men Race (8000m)
12:03 U23 Women Race (6000m)

12:33 Senior Women Race (8000m)
13:10 Senior Men Race (10.000m)
13:53 VC U23 Men individual
13:58 VC U23 Women individual
14:03 VC U23 Men team
14:10 VC U23 Women team
14:17 VC Senior Women individual
14:22 VC Senior Men individual
14:27 VC Senior Women team
14:34 VC Senior Men team

VC = Victory Ceremony
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Medal table

All-Time
Rank Country Gold Silver Bronze Total
1 Great Britain & N.I. 70 53 44 167
2 France 32 32 31 95
3 Spain 21 32 24 77
4 Turkey 21 10 14 45
5 Portugal 19 20 20 59
6 Russia 16 24 16 56
7 Italy 13 8 13 34
8 Norway 11 7 7 25
9 Ukraine 11 3 7 21
10 Germany 8 12 21 41
11 Netherlands 8 5 5 18
12 Belgium 6 o 7 22
13 Ireland 6 6 7 19
14 Romania 4 11 12 27
15 Denmark 4 1 2 7
16  Hungary 4 1 1 6
17 Poland 3 4 4 11
18 Sweden 1 6 9 16
19 Serbia 1 4 5 10
20 Switzerland 1 4 1 6
21 Finland 1 2 2 5
22 Slovenia 1 2 1 4
23  Yugoslavia 1 1 6 8
24 Latvia 1 1
25 Bulgaria 3 3
26 Austria 1 1 2
26 Belarus 1 1 2
26 Serbia and Montenegro 1 1 2
29 Czech Republic 1 1
30 Israel 1 1
30 Luxembourg 1 1

o



Despar e ancora
Insegna dell’”Anno

nella categoria Supermercati

Siamo presenti sul territorio italiano

con oltre 1.300 punti vendita ad insegna
Despar, Eurospar, Interspar.

La nostra offerta si distingue per i prodotti
firmati Despar: un assortimento completo

di 17 linee a marchio proprio e oltre 3.400
referenze, per offrire ai clienti un‘ampia scelta
in grado di soddisfare ogni esigenza di spesa.

Per la terza volta consecutiva, siamo

Insegna dell’Anno 2022-2023 nella categoria
Supermercati. Un riconoscimento assegnato
direttamente dai clienti, che ci hanno premiato
per facilitd d'acquisto, competenza e ospitalita
nei punti vendita.

Scopri di piu suwww.desparitalia.it

Q RESEARCH ITALIA SRL

DELLANNO DELLANNO

ITALIA JALIA

2021 - 2022

SUPERMERCATI

2022 - 2023 NSUMATORITALIANT_ INSEGHAD

SUPERMERCATI

2020 - 2021
SUPERMERCATI

VOTATA DAI CONSUMATORI ITALIANI INSEGNAD
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Piemonte 2022
La Mandria Park
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Il valore della scelia
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