
  

 

        

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI JUNIORES E PROMESSE 
integrato con la manifestazione di Contorno 

Siracusa 28-29 aprile 2023 Campo Scuola “Pippo Di Natale” 
    

PROGRAMMA ORARIO 
28  Aprile               29 Aprile    

    Ore         CAMP. REG  GARE 
CONTORNO 

   Ore CAMP. REG. CONTOR
NO 

 14.30 Riunione Giuria e Concorrenti      14:30 Riunione Giuria e Concorrenti 
 15.30 ASTA J/P M        15.00 MARTELLO J/P M  

 16.00 100HS  J/P F   
TRIPLO J/P F  

      16.00 ALTO J M    
400hs J F     
ASTA J F 

 

16.15  110HS M      16.15 400hs J/P M  

16.30 
  

100 J/P F 
DISCO J/P M 

      16.30 200 J/P F  

16.40 100 J/P M        16.40 200 J/P M 
DISCO P F 

 

16.50  100 M  e F 
60 M M e F Rag 

     16.50 LUNGO J/P F 200 M  e F 

17.15 400 J F 
PESO P F 

     17.15 800  J F 
PESO J/P M 

 

17.20 400 J/P  M      17.25 800 J/P M  
17.35 ALTO J F 400 M  e F     17.40  800 M e F 
17.45 1500 J F 

TRIPLO J/P M 
TRIPLO A/M      17.50 5000 P F        

LUNGO J/P M            
 

17.55 1500 J/P M 
GIAVELLOTTO J/P M 

 
 

   18.20 5000 J/P M 
GIAVELLOTTO J/P F 

 

18.05  1500 M  
 

   18.45  LUNGO AF 
GIAVELLOTT
O M e F 

18.15 3000 St J/P F      18.50  80 M E F Cad 
18.30 3000 St  J/P M      
18.45 MARCIA KM 10 J/P  

M e F 
MARCIA KM 10 M 

 
   

                                          IL PRESIDENTE              Maurizio Roccasalva 


