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C.d.S. di Cross 1* Prova Regionale:
grande festa a Regalbuto

Grande festa, nonostante le condizioni meteo non ottimali, alla 1* Prova Regionale del C.d.S. di corsa
campestre riservato alle categorie Agonistiche e Promozionali disputatasi domenica 22 gennaio 2023 a
Regalbuto.

La manifestazione sportiva targata Fidal Sicilia e organizzata dal’ASD AMATORI REGALBUTO ha visto
sfidarsi i migliori atleti siciliani nel Cross delle categorie Esordienti femminile e maschile, Ragazze e Ragazzi,
Cadette e Cadetti, Allieve e Allievi, Juniores/Pro/Senior femminile e maschile.

Nella categoria EF10 femminile la A.S.D. POL. REAL PACECO ha piazzato sul gradino piu alto del podio
I'atleta Giulia Catalano che ha chiuso la gara in 0:01:47 precedendo Chiara Micciulla della A.S. DIL. ATL.
AUGUSTA CLUB S. (0:01:52) e la propria compagna di societa Paola Giovanna Genovese (0:01:58). Nel
maschile primo posto per Flavio Grasso della ASD CORRENDO PER ACI-ACIREALE che con il tempo di
0:01:47 ha preceduto i due atleti della A.S.D. POL. REAL PACECO Lorenzo Vassallo e Lorenzo Smerilli
rispettivamente con i tempi di 0:01:48 e 0:01:49.

Tra le Ragazze Bianca Presti, atleta della A.S. DIL. LIB. RUNNING MODICA, si & imposta con il tempo di
0:03:34 davanti a Victoria Juliana Badita (A.S. DIL. POL. ATL. BAGHERIA) e Alice Mazza (ASD CORRENDO
PER ACI-ACIREALE) che hanno chiuso rispettivamente con 0:03:36 e 0:03:42.

Simone Spadaro, atleta della A.S. DILETT. ATL. VILLAFRANCA, ha conquistato il primato tra i Ragazzi
chiudendo i 1,5 km con il tempo di 0:04:53. Secondo posto per Ivan Lo Presti della A.S.DIL. PALERMO H.
13,30 (0:04:57) e gradino piu basso del podio per Giuseppe Mazza, atleta della A.S. DIL. ATLETICA PADUA
RG con il tempo di 0:05:06.

Sulla distanza dei 2 km da segnalare le Cadette della A.S. DIL. MARATHON ALTOFONTE Silvia Castello e
Ginevra Castello che con il tempo di 0:07:06 e 0:07:07 hanno occupato il primo e secondo posto precedendo
Giulia Candido, atleta della ASD CORRENDO PER ACI-ACIREALE, terza con il tempo di 0:07:08. Tra i
Cadetti Luca Cavazzuti della SIRACUSATLETICA ha percorso i 2,5 km in 0:07:48 precedendo Simone Ciatto
(ATLETICA SAVOCA SSD ARL) e il proprio compagno di societa Goodluck Osaro con il tempo di 0:07:56.
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L'Allieva della A.S.DIL. ATLETICA SIRACUSA Viviana Salonia ha chiuso i 3 km con il tempo di 0:11:21
precedendo Aurora Castello della A.S. DIL. MARATHON ALTOFONTE (0:11:28) e la propria compagna di
societa Claudia Caldarella che ha chiuso con il terzo tempo (0:11:55). Tra gli Allievi supremazia di Marco
Coppola (A.S.D. POL. REAL PACECO) che ha chiuso con il tempo di 0:12:56 precedendo Giovanni
Lombardo (A.S.DIL. PALERMO H. 13,30) e Cesare Moscuzza (SIRACUSATLETICA) rispettivamente con i
tempi di 0:13:08 e 0:13:24.

Sempre sulla distanza di 4 km tra le Juniores femminili primo posto per Lorenza Blandi (A.S.D. C.U.S.
PALERMO) con il tempo di 0:14:45, secondo posto per Irene De Luca (A.S. DIL. PALERMO H. 13,30) con il
tempo di 0:16:18 e gradino piu basso del podio per Paola Fiorito, atleta del A.S.D. C.U.S. CATANIA che ha
concluso la gara in 0:16:24.

Tra gli Juniores maschili Federico Sammartino (A.S.D. C.U.S. PALERMO) ha conquistato il posto piu alto del
podio con il tempo di 0:19:21 precedendo Yahya Jawadi e Davide Di Rosa, atleti della SIRACUSATLETICA,
che hanno chiuso in 0:19:53 e 0:20:22.

Sempre sulla distanza dei 6 km primo posto per Nicoletta Santonocito (MAGMA TEAM ASD) cat. Senior F
con il tempo di 0:22:30, Alice Mammina (A.S.D. C.U.S. PALERMO) cat. Pro F con il tempo di 0:22:47,
Adriana Di Salvo (A.S.DIL. PALERMO H. 13,30) cat. SF35 con il tempo di 0:23:24, Sebastiana Bono (A.S.D.
PODISTICA MESSINA) cat. SF 40 con il tempo di 0:25:11, Anne Valerie Woodland (A.S.D. PODISTICA
MESSINA) SF50 con il tempo di 0:25:21, Mika lwaguchi (A.S.D. TRINACRIA PALERMO) cat. SF45 con il
tempo di 0:27:32 e Rosaria Lanza (A.S.D. ATL. LENTINI) cat. SF70 che ha concluso in 0:38:51.

Sulla distanza dei 10 km tra i Senior ha svettato Raphael Joppi della ASD SICILIA RUNNING TEAM che con
il tempo di 0:30:28 ha preceduto Wilson Marquez della SIRACUSATLETICA (0:30:56) e Nicola Mazzara
della A.S.DIL. UNIVERSITAS PA (0:32:39). Tra i Pro gradino piu alto del podio sempre per un atleta della
ASD SICILIA RUNNING TEAM, Andrea Palumbo che ha concluso con il tempo di 0:30:46 precedendo Ivan
Antibo della A.S.DIL. UNIVERSITAS PA (0:31:55) e Giuseppe Scianna della ASD SICILIA RUNNING TEAM
che ha chiuso in 0:31:59.

Nella cat. SM35 primo posto per Corrado Mortillaro della A.S.D PODISTICA MESSINA (0:32:46), Antonio
Liuzzo della SIRACUSATLETICA ha vinto nella cat. SM40 con il tempo di 0:33:06. Nella cat. SM45 a vincere
e stato sempre un atleta della SIRACUSATLETICA, Riccardo Alvano, con il tempo di 0:34:35; mentre
Giorgio Adamo della A.S. DIL. LIB. RUNNING MODICA si & imposto con il tempo di 0:36:27 nella cat. SM50.

Nella cat. SM60 miglior tempo (0:38:30) per 'atleta della A.S.D. PODISTICA MESSINA, Carmelo Galeano,
Giuseppe Cocuzza Massimino del’A.S.D. C.U.S. CATANIA ha chiuso con il miglior tempo (0:41:59) nella
cat. SM55; Giulio Caniglia dell’A.S.D. TRINACRIA PALERMO ha vinto nella cat. SM65 con il tempo di
0:45:06. Infine, nella cat. SM70 il miglior tempo (0:47:34) e quello dell’atleta della A.S. DIL. POL. MILAZZO,
Giuseppe Maio.
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