
CROSS Agonistico e Promozionali 2023: 
grande giornata di sport a Palermo

Grande giornata di atletica domenica scorsa al Campo Tenente Carmelo Onorato di Via Boccadifalco a 
Palermo per la 2^Prova Regionale del C.d.S di Cross settore Agonistico e Promozionali 2023. 

La manifestazione indetta dalla Fidal Sicilia e organizzata dal C.U.S. Palermo ha visto la partecipazione di 
532 tra atlete (238) e atleti (294) di 44 team tra cui i più numerosi (per numero di iscritti) sono stati ASD 
SICILIA RUNNING TEAM (49), A.S.DIL. PALERMO H. 13,30 (43), ATLETICA SAVOCA SSD A RL (42) e ASD 
DUILIA BARCELLONA P.G. (40).

Passando alle gare nella categoria Esordienti 10 F, sulla distanza di 600 metri, a prevalere è stata Giulia 
Catalano (A.S.D. POL. REAL PACECO) che con il tempo di 02:10 ha preceduto Marta Maimone e Vittoria 
Cusenza atlete rispettivamente della ATLETICA SAVOCA SSD A RL e della ATLETICA LEGGERA SPRINT. 
Nel maschile il primo posto è andato a Flavio Grasso della ASD CORRENDO PER ACI - ITA ACIREALE che 
con il tempo di 02:11 ha preceduto gli atleti della A.S.D. POL. REAL PACECO Lorenzo Smerilli e Flavio 
Schifano.

Tra le Ragazze l’atleta della A.S. DIL. POL. ATL. BAGHERIA Juliana Victoria Badita (03:43) ha preceduto 
Miriam Cucchiara (ASD SICILIA RUNNING TEAM) e Ginevra Vittoria Marchese (ATLETICA AVOLA) 
rispettivamente con il tempo di 03:46 e 03:50. Tra i Ragazzi Simone Spadaro della A.S. DILETT. 
ATL.VILLAFRANCA ha chiuso con il tempo di 05:09 davanti a Ivan Lo Presti (A.S.DIL. PALERMO H. 13,30) 
con il tempo di 05:16 e Carlo Bastante della SIRACUSATLETICA con il crono di 05:29.

Nella categoria Cadette sulla distanza di 2km primato per Giulia Candido (ASD CORRENDO PER 
ACIREALE) che, con il tempo di 07:23, ha chiuso davanti alle sorelle Silvia e Ginevra Castello della A.S. DIL. 
MARATHON ALTOFONTE (07:24 e 07:25). Tra i cadetti a vincere è stato Luca Cavazzuti della 
SIRACUSATLETICA con il tempo di 08:10. Secondo posto per Ivan Guarnieri della A.S.D. BIKE 
CALTAVUTURO e terzo tempo per Goodluck Osaro della SIRACUSATLETICA.

Sulla distanza di 3km l’Allieva Aurora Castello della A.S. DIL. MARATHON ITA ALTOFONTE ha chiuso con il 
crono di 11:45 staccando le atlete Claudia Caldarella (A.S.DIL. ATLETICA SIRACUSA) e Isabella Zuppelli 
(ASD ALTIS ATHLETICS) rispettivamente con il tempo di 12:15 e 12:43. Tra gli Allievi Giovanni Lombardo 
della A.S.DIL. PALERMO H. 13,30 ha chiuso con il tempo di 13:07 davanti agli atleti della 
SIRACUSATLETICA Antonio Alaimo e Cesare Moscuzza con il tempo di 13:32 e 13:43.



Lorenza Blandi del C.U.S. PALERMO, nella gara Juniores femminile e sulla distanza dei 4 km, ha 
preceduto con il tempo di 15:08 le atlete del C.U.S. CATANIA Clara Alicata e Paola Fiorito rispettivamente 
con il crono di 16:53 e 18:05. Nel maschile dominio della SIRACUSATLETICA che ha piazzato tra i primi 3 
posti i propri atleti Yahya Jawadi, Andrea Bufalino e Davide Di Rosa con i seguenti tempi: 19:58, 20:26 e 
20:44. Buona prova dell’atleta del C.U.S. PALERMO Gabriele Antibo che ha chiuso a ridosso del terzetto 
siracusano con il crono di 20:48.

Sulla distanza dei 6 km primo tempo per Alice Mammina del C.U.S. PALERMO (23:01), secondo per 
Adriana Di Salvo della A.S.DIL. PALERMO H. 13,30 (23:17) e terzo per Lorenza Chiara Immesi della ASD 
SICILIA RUNNING TEAM (23:32). Infine, sui 10 km primi 3 tempi tutti per gli atleti della ASD SICILIA 
RUNNING TEAM Andrea Palumbo, Raphael Joppi e Alessandro Brancato rispettivamente con il crono 
30:54, 31:16 e 31:38.

A conquistare i titoli regionali sono state le seguenti società nelle diverse categorie: Siracusatletica 
(Ragazzi, Cadetti, Allievi, Juniores maschili); Marathon Altofonte (Cadette); Atletica Siracusa (Allieve); 
Duilia Barcellona (Juniores femminile), Palermo H 13.30 (Ragazze, Pro/Senior femminile) e Sicilia 
Running Team (Pro/Senior maschile).

Completate le due prove le società che si sono qualificate alla finale nazionale di Gubbio (11 e 12 marzo 
2023), che assegnerà i titoli italiani di specialità (individuali e di società) nelle diverse categorie sono: 

Allieve: Atletica Siracusa, Milone Siracusa, Altis Athletics e Polisportiva Europa Messina.
Allievi: Siracusatletica, Palermo H13.30, Altis Athletics e Atletica Savoca.

Juniores Femminili: Duilia Barcellona.
Juniores Maschili: Siracusatletica, C.U.S. Palermo, Duilia Barcellona e Atletica Savoca.

Promesse/Senior F: Palermo H 13.30, Sicilia Running Team, Podistica Messina, Atletica Virtus Acireale.
Promesse/Senior M: Sicilia Running Team, Siracusatletica, Universitas Palermo e Podistica Messina.

Grande attesa per la rappresentativa regionale Cadetti/Cadette che porterà sicuramente in alto i colori 
della Sicilia a Gubbio.


