
Mercoledì di Atletica Leggera 
a Siracusa e Palermo

L’A.S.D SIRACUSATLETICA ha organizzato per domani mercoledì 6 luglio la manifestazione di atletica 
leggera, inserita in Calendario Territoriale FIDAL, 3° Meeting Città di Siracusa.
Sotto l’attenta organizzazione di Salvatore Dell’Aquila, gli atleti e le atlete delle categorie Cadetti, Allievi, 
Juniores, Promesse, Master, Seniores e Ragazzi si cimenteranno in corse e concorsi con inizio previsto alle 
ore 17 con la consueta riunione tra Giuria e Concorrenti.

Nello specifico il regolamento tecnico si svilupperà con gli 80 metri CM/CF - 100H Ass F - 100 metri  AssM/
AssF - 200 metri AssM/AssF - 400h AM/SM -1000 metri CM/CF - 1500 metri e 5000 metri  AssM/F - Marcia 
3Km Master M/F - Marcia 5Km AM - staffetta 4x100 metri AssF e AssM - Salto in Alto AM - Salto in Lungo 
AssM/CF - Salto Triplo AssM/F - Getto del Peso AM/AssM - Lancio del Martello AssM.
Il cronometraggio (elettrico) e le classifiche saranno a cura di Ficr.

Al CUS di Palermo prenderà vita, sempre domani, il “Mercoledì dell’Atleta” sotto la responsabilità 
organizzativa e di attuazione delle misure di contrasto al Covid19 di Gaspare Polizzi.

Alle ore 17.30 è prevista la riunione tra Giuria e Concorrenti; dalle ore 18 in poi è previsto l’inizio delle gare 
con gli 80 metri Cadetti/Cadette. 

A seguire i 100 metri Assoluti M/F, getto del peso Cadetti/e, 300 metri Cadetti/e, Lancio del Disco Assoluti 
M/F, 400 metri Assoluti M/F, Salto in Lungo Assoluti M, 60 metri Ragazzi/e, Lancio del Giavellotto Cadetti/e, 
200 metri M/F, Salto in Alto Cadetti/e, 400 HS F, 800 metri F e 5000 metri M/F.

Cronometraggio elettrico a cura della Federazione Italiana Cronometristi. I risultati saranno validi per i 
C.D.S. di Società.


