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Campionato di Societa Assoluto su Pista:
primato del CUS Palermo

Primato dell’A.S.D. C.U.S. PALERMO, sia nel femminile che nel maschile, nella fase regionale del
Campionato di Societa Assoluto su Pista svoltosi allo Stadio delle Palme “Vito Schifani” sabato e domenica
14 e 15 maggio a Palermo.

Nel femminile scontro serrato tra CUS Palermo e CUS Catania, che chiudono rispettivamente con 11431 e
11257 punti, terzo gradino del podio per ASD DUILIA BARCELLONA P.G. staccata a 7845 punti.

La societa etnea ha dominato la corsa dei 100 e 200 m. con Chiara Torrisi, i 400 m. con Clara Alicata e i
MT.400Hs H 76 con Valentina Lupica. CUS Palermo primo negli 800 m. con Maria Colajanni, nei 1500 m.
con Lorenza Blandi, nei 5000 m. con Laura Speziale che ha concluso con il tempo di 18:41.49 e nei
MT.100Hs H 84 F con Valeria Irene Ferraro che ha preceduto I'atleta catanese Nicoletta Ardizzone.

Emozionante sfida nei MT.3000St H76 CUS Palermo e CUS Catania dove a prevalere & stata I'atleta
palermitana Alice Mammina che ha chiuso con il tempo di 11:48.37 battendo I'atleta catanese Clara Tasca.

Nelle gare di Salto il CUS Palermo ha primeggiato con Eleonora Valtorta (Salto in Alto) e Irene Valeria
Ferraro (Salto in Lungo). Nell'impianto del CUS Palermo l'atleta del CUS Catania, Fabiola Caruso ha
piazzato la migliore prestazione superando I'atleta di casa Aurora La Rizza. Nel Salto Triplo & I'atleta della
A.S. DILETT. ATL.VILLAFRANCA Serena Puglisi ad ottenere il migliore punteggio, superando Marcella
Roccasalva (CUS Catania) e Aurora La Rizza (CUS Palermo).

La A.S.D. NISSOLINO SAL CATANIA si € distinta nel getto del peso con I'atleta Vincenza Messina, nel
lancio del Disco con Maria Catena Vaneria e nel lancio del Martello sempre con Vincenza Messina. Nel
lancio del giavellotto I'atleta del CUS Palermo Roberta Rischiari ha piazzato il migliore lancio con 36.74,
superando cosi Maria Catena Vaneria della A.S.D. NISSOLINO SAL CATANIA con 32.23 e Giuseppa
Parolino della A.S. DIL. MILONE con 28.66.

Nella marcia 5 km. dominio di Desiree Erica Di Maria del CUS Catania che ha chiuso con il tempo di
26:04.87 davanti a Grazia Pusillico del CUS Palermo e Katia Assi dell’A.S.D. NISSOLINO SAL CATANIA.

Nelle staffette vittoria per il CUS Palermo che ha vinto la 4x100 con le atlete Sara Alice Palumbo - Martina

Cusumano - Sveva Ignoffo e Gaia Maria Ignoffo, e la 4x400 con Sara Muscaglione - Maria Colajanni -
Vittoria Cosentino e Martina Cusumanao.
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Passando al maschile, nella classifica generale, primo il CUS Palermo con 13279 punti conquistati,
secondo A.S. DIL. MILONE con 11981, terzo SIRACUSATLETICA con 11443 punti.

Nella corsa Paride lacono della A.S. DIL. ATLETICA PADUA RG ha conquistato il migliore tempo (11.29)
nei 100 m.; nei 200 e 400 m. gli atleti del CUS Palermo Roberto Mirabella ed Enrico Parigi hanno
conquistato il gradino piu alto del podio.

Con il tempo di 1:53.66 Wilson Marquez della SIRACUSATLETICA ha ottenuto il primato negli 800 metri.
Ala Zoghlami (A.S.D. C.U.S. PALERMO - G.S. FIAMME ORO PADOVA) ha chiuso con il tempo di 3:41.62
nei 1500 metri; mentre il fratello Osama Zoghlami (A.S.D. C.U.S. PALERMO - C.S. AERONAUTICA
MILITARE) ha fatto sua la 5000 m. con il tempo di 13:38.54.

Nei MT.3000St H91 primo posto per Abdel llah Zitouni della SIRACUSATLETICA, secondo Giuseppe
Trimarchi della A.S. DILETT. ATL.VILLAFRANCA e terzo Rosario Shari Rapisarda della A.S. DIL. MILONE.

Alessandro Cesard del CUS Palermo ha conquistato il migliore tempo nei MT.110Hs H; Roberto Bruno
della A.S. DIL. MILONE si € invece imposto nei MT.400Hs H 91 M.

[ CUS Palermo ha dominato il Salto in Alto con I'atleta Ernesto Pascone e il Salto Triplo con Agyemang
Roberto Oppong. Nicolo Lentini della SIRACUSATLETICA si & imposto nel Salto con 'Asta; nel Salto in
Lungo € I'A.S. DIL. MILONE, con I'atleta Christian Arena, ad ottenere il migliore risultato.

Riccardo Ferrara (A.S.D. C.U.S. PALERMO - C.S. CARABINIERI SEZ. ATLETICA) ha dominato la gara di
getto del peso con il lancio di 19.41; nel lancio del Disco primo posto per Krystian Marc Sztandera della
SIRACUSATLETICA con il lancio di 50.81.

Bella prova nel Lancio del Martello di Christian Indelicato (A.S. DIL. MILONE) che ¢ riuscito a lanciare a
49.33 superando cosi Alessandro Raneri del CUS Palermo (49.15). Nel Giavellotto il migliore punteggio lo
ha ottenuto Gabriele Sulas del CUS Palermo con 55.44.

Dominio del CUS Palermo nella marcia 10 km. che con I'atleta Giuseppe Nania é riuscito a chiudere con il
tempo di 55:48.24.

Nelle staffette bis del CUS Palermo che ha portato a casa sia la 4x100 che la 4x400 rispettivamente con i

quartetti Francesco Di Marco - Marco Ragusa - Alfio Andrea Sardo - Roberto Mirabella e Francesco Di
Marco - Enrico Parigi - Giuseppe Biondo - Alfio Andrea Sardo che chiudono con i tempi di 42.37 e 3:21.40.
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