
 

Ai tecnici della Basilicata  

e delle regioni limitrofe 

 

 

Aggiornamento tecnico  Mezzofondo veloce /Sabia Day 

Potenza 14 ottobre 2023 

 Sabato 14  ottobre 2023  con inizio previsto per le ore 9.30, presso il Palazzo della cultura  di Potenza sito 
in largo Pignatari, il prof.  Gianni Ghidini*, allenatore  di fama  internazionale, terrà una relazione sul 
seguente tema 

 

 “IL GIOVANE OTTOCENTISTA CRESCE…..QUALI MEZZI PER AVVIARLO AD UNA CARRIERA DI VALORE?” 

 

Nel corso dell’incontro sarà ricordato Donato Sabia, nostro indimenticato campione due volte finalista 
olimpico sugli 800metri a Los Angeles 84 e Seul 88,  prematuramente scomparso nella primavera del 2020.  

Il convegno è aperto alla partecipazione dei tecnici delle regioni limitrofe. 

Si prega di confermare la propria partecipazione al FTR Basilicata tramite whatsapp al 335 8001101 entro 
mercoledì  11 ottobre  2023. 

La partecipazione, secondo quanto previsto dal regolamento dei tecnici, da diritto all’attribuzione  del 
credito formativo  di 0,5 punti. 

Il FTR Basilicata  
Prof. Antonio Laguardia 

 

 

*GIANNI GHIDINI 

 Dal 1985 coach di Andrea Benvenuti: 5° all’olimpiade di Barcellona 1992, 1° ai campionati europei di 
Helsinki 1994 negli 800; 

 Dal 1999 coach Wilfred Bungei: oro alle olimpiadi di Pechino 2008 negli 800; 
 Dal 2005 responsabile del Mezzofondo veloce azzurro fino al 2021; 
 Dal 2013 coach di Amel Tuka: argento e bronzo ai mondiali negli 800; 
 Da novembre  2022  coach dell’ azzurro Catalin Tecuseanu (800 in 1.44.79 nel 2023). 


