Campionati Regionali di Societa Cadetti Cadette 2022

Il Campionato di societa Cadetti/ Cadette si svolgera su 2 fasi:
La prima fase sara svolta a livello Regionale con 4 giornate gara da svolgere entro il 15 giugno
2022; la 2" fase a programma completo si svolgera entro il 25 settembre 2022
Nella prima fase ogni atleta pud prendere parte a 2 gare per ogni giornata, di cui 1 deve essere
obbligatoriamente un salto o lancio pena I'annullamento del punteggio migliore delle corse.
Se nel corso delle 4 giornate un atleta dovesse ripetere la stessa gara gli sara attribuito il
miglior punteggio ottenuto nella medesima
Verranno elaborate classifiche per i seguenti settori :

1) Velocita; Ostacoli (80-300-80/100hs-300hs)

2) Mezzofondo e marcia (1000-2000-1200st-Marcia)

3) Salti (Lungo-Triplo-Asta-Alto)

4) Lanci (Peso-Disco-Giavellotto-Martello)
Sara stilata una classifica per ogni settore
La societa prendera massimo 3 punteggi con atleti diversi per ogni gara
Verranno Classificate tutte le societa che avranno coperto almeno 3 gare differenti per ogni
settore.
Le societa prime classificate saranno dichiarate Campioni Regionali di Specialita.
La Somma dei punteggi per ogni settore dara la classifica di societa dopo la prima fase
Verranno classificate le societa che avranno coperto almeno un settore.
La 2 fase si effettua a programma completo la partecipazione € aperta a tutti i tesserati.
Ogni atleta potra prendere parte a due gare piu la staffetta nell’arco della manifestazione, ma
mai 3 gare per giornata.
Ogni societa prendera punteggio con un atleta per gara e in questa fase verranno classificate
le societa che copriranno almeno 10 gare del programma tecnico.
Le societa che avranno coperto tutti i settori nella prima fase potranno moltiplicare alle gare
della seconda fase un coefficiente di 1,4 nella gara di Asta (ad esempio se dovesse prendere
500 punti si moltiplica X 1,4 diventa 700), ed un coefficiente di 1,2 nelle gare di Martello, Disco,
Triplo
La Classifica finale del Cds cadetti e cadette in pista sara data dalla somma dei punteggi
ottenuti nelle 2 fasi.

Programma tecnico giornate della prima fase da ripetere 2 volte
1A e 3” giornata : 80-300 hs-2000-1200 st-Asta-Lungo-Giavellotto-Martello
2N e 4" giornata : 80/100 hs-300-1000-Marcia-Alto-Triplo-Disco-Peso



