Protocollo n°4/2025/12/22

Il responsabile del settore tecnico del mezzofondo Ferdinando Vicari, d’accordo con il Fiduciario
Tecnico Regionale Elisabetta Pinna, nell'ambito dell'attivita di programmazione e cura del talento, in
vista del Campionato Italiano di Corsa Campestre calendarizzato il 22 febbraio 2026, intende
organizzare un raduno tecnico presso il Campo Comunale di Elmas nella giornata di sabato 03
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

éomlutn Regionale SARDEGNA

COMITATO REGIONALE SARDO

SETTORE TECNICO REGIONALE MEZZOFONDO

RADUNO CADETTI/E

Agli Atleti, ai Tecnici, ai Dirigenti

e, p.c. Alle Societa Sportive Interessate

gennaio 2026 h. 10,00, convocando i seguenti atleti:

CADETTE

1. Montisci Maria Laura CAGLIARI MARATHON CLUB

2. Congiu Irene CAGLIARI MARATHON CLUB

3. Delogu Laura ICHNOS SASSARI

4. Farris Adele NUOVA ATLETICA SESTU

5. Staffieri Eleonora ASD ACADEMY OLBIA ATLETICA

6. Ledda Caterina ATLETICA VALERIA

7. Garau Giorgia NUOVA ATLETICA SESTU

8. Medda Letizia AMPA TRAINING

0. Moro Ludovica ATLETICA VALERIA

10. Oggiano Greta ATL. SAN TEODORO

11. Piras Viola ATL. E. SANNA ELMAS

12. Perra Federica ASD TESPIENSE QUARTU
CADETTI

1. Filigheddu Manuele ASD ACADEMY OLBIA ATLETICA

2. Arbasino Temesgen ATLETICA SAN TEODORO

3. Arzesi Mario ASD ATLETICA SPORT E’ VITA

4. Fois Andrea ASD ICHINOS SASSARI

5. Folino Niccolo ASD ACADEMY OLBIA ATLETICA

6. Medda Matteo ATL. E. SANNA ELMAS




7. Mereu Nicola ATLETICA SELARGIUS

8. Salis Francesco Eli PODISTICA SASSARI

9. Carta Camillo ATLETICA SAN TEODORO
10. Carta Lorenzo I GUERRIERI DEL PAVONE
11. Perra Nico OLYMPIA VILLACIDRO

12. Taris Leonardo NUOVA ATLETICA SESTU
13. Onnis Samuele ATLETICA SAN GAVINO

Le societa degli atleti impossibilitati a partecipare al raduno sono pregati di comunicarlo al piu presto e
comungue entro lunedi 29 dicembre (ferdinvica@yahoo.it
Sono altresi invitati tutti i tecnici sociali che allenano il mezzofondo.

IL FIDUCIARIO TECNICO REGIONALE IL RESPONSABILE MEZZOFONDO
Elisabetta Pinna. Ferdinando Vicari



