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FEDERAZIOME ITALIAMA
Dl ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale CAMPANIA

Napoli 12/06/2026
Alle ASD affiliate FIDAL della Regione Campania

Oggetto: Iniziativa gratuita di valutazione biomeccanica e prestazionale per atleti FIDAL Campania

Gentili Presidenti,
nell’ambito delle iniziative collegate a “Napoli Capitale Europea dello Sport”, il Comitato Regionale
FIDAL Campania nella persona del Dott. Giuseppe Barbati, Medico Fiduciario Regionale,
ha attivato una collaborazione con NIT Biomedica — Naples Institute of Technologies finalizzata a
offrire agli atleti campani affiliati alle ASD FIDAL un percorso gratuito di valutazione biomeccanica,
funzionale e prestazionale ad alto contenuto tecnologico e scientifico, con finalita orientate a:

- Prevenzione degli infortuni;

- Ottimizzazione della performance atletica;

- Costruzione di percorsi personalizzati di preparazione;

- Valorizzazione scientifica dell’atletica territoriale campana
Uiniziativa e riservata agli atleti regolarmente tesserati per societa affiliate alla FIDAL con sede in
Campania.
Le valutazioni, effettuate presso i laboratori NIT Biomedica, con sede a Napoli, consentiranno, quindi,
di acquisire importanti informazioni utili alla prevenzione degli infortuni, all'ottimizzazione della
performance sportiva e alla personalizzazione della preparazione atletica.
Il protocollo prevede, tra I'altro:

- analisi della composizione corporea con avatar 3D;

- valutazione posturale tridimensionale;

- analisi della corsa mediante sistemi avanzati e intelligenza artificiale;

- analisi dell'appoggio plantare e della dinamica del passo;

- valutazione della mobilita articolare;

- analisi del cammino, della stabilita e dell’equilibrio dinamico.
Le ASD interessate sono invitate a darne massima diffusione ai loro tesserati e trasmettere entro 10
giorni dalla presente i nominativi degli atleti che intendono aderire all’iniziativa all’indirizzo:
fidalcampania@gmail.com
Il Comitato Regionale provvedera a raccogliere le adesioni, calendarizzare le richieste e comunicare
successivamente le date e modalita di accesso gratuito alle societa di appartenenza.
Confidando nella Vostra collaborazione e nella massima diffusione dell’iniziativa tra gli atleti
interessati, porgo cordiali saluti.

Il Presidente del Comitato Regionale FIDAL Campania
Prof. Bruno Fabozzi




