
 

FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 
Comitato Provinciale di Caserta 

MEETING ESTATE SAN MARCELLINO 
Manifestazione Provinciale  

ESORDIENTI 5/8/10 RAGAZZI/E ‐ CADETTI/E  
ASSOLUTI E MASTER M/F 

SAN MARCELLINO 28/07/2023 – CAMPO SPORTIVO COMUNALE 
 

PROGRAMMA TECNICO 

 

ESORDIENTI M/F 8 
ESORDIENTI M/F 5  
2014‐2017 

50mt 
50mt 

       

ESORDIENTI M/F 10   
2010‐2013 

60mt  600mt       

RAGAZZI/E  PESO  1000mt  80mt     

CADETTI/E  TRIPLO  80mt  ALTO  DISCO  300mt 
LUNGO F 

MASTER M/F    800mt       

 
 

PROGRAMMA ORARIO 

Ritrovo giurie e concorrenti 28/07/2023 ore 16.30 

 

DATA 28/07/2023  CORSE  ALTO  LUNGO  PESO 

ORE 17.30  50 MT ESO 5/8‐F  CADETTI 
F/M  

   

ORE 17.45  50 MT ESO 5/8‐M       

ORE 18.00  60 MT ESO 10/F/M      RAGAZZI/E 

ORE 18.15  80 MT CADETTI F/M    RAG. M/F   

0RE 18.30  80MT RAGAZZI F/M       

ORE 18.35  TRIPLO CADETTI F/M    
 

   

ORE 19.00  300 MT CADETTI/M    CADETTI/F   

ORE 19.15  600 ESO 10 M/F     
 

 

ORE 19.30  1000 R/F/M       

ORE 19.45  800 MT MASTER M/F       

 
 



 
REGOLAMENTO 

 
‐ Ritrovo ore 16.30 
‐ Conferma gara entro 15min. dalla partenza; 
‐ Ogni atleta può prendere parte a 2 gare previste dal programma tecnico 

‐ Nella gara di mezzofondo 600/1000 e 800 MT, sarà possibile formare serie unica composta 

da M/F; 

‐ Nel salto  in  lungo e triplo   tutti  i partecipanti alle gare hanno tre tentativi a disposizione: 

Nel triplo  può essere richiesta battuta a 5mt. 

‐ Nel salto in alto tutti i partecipanti alle gare hanno tre tentativi. Ogni atleta può richiedere  

una misura d’entrata  inferiore a quella stabilita, a discrezione del Delegato Tecnico, sia  la 

misura stessa che la progressione possono essere modificate. 

‐ Le iscrizioni si effettuano on line sul sito FIDAL  

‐ Conferme iscrizioni entro 1 ora prima della gara 

‐ LA MANIFESTAZIONE E’ RISERVATA ALLE SOCIETA’ DELLA REGIONE CAMPANIA 

 

DELEGATO TECNICO, A CURA GGG – DELEGATO ORGANIZZATIVO, FABRIZIO CARBONE 
 


