INGRESSO
LIBERO

Nutriamo 'atletica leggera

informazioni pratiche basate su evidenze scientifiche
sull’alimentazione dei giovani atleti

Incontro rivolto a atleti adolescenti, genitori, allenatori e operatori sportivi

Programma Elmas. Hotel Mansio

*Nutrizione'e crescita via Argiolas 3, sala levante
» Alimentazione pre/post allenamento
« |dratazione e recupero

* Integratori e falsi miti =565 SABATO,
8aay | 30 MAGGIO 2026

« Pasti durante gare e allenamenti

Introduzione: Ferdinando Vicari

Fisiologia dell’Allenamento: Prof. Filippo Tocco @ | DALLE ORE 10 ALLE 12

Alimentazione e Allenamento: Dott.ssa Noemi Tocco

OMUNE D1 Eligy
: w
59— T0P SPORT MECINE g
% Fondazione 2
$) (PN 000000 (i)
I ¢ AT+ S @ TN

atleticaelmas.com

Vi S Pt 8 s a6 ST

atleticaelmas@gmail.com “Mangiare bene significa allenarsi meglio”




