FIDAL
FEDERAZIONE ITALIANA . CENTRO
DI ATLETICA LEGGERA STUDI &
Comitato Regionale LAZIO RICERCHE

Non ragioniam di lor, ma guarda e passa - Valutazione del passaggio
degli ostacoli e degli errori piu frequenti

Relatori: Veronica Borsi — Tecnico Il Livello, referente Alto Livello e Giovanile per il
settore ostacoli - Daniele Focaccetti = Tecnico lll Livello, referente ostacoli CR Lazio

Mercoledi, 17 Giugno 2026

Campo Sportivo Scolastico “Domenico Mancinelli”’ - Via Campo Scolastico,12
- VITERBO

PRESENZA e WEBINAR

ore 17:00 Accredito dei partecipanti

ore 17:15 Veronica Borsi: principali elementi biomeccanici per una corretta valutazione degli
errori e loro casistica piv frequente

ore 18:15 Daniele Focaccetti: esercitazioni pratiche e valutazione del gesto

ore 19:15 chiusura lavori

e |l seminario € organizzato dal CR FIDAL Lazio. ed € valido per I'acquisizione di 0,5 crediti
formativi per tecnici di atletica leggera, con |'autorizzazione del Centro Studi & Ricerche
FIDAL. L'acquisizione dei crediti formativi sara riconosciuta nella sua validita solo se il
tecnico risultera essere in regola con il tesseramento per I'anno in corso alla data del
seminario, come da disposizioni federali attualmente in essere.

e Le iscrizioni dovranno essere inviate, entro le 24 del 14 Giugno 2026 al seguente indirizzo e-
mail: f.rambotti@fidallazio.it.

e |l costo della partecipazione al seminario € di euro 25,00 che andranno versati tramite
Bonifico Bancario all’IBAN: IT391 01005 03309 000000005017 - causale: SEMINARIO -
beneficiario FIDAL CR Lazio. In nessun caso verranno accettate altre forme di pagamento
e conseguentemente in nessun caso verranno ammessi al seminario partecipanti che non
abbiano saldato mediante Bonifico Bancario.

e |l seminario verrd trasmesso in diretta web tramite la piattaforma ZOOM e verra
interamente registrato
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