
 Roma,  24 Novembre 2025
 Prot. 229/EDB/fr

Alle Società interessate
Ai Tecnici degli atleti

Con la presente si comunicano, di seguito, le convocazioni del raduno del CR Lazio – Club Lazio.

      Il raduno si terrà il giorno Sabato 6 Dicembre e Sabato 20 Dicembre 2025 con ritrovo in entrambi i casi 

alle ore 14,30 presso il Centro Polisportivo delle Fiamme Gialle in via Croviana, 120 – Castelporziano - 

ROMA. 

Gli  atleti  convocati  nel  Mezzofondo,  compresi  gli  atleti  delle  categorie  Allievi/e  sotto  elencati, si 

ritroveranno presso   L’Acquedotto Romano POLO CLUB  - VIA ACQUA FELICE, 37/A – MONTECOMPATRI 

alle ore 14,30,  sia per la giornate del 6 dicembre che del 20 dicembre.

In occasione del raduno verranno convocati anche alcuni atleti nati nell’anno 2013 a proseguire il Progetto 

del CR Lazio volto alla crescita dell’attività giovanile della nostra Regione iniziato questo anno; l’elenco dei 

convocati si trova in coda alle convocazioni del presente comunicato.

Si pregano le società di indicare i tecnici di riferimento degli atleti convocati all’atto della loro conferma di  

partecipazione, indicando il rispettivo numero di tessera.

Si     ricorda che, come sempre, la presenza dei tecnici ai raduni, certificata mediante la firma sull’apposito   

registro,  sarà valida per  l’acquisizione di  0,25 Crediti Formativi  ciascuno,  come da regolamento della 

F.I.D.A.L. Nazionale in essere.

E’ consigliato l’uso di attrezzi personali per gli atleti dei lanci.

Cordiali saluti.
  
          - Emilio DE BONIS - 

                                                                                                                                     FIDUCIARIO TECNICO REGIONALE 

                                                                                



SABATO 6 DICEMBRE E SABATO 20 DICEMBRE 2025 – CENTRO POLISPORTIVO DELLE FIAMME 
GIALLE – VIA CROVIANA, 120 – RITROVO ORE 14,30 

Bellisi Ludovica 2011 RM232 ASD Romatletica Alto

Cimino Gaia 2011 RS082 ASD Atletica Lanuvium Neptunia Alto

Fenu Federico 2012 RM218 AL Sport&Giovani Alto

Vitiello Gabriele 2012 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Alto

Crupi Emanuele 2011 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Alto

Tempesta Matteo 2012 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Alto

Riccobello Elena 2012 RM068 Tirreno Atletica Civitavecchia Alto/Multiple

Antonietti Arianna Maria 2012 RS521 ASD Nissolino Atl. Velletri Asta

Bello Mattia 2011 RS067 ASD Atl. Pomezia Asta

Bernini Emma 2011 RM243 Sportrace SSDARL Asta

Campana Jacopo 2011 RM147 Atletica Tiburtina Asta

Chiarelli Josè 2012 RM218 AL Sport&Giovani Asta

Di Micco Federica 2011 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Asta

Englaro Enya 2012 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Asta

Festosi Letizia 2011 RS067 ASD Atl. Pomezia Asta

Gili Simone 2011 RS060 ASD Nissolino Ostia Atletica Asta

Grassi Chiara 2011 RS060 ASD Nissolino Ostia Atletica Asta

Guaitolini Mattia 2011 RM243 Sportrace SSDARL Asta

Illuminati Beatrice 2012 RS521 ASD Nissolino Atl. Velletri Asta

Malaspina Adele 2011 RM243 Sportrace SSDARL Asta

Miconi Filippo 2011 RM367 ASD Astra Atletica Asta

Motolese Alessandro 2011 RM113 ASD Nissolino Atl. Area Roma Asta

Natalizi Mauro 2011 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Asta

Orsini Federico 2011 LT275 Nissolino Intesatletica Latina Asta

Pasqualini Riccardo 2011 RS082 Atletica Lanuvium Neptunia ASD Asta

Zaccagnini Renzo 2012 RS521 ASD Nissolino Atl. Velletri Asta

Zicarelli Emma 2011 LT275 Nissolino Intesatletica Latina Asta

Amarisse Matteo 2011 RS060 ASD Nissolino Ostia Atletica Asta/Marcia

Di Santo Emma 2011 RS082 Atletica Lanuvium Neptunia ASD Disco
Moutsinga Savi Matilde 
Esther 2011 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Disco

Spaccini Gabriele 2011 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Disco

Macciacchera Alessio 2011 RM161 Atl. Roma Acquacetosa Giavellotto

Bifarini Ginevra 2011 RM232 ASD Romatletica Giavellotto/Peso

Premoli Nicolò 2011 LT384 ASD Eddì Giavellotto/Peso

Bonanni NIcolò 2011 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Lungo

Cannizzo Alessandra 2011 LT275 Nissolino Intesatletica Latina Lungo

Chiodi Tommaso 2011 VT207 ASD Atletica Viterbo Lungo

Galietta Giulia 2011 RS010 Lib. Atl. Castelgandolfo-Albano Lungo

Pagliara Maddalena 2011 FR256 CUS Cassino Lungo

Pensiero Nicole 2011 LT302 SSD Formia Atl. Leggera Lungo

Pirolli Maria Vittoria 2011 RM113 ASD Nissolino Atl. Area Roma Lungo



Uccelletti Tiziana 2011 VT207 ASD Atletica Viterbo Lungo

Esposito Halena 2011 LT302 SSD Formia Atl. Leggera Lungo/Ostacoli

Mozzoni Alessio 2012 RM186 Atl. Fiano Romano Lungo/Ostacoli

Abbate Sofia 2012 LT382 ASD Sabaudia Athletic CLub Lungo/Triplo

Murello Muzzi Marco 2011 RS100 Ad Maiora Frascati Lungo/Velocità

Avena Viola 2012 RS010 Lib. Atl. Castelgandolfo-Albano Marcia

De Marco Sara 2011 RM218 AL Sport&Giovani Marcia

Fiorentini Samuele 2011 RS082 Atletica Lanuvium Neptunia ASD Marcia

Forte Lorenzo 2012 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Marcia

Gentile Lorenzo 2011 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Marcia

Giacovelli Mariangela 2011 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Marcia

Iadanza Lara 2011 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Marcia

Lattuada Nicolò 2012 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Marcia

Moni Chiara 2012 RS060 ASD Circ. Ricr. Lib. Valmontone Marcia

Moni Laura 2012 RS060 ASD Circ. Ricr. Lib. Valmontone Marcia

Morgante Lorenzo 2011 RM218 AL Sport&Giovani Marcia

Nardi Matteo 2012 RS082 ASD Atletica Lanuvium Neptunia Marcia

Sbaraglia Elisa 2011 RS088 ASD Atletica Lanuvium Neptunia Marcia

Accardo Viola 2012 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Martello

Da Lozzo Mariam 2011 RM131 ASD Acsi Italia Atletica Martello

Rose Damiano Aaron 2011 RM161 Atl. Roma Acquacetosa Martello

Sentinelli Luca 2011 LT275 Nissolino Intesatletica Latina Martello

Baccani Giordano 2011 RM002 G.S: Fiamme Azzurre Mezzofondo

Bernardini Simone Giuseppe 2011 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Mezzofondo

Biondi Sofia 2011 RM068 Tirreno Atletica Civitavecchia Mezzofondo

Bruschi Sofia 2012 RS010 Lib. Atl. Castelgandolfo-Albano Mezzofondo

Campagnolo Edoardo 2011 RS030 Atletica Frascati Mezzofondo

Caraccio Abaro 2011 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Mezzofondo

Cassisi Flavia 2011 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Mezzofondo

Cerasa Margherita 2011 RM082 ASD Atletica Monterotono Mezzofondo

D’Emilia Luca 2011 RM362 ASD Atletica Tor Tre Teste Mezzofondo

El Haidia Omar 2011 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo

El Malki Dario 2011 RM113 ASD Nissolino Atl. Area Roma Mezzofondo

Forquet Marta 2011 RM196 ASD Atl. Villa Guglielmi Mezzofondo

Gai Giulia 2011 LT275 Nissolino Intesatletica Latina Mezzofondo

Grassi Leonardo 2012 RM068 Tirreno Atletica Civitavecchia Mezzofondo

Iacoboni Daniele 2011 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo

Iadanza Alessio 2011 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Mezzofondo

Mammola Nicolò 2012 RS030 Atletica Frascati Mezzofondo

Massimi Davide 2012 RS013 Atl. Colleferro Segni Mezzofondo

Merone Letizia 2011 RM068 Tirreno Atletica Civitavecchia Mezzofondo

Nerolese Agnese 2011 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo

Pellegrini Francesca 2011 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo

Perilli Alice 2012 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Mezzofondo

Petricca Matteo 2011 RM113 ASD Nissolino Atl. Area Roma Mezzofondo



Tempesta Matteo 2011 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo

Vignaroli Elena Sofia 2011 RS082 ASD Atletica Lanuvium Neptunia Mezzofondo

Aquili Alessandro 2012 RS100 Ad Maiora Frascati Multiple

Bernardini Davide 2012 LT275 Nissolino Intesatletica Latina Multiple

Bocaj Diego 2011 RS010 Lib. Atl. Castelgandolfo-Albano Multiple

Cecati Alice 2012 RM218 AL Sport & Giovani Multiple

De Fazi Sandra 2012 RM068 Tirreno Atletica Civitavecchia Multiple

Lonzi Mattia 2012 RS100 Ad Maiora Frascati Multiple

Piana Valerio 2012 RM186 Atl. Fiano Romano Multiple

Saviotti Pietro 2012 RM161 Atl. Roma Acquacetosa Multiple

Sicari Francesco 2011 RM186 Atl. Fiano Romano Multiple/Giavellotto

Di Zio Leonardo 2012 RM408 Amo e Corro ASD
Multiple/Giavellotto/
Triplo/Ostacoli

Kalemi Maikol 2012 FR214 Pol. Atletica Ceprano Multiple/Lungo/Ostacoli

Tavella Andrea 2012 RM068 Tirreno Atletica Civitavecchia Multiple/Mezzofondo

Cappellari Benedetta 2012 RS082 A.S.D. Atletica Lanuvium Neptunia

Multiple/Mezzofondo/
Giavellotto/Peso/
Triplo/Ostacoli

Pulcini Marta 2012 RM362 ASD Atletica Tor Tre Teste Multiple/Triplo/Ostacoli

De Santis Giovanni 2011 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Ostacoli

Innocenzi Francesco 2012 RM362 ASD Atletica Tor Tre Teste Ostacoli

Novelli Christian 2012 RM161 Atl. Roma Acquacetosa Ostacoli

Proietti Leonardo 2012 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Ostacoli

Quintarelli Greta 2012 RM161 Atl. Roma Acquacetosa Ostacoli

Rota Orlando 2012 RM243 Sportrace SSDARL Ostacoli

Tedesco Alice 2011 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Ostacoli

Pinto Sofia 2011 RM408 Amo e Corro ASD Ostacoli/Multiple

Marchioni Viola 2012 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Peso

Parascandolo Simone 2011 LT302 SSD Formia Atl. Leggera Peso

Pastorelli Emma 2012 RM068 Tirreno Atletica Civitavecchia Peso

Torre Stefano 2012 LT275 Nissolino Intesatletica Latina Peso/Multiple/Lungo

Arcangeli Matteo 2012 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Peso/Ostacoli

Di Panfilo Andrea 2012 RS067 ASD Atl. Pomezia Peso/Ostacoli

D’Agostinis Andrea 2012 RM218 AL Sport & Giovani Triplo

Di Giannantonio Nicole 2011 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Triplo

Kebabtchieff Elena 2011 LT302 SSD Formia Atl. Leggera Triplo

Mariano Gaia 2011 LT302 SSD Formia Atl. Leggera Triplo

Pigini Lorenzo 2012 LT275 Nissolino Intesatletica Latina Triplo

Antonini Simone 2011 RM161 Atl. Roma Acquacetosa Triplo/Lungo

Capraro Vanessa 2011 RS022 Atletica Cecchina AL.PA Velocità

Cesarini Gabriele 2012 RM196 ASD Atl. Villa Guglielmi Velocità

Erhunmwunse Gift 2011 RM186 Atl. Fiano Romano Velocità

Guerra Alessia 2012 RM218 AL Sport & Giovani Velocità

Innamorato Alessandro 2011 RS521 ASD Nissolino Atl. Velletri Velocità

Marino Alfredo 2011 RM407 Etrusca ASD Velocità

Millevoi Francesco 2012 RM218 AL Sport & Giovani Velocità

Sagretti Aurora 2012 RS010 Lib. Atl. Castelgandolfo-Albano Velocità



Sgrilli Emma 2012 RM416 ASD Nissolino Ostia Atletica Velocità

Silvestri Matilde 2011 RM131 ASD Acsi Italia Atletica Velocità

Smith Gaia 2012 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Velocità

Vincenti Greta 2012 RM362 ASD Atletica Tor Tre Teste Velocità

Zappalà Riccardo 2011 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Velocità

Brenda Roberto 2010 RM357 ASD Cinecittà Prosport
Velocità – Progetto 
Staffetta

Calvani Davide 1010 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni
Velocità – Progetto 
Staffetta

Casini Matilde 2010 VT207 ASD Atletica Viterbo
Velocità – Progetto 
Staffetta

Falcetti Riccardo 2010 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi
Velocità – Progetto 
Staffetta

Guerrini Valeria 2010 RM161 Atl. Roma Acquacetosa
Velocità – Progetto 
Staffetta

Ingrisano Sara 2010 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi
Velocità – Progetto 
Staffetta

Maciocci Tommaso 2010 RM218 AL Sport & Giovani
Velocità – Progetto 
Staffetta

Minnelli Andrea 2010 RM113 ASD Nissolino Atl. Area Roma
Velocità – Progetto 
Staffetta

Omoregie Francess 2010 RS007 Atl. Valmontone
Velocità – Progetto 
Staffetta

PaparoValerio 2010 RM161 Atl. Roma Acquacetosa
Velocità – Progetto 
Staffetta

Pitta Luca 2010 RM342 Atletica Tivoli
Velocità – Progetto 
Staffetta

Stanghellini Ibrahim 2010 RM365 CSAIN Velocemente Academy
Velocità – Progetto 
Staffetta

Caporaletti Greta 2011 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Velocità/Lungo

Frattini Camilla 2012 RM342 Atletica Tivoli Velocità/Lungo

Macrì Sofia 2011 RM218 AL Sport & Giovani Velocità/Lungo

Sabato Caterina 2011 RI239 Faratletica Velocità/Lungo

Grifoni Andrea 2012 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Velocità/Lungo/Triplo

Luca Flavio 2011 RM232 ASD Romatletica Velocità/Lungo/Triplo

Flamigni Oliwia 2012 RM113 ASD Nissolino Atl. Area Roma
Velocità/Multiple/
Ostacoli

Barbonaglia Edoardo 2012 RS082 ASD Atletica Lanuvium Neptunia Velocità/Ostacoli

Figorilli Sofia 2012 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Velocità/Ostacoli

Rosati Marlen 2012 RI239 Faratletica Velocità/Ostacoli

Strazzacappa Gemma 2012 LT275 Nissolino Intesatletica Latina Velocità/Ostacoli

Terzoli Stella 2012 VT207 ASD Atletica Viterbo Velocità/Ostacoli

Pace Carlotta 2012 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Velocità/Triplo

D’Alessio Andrea 2011 RS082 ASD Atletica Lanuvium Neptunia Velocità/Triplo/Ostacoli



SABATO 6 DICEMBRE E SABATO 20 DICEMBRE 2025 – CENTRO POLISPORTIVO FIAMME GIALLE – 
VIA CROVIANA, 120 – RITROVO ORE 14,30 - ATLETI NATI ANNO 2013

Agabiti Alessia RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi

Bartolozzi Giacomo Fabio RM046 ASD ACSI Atl. Campidoglio

Bellinati Mattia RM057 Fiamme Gialle G. Simoni

Cimino Mattia RS082 LASD Atletica Lanuvium Neptunia

Costantini Federico RS010 Lib. Atl. Castelgandolfo-Albano

Gastaldello Violante RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi

Gatti Giorgia RS010 Lib. Atl. Castelgandolfo-Albano

Gregori Damiano RS100 Ad Maiora Frascati

Marazzi Eleonora RS010 Lib. Atl. Castelgandolfo-Albano

Marcucci Chiara RM147 Atletica Tiburtina

Massa Sara RM218 AL Sport & Giovani

Petrara Gabriele RM057 Fiamme Gialle G. Simoni

Sala Francesca- LT350 Gruppo Sportivo Italiano

Urbani Rebecca RS010 Lib. Atl. Castelgandolfo-Albano



CLUB LAZIO MEZZOFONDO – SABATO 06 e SABATO 20 DICEMBRE 2025 – ACQUEDOTTO ROMANO POLO 
CLUB  - VIA ACQUA FELICE, 37/A – MONTECOMPATRI - RITROVO ORE 14,30 – RITROVO MEZZOFONDISTI

Aradis Lorenzo 2010 RM068 Tirreno Atletica Civitavecchia Mezzofondo

Baccani Giordano 2011 RM002 G.S: Fiamme Azzurre Mezzofondo

Battaglia Alex 2009 RS024 ASD Runners Ciampino Mezzofondo

Bernardini Simone Giuseppe 2011 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Mezzofondo

Biondi Sofia 2011 RM068 Tirreno Atletica Civitavecchia Mezzofondo

Bruschi Sofia 2012 RS010 Lib. Atl. Castelgandolfo-Albano Mezzofondo

Calcò Antonino 2010 RM218 AL Sport&Giovani Mezzofondo

Campagnolo Edoardo 2011 RS030 Atletica Frascati Mezzofondo

Cappellari Benedetta 2012 RS082 ASD Atletica Lanuvium Neptunia Mezzofondo

Caraccio Abaro 2011 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Mezzofondo

Carolina Salvatore 2010 RM041 GSBR Mezzofondo

Cassisi Flavia 2011 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Mezzofondo

Cerasa Margherita 2011 RM082 ASD Atletica Monterotono Mezzofondo

Chianese Giuseppe 2009 RM005 Atl. Sabatina Mezzofondo

Chmielik Sara 2010 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo

D’Emilia Luca 2011 RM362 ASD Atletica Tor Tre Teste Mezzofondo

De Silvestri Gabriele 2009 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo

Di Ferdinando Francesco 2010 RM243 Sportrace SSDARL Mezzofondo

El Haidia Omar 2011 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo

El Malki Dario 2011 RM113 ASD Nissolino Atl. Area Roma Mezzofondo

Fanelli Chiara 2009 RM068 Tirreno Atletica Civitavecchia Mezzofondo

Fantini Alessio 2010 RM407 Etrusca ASD Mezzofondo

Forquet Marta 2011 RM196 ASD Atl. Villa Guglielmi Mezzofondo

Gai Giulia 2011 LT275 Nissolino Intesatletica Latina Mezzofondo

Gentili Caterina 2010 RS010 Lib. Atl. Castelgandolfo-Albano Mezzofondo

Giombini Rebecca 2009 RM161 Atl. Roma Acquacetosa Mezzofondo

Grassi Leonardo 2012 RM068 Tirreno Atletica Civitavecchia Mezzofondo

Iacoboni Daniele 2011 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo

Iadanza Alessio 2011 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Mezzofondo

Mammola Nicolò 2012 RS030 Atletica Frascati Mezzofondo

Mari Andrea 2010 RM068 Tirreno Atletica Civitavecchia Mezzofondo

Massimi Davide 2012 RS013 Atl. Colleferro Segni Mezzofondo

Matera Valeria 2009 RM367 ASD Astra Atletica Mezzofondo

Meli Sofia 2010 RS082 ASD Atletica Lanuvium Neptunia Mezzofondo

Merone Letizia 2011 RM068 Tirreno Atletica Civitavecchia Mezzofondo

Miliè Loren zo 2012 RM002 G.S: Fiamme Azzurre Mezzofondo

Morelli Cristina 2009 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo

Nardini Tesema 2010 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Mezzofondo

Nerolese Agnese 2011 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo

Parrucci Carlotta 2009 RM068 Tirreno Atletica Civitavecchia Mezzofondo

Pellegrini Francesca 2011 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo

Perilli Alice 2012 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Mezzofondo

Petricca Matteo 2011 RM113 ASD Nissolino Atl. Area Roma Mezzofondo



Petrioli Cloe 2010 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Mezzofondo

Pierantoni Cristiano 2009 RS024 ASD Runners Ciampino Mezzofondo

Polonska Viktoria 2009 RM131 ASD Acsi Italia Atletica Mezzofondo

Rolla Andrea 2010 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Mezzofondo

Stazi Valerio 2009 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo

Tavella Andrea 2012 RM068 Tirreno Atletica Civitavecchia Mezzofondo

Tempesta Matteo 2011 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo

Torella Matteo 2009 RM161 Atl. Roma Acquacetosa Mezzofondo

Vignaroli Elena Sofia 2011 RS082 ASD Atletica Lanuvium Neptunia Mezzofondo


