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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale Roma

SEMINARIO

“Saltare e Lanciare” dagli schemi motori di base alle abilita
motorie nell’eta evolutiva 4/10 anni

Contenuto: Il seminario vuole proporre una metodologia basata sul gioco e sulle
attivita psico-motorie, attraverso una comunicazione “efficace” che sostiene
relazioni ed emozioni si creera un contesto di apprendimento: sicuro,
motivante, gioioso, creativo, efficace e partecipato. Valutando I'errore in
positivo, si creeranno percorsi nuovi ed inclusivi e bagagli motori piu ampi
ed accattivanti, trampolino di lancio per il “"saper fare”.

Sabato 18 novembre 2023

Impianto Tor di Quinto - Sapienza Sport
ROMA, Via delle Fornaci di Tor di Quinto 64

Relatore:

Prof Antonio Mazzoni

Dott.ssa Alessia Manfredelli

Hanno collaborato Francesco Pignata e Gianni Bayram

Programma del seminario
= Ore 14,00 accoglienza, distribuzione materiale
= Ore 14,30 inizio lavori
= Ore 15,30 - 16,00 pausa caffe
= Ore 16,00 ripresa lavori
= Ore 19,00 conclusione, discussione e saluti

e Il seminario é organizzato dal CP FIDAL Roma, in collaborazione con il Centro Studi
& Ricerche FIDAL valido per I'acquisizione di 0,5 crediti formativi per tecnici di atletica

leggera.

e Le iscrizioni dovranno essere inviate, entro giovedi 16 novembre 2023 al seguente
indirizzo e-mail: cp.roma@fidal.it.

e Il costo ¢ di € 30,00 che dovranno essere saldati in contanti alla segreteria del seminario
al momento dell’accoglienza.
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