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SEMINARIO 

Attività ludiche e gioco psico-motorio nell’età evolutiva 4/10 anni 

 

Contenuto: Il seminario vuole proporre una metodologia basata sulla visione dell’individuo nella sua globalità, 

attribuendo la stessa valenza e importanza al corpo, alla mente e alle emozioni. Si tratta di attività 

ludico/motorie che mirano a favorire lo sviluppo e il potenziamento del bambino a livello motorio, cognitivo, 

relazionale ed emotivo. Questo permetterà al bambino di avvicinarsi allo sport e al movimento nel modo più 

semplice e divertente. Garantendo la realizzazione di un apprendimento motivante e duraturo. 

 

Sabato 12 novembre 2022 

Impianto Tor di Quinto - Sapienza Sport 

ROMA, Via delle Fornaci di Tor di Quinto 64 
 

Relatore: 

Prof Antonio Mazzoni 

 

Programma del seminario 

 

 Ore 14,00 accoglienza, distribuzione materiale    

 Ore 14,30 inizio lavori 

 Ore 16,30 - 16,45 pausa caffè 

 Ore 16,45 ripresa lavori 

 Ore 18,30 discussione finale e prospettive di nuovi incontri.  

 Ore 19,00 conclusione e saluti 

 

 

 Il seminario è organizzato dal CP FIDAL Roma, in collaborazione con il Centro Studi 
& Ricerche FIDAL valido per l'acquisizione di 0,5 crediti formativi per tecnici di atletica 

leggera. 

 
 Le iscrizioni dovranno essere inviate, entro mercoledì 9 novembre 2022 al seguente 

indirizzo e-mail: cp.roma@fidal.it. 
 

 Il costo del seminario è di € 30,00 che dovranno essere saldati in contanti al momento 

dell’iscrizione.   La partecipazione ad almeno tre seminari consentirà di avere una 

riduzione del costo dei successivi seminari. 
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