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LLEE



Aelle...Atletica Leggera....Atletica LAZIO...

Mi permetto, come uomo di Sport di dedicare questa riesumata edizione 
di Aelle all’uomo che ha sempre portato il suo cuore oltre l’ostacolo, sia 
nella vita che nell’atletica: “Andrea Milardi”. 
Sono tanti i nomi delle persone che hanno dedicato e dedicano il loro 
cuore all’Atletica ed io in questa occasione non posso esimermi dal 
ricordare anche l’Amico Dario cuor di leone ed Enrico uomo SAI; 
persone che hanno fatto del nostro sport una missione. 
L’idea di Aelle nasce o meglio ri-nasce, dalla voglia di mettere nero 
su bianco l’immenso lavoro che il Comitato Regionale Lazio porta 
avanti in ogni ambito. 
Non si vuole tornare indietro nel tempo, ma avvalorare quanto di 
buono è stato fatto e ci è stato insegnato.
Non devo, anzi non dobbiamo dimenticare le grandi iniziative 
di allora che ci hanno reso grandi oggi. 
Sarà una nuova edizione sull’impronta di quella del 1976, 
con foto, risultati e curiosità così da poterci fare un regalo in 
nome della nostra amata ATLETICA.
Colgo l’occasione per dire grazie a tutti voi.
In questo periodo difficile, il CR FIDAL Lazio è riuscito a     	
	 fare squadra e tutti insieme siamo arrivati alla 		
	 meta più importante:

Fare Atletica e non mollare MAI!!
LLE

Fabio Martelli
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lazio.fidal.it

Il 2021 vuole dire tante cose per l’atletica laziale. Vuol dire secondo anno nel cuo-
re della pandemia, in cui però questo sport (e con esso FIDAL Lazio) ha saputo adat-
tarsi e reagire, senza subire le restrizioni ma adeguandosi ad esse, destreggiandosi tra 
zone gialle, rosse e arancioni e garantendo sempre la sicurezza di chi l’atletica la 
pratica tutti i giorni. 
2021 vuole dire, però, anche trionfi: su piste e pedane del territorio regionale e 
nazionale, ma anche fuori. Si pensi alle Olimpiadi, in una stagione benedetta 
nella manifestazione più importante. Quanto Lazio c’è in quei trionfi. E quanto 
ce n’è in ogni singola medaglia, performance, personale. Tutti traguardi con-
quistati tra Campionati Italiani individuali e societari, in ogni rassegna regiona-
le o evento fuori dai confini laziali, in ogni gara giovanile, assoluta o master, 
di corsa su strada o di marcia, in ogni salto, sprint, spallata. Quanti trionfi ci 
sono nel lavoro quotidiano di chi vuol raggiungere un obiettivo o aiutare 
qualcuno a raggiungerlo, lavorando per la sua parte come atleta, diri-
gente, società, giudice, volontario, tecnico. 
O semplicemente tifando.
 L’anno 2021 si è aperto con la rielezione di Fabio Martelli alla guida del 
comitato regionale e con l’elezione del nuovo consiglio regionale. 
Martelli è in carica dal 2014 e continua il suo lavoro guardando a sfide 
importanti: a Roma nel 2024 ci saranno gli Europei, ad esempio. 
Elezione, quella relativa a FIDAL Lazio, che fa da battistrada per la tor-
nata nazionale per l’elezione del consiglio federale e del nuovo presi-
dente Stefano Mei, successore di Alfio Giomi. 
Tutto mentre gennaio regala i primi lanci all’aperto e le prime gare al coperto, propedeutiche 
ai Tricolori indoor.

 
E febbraio è il mese dei campionati italiani. Aprono Junior e Promesse e il Lazio va fortissimo: 27 
medaglie condite da 11 titoli italiani e due record Under 20. Si continua con gli Allievi: 21 me-
talli preziosi, 6 sono d’oro. Agli Assoluti atleti e società laziali non sono da meno: le società del 
territorio sono sui gradini più alti. La fine di febbraio e marzo sono anche i mesi che portano alle 
elezioni nei comitati provinciali: a Viterbo la nuova guida è Alessandro di Priamo, a Rieti Renato 
Sofia, a Roma Alessandra Palombo e a Roma Sud conferma per Daniele Troia; a Frosinone San-
dro Ceccacci e a Latina riconfermato Mauro Trivellato. Ultimo giorno di febbraio che sancisce 
la forza laziale anche nei lanci: ai tricolori di Molfetta 5 titoli, tutti al femminile. 
   Marzo è uno dei mesi straordinari, e molto succede esattamente il 7. Ahmed Abdelwahed e 
Sofiia Yaremchuck vincono la “Roma Riparte Riparti Roma”, gara su strada di 10 km nel cuore 
di Roma organizzata da FIDAL Lazio. A Grottaglie la marcia laziale sorride ma è da Torun che 
arriva la notizia più grande: Marcell Jacobs campione europeo e primatista italiano dei 60. È il 
primo acuto dell’atleta che si allena al Rosi con Paolo Camossi. E sempre a Torun, Eloisa Coiro 
(Fiamme Azzurre) e Alice Mangione (Esercito) riscrivono il record italiano della 4x400 al coperto. 
Una settimana dopo ai Tricolori di Cross, i cadetti laziali conquistano il terzo posto in Italia. 



sta Cecilia Desideri (Studentesca), argento in Coppa Europa. 
Ma maggio è anche il mese di due atleti che riscrivono altrettanti record italiani. Il 13 a Sa-
vona, Marcell Jacobs (Fiamme Oro) fa la storia dei 100 metri italiani con 9.95. E il 22 avrebbe 
dovuto sfidare Tortu sul rettilineo del Guidobaldi, ma un infortunio in allenamento lo ferma. 
Quello, però, è il weekend di una saltatrice: a pochi giorni dall’aver eguagliato il record ita-
liano di 4,60, Roberta Bruni stabilisce il nuovo primato nazionale di salto con l’asta. In realtà, 
sono due i record, uno a pochi minuti dall’altro: prima 4,62 poi 4,70. È il minimo per le Olim-
piadi di Tokyo. E farà parte anche della spedizione che in Polonia, per gli Europei a squadre, 
arriverà seconda (grazie pure a tanti atleti di casa nel Lazio). 

Dal 18 i master laziali fanno benissimo ad Ancona ai Tricolori 
indoor, tanto da conquistare 41 medaglie e incassare il ringra-
ziamento del presidente regionale FIDAL, Fabio Martelli, che li 
definisce “un vero orgoglio”. 
   Aprile è un mese di risveglio e attività all’aperto, ma si apre 
con una cattiva notizia: cancellati, a causa della pande-
mia, gli Europei Under 18 di Rieti, già rinviati l’anno prima. 
Pochi mesi dopo arriverà, però, un’ottima news: Rieti ospi-
terà la stessa rassegna, ma nel 2026. A metà mese gran-
de successo per il Roma Sprint Festival ai Marmi, con 
tanti atleti – anche giovani – del territorio in evidenza. Il 
25 il Trofeo Liberazione a Roma fa il solito pienone. 
   Maggio ha in copertina le staffette di Chorzow 
(molto laziali) e la MPI del triplo di Aldo Rocchi (Atle-
tica Tiburtina): un 15,13 che diventerà 15,17 poco 
tempo dopo, per superare il record di Andrew 
Howe durato 21 anni. E nell’anno in cui la gover-
nance dell’atletica si rinnova, anche il Gruppo 
Giudici Gare del Lazio rivede il suo assetto 
regionale e provinciale, confermando però 
Franco Di Pietro al vertice come fiduciario. In-
tanto l’8 maggio a Spalato, in Croazia, ecco 
la bandiera italiana: ce la porta la martelli-
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   Giugno è mese di tante competizio-
ni regionali, societarie e individuali. A 
Grosseto Junior e Promesse dal Lazio 
conquistano 16 medaglie, tra cui 6 ori. E 
nella stessa settimana, spazio al Golden 
Gala dove le stelle azzurre e laziali sono 
Ahmed Abdelwahed e Gaia Sabbatini, 
pronti per le Olimpiadi. Il 19 giugno, poi, 
si riaffaccia la grande festa giovanile 
del Trofeo Bravin che regala personali e 
ottime performance. Sette giorni dopo, 
invece, ecco gli Assoluti di Rovereto: in 
evidenza Jacobs e Derkach, al minimo 
olimpico per il triplo. 
   Luglio incorona, innanzitutto, un atleta 
laziale acquisito: Yupun Abeykoon 
(Atletica Futura) guadagna l’accesso 
alle olimpiadi per i 100 metri. È anche 
lui, di fatto, una parte della squadra 
laziale a Tokyo a fine mese. E mentre al 
CdS Master c’è il trionfo di Liberatletica, 
nel trionfo degli Europei U23 di Tallinn il 
Lazio fa la sua parte con l’argento di 
Eloisa Coiro (Fiamme Azzurre) e l’oro di 
Gaia Sabbatini (Fiamme Azzurre).



lazio.fidal.it

È lo stesso fine settimana (9-11 luglio) dei Tricolori Allievi di Rieti: di nuovo una rassegna 
nazionale nel Lazio grazie al Guidobaldi. Grande bottino per FIDAL Lazio, con 6 titoli 
italiani e 19 medaglie totali in tre giorni, intensi, di gare. Ed è intenso anche un altro 
impegno europeo dopo quello U23: con gli Junior, argento in azzurro per Lorenzo Be-
nati (Roma Acquacetosa) nei 400, bronzo per Lorenzo Simonelli (Esercito) nei 110hs, 
seconda la 4x400 maschile con Benati terza quella femminile con Federica Pansini 
(Studentesca) oltre alla 4x100 con Angelo Ulisse (Fiamme Gialle Simoni).
Con la fine di luglio e l’inizio di agosto, gli occhi sono tutti per le Olimpiadi. L’an-
no d’oro dell’atletica italiana è molto laziale. Dei 5 ori olimpici azzurri, 4 odora-
no di Lazio: i marciatori Massimo Stano (Fiamme Oro) e Antonella Palmisano 
(Fiamme Gialle) si allenano a Castelporziano con Patrizio Parcesepe, Marcell 
Jacobs che riscrive il primato europeo, italiano e diventa campione olimpico 
oltre che oro con la 4x100, è di casa al Rosi con Camossi. “Gli azzurri sono 
il nostro orgoglio, i loro tecnici super” dirà a fine Olimpiadi il presidente di 
FIDAL Lazio, Fabio Martelli. Ma l’estate non è finita, perché i laziali se ne 
vanno a Nairobi per i Mondiali U20 e Federica Pansini fa il bis di bronzi. 
Per lei, dopo quello europeo, ecco quello con la 4x400. 

   Settembre torna caldo sulle piste regionali e nazionali. I laziali fanno bene al Brixia Meeting, 
per la prima volta individuale e con i minimi causa pandemia, mentre si celebra tra Roma e 
Viterbo il Mennea Day; a Rieti spazio a quattro giorni per i CdS Master. A Bergamo, però, il 12 
settembre è un giorno straordinario: le donne della Studentesca sono Campionesse Italiane. È 
scudetto nella rassegna lombarda, che farà il paio qualche giorno dopo (in mezzo anche le 
finali oro di Caorle) con il titolo agli Allievi rossoblù nei societari di Brescia. Non c’è due senza tre 
per l’atletica reatina, che a mezzo stampa riceve una conferma: secondo Il Sole 24 Ore è Rieti 
la città dell’atletica italiana, prima in assoluto nell’indice di Sportività 2021. 
A chiudere le rassegne tricolori ci pensa Parma con il coloratissimo Criterium Cadetti che rega-
la al movimento regionale un secondo posto nella combinata per un soffio dietro alla Lombar-
dia: maschi primi e cadette terze. Bene il Lazio anche nelle multiple: il 10 ottobre ACSI Italia e 
Sport Race sorridono ad Abano, aggiudicandosi i titoli a squadre U18. E a proposito di squadre: 
a Grottammare, nell’ascolano, Lazio secondo al Trofeo delle Regioni marcia. Anche qui, primi i 
maschi e terze le femmine. 
   Novembre dona molte gare su strada: a Roma ad esempio si assegnano i titoli della mezza 
maratona. Ma è anche un mese di cross e di raduni del Club Lazio, e per la formazione, final-
mente tornata in presenza. È anche il mese in cui arriva la conferma che nel 2026 ci saranno i 
Campionati Europei U18 a Rieti. L’annuncio lo fa da Madrid direttamente la European Athletics. 
   Dicembre chiude l’anno magico. Premiazioni per il “Trofeo Villa-Trofeo Lazio di marcia”. E poi 
le premiazioni dei vincitori che hanno reso grande l’atletica azzurra in questo 2021.
E ancora gare su strada, cross, formazione e preparazione per un anno che si preannuncia pie-
no, guardando agli eventi che sembrano lontani ma non lo sono. Gli Europei di Roma nel 2024, 
le Olimpiadi di Parigi nello stesso anno e tutte le sfide che richiamano l’impegno di società, 
atleti, dirigenti, giudici, appassionati e ogni ingranaggio del movimento laziale.  
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	 CAPORASO		 Teodorico	 Aeronautica                    Marcia50km  Assoluti	 4h01.14	 31-gen
	 GIORGI		  Eleonora	 Fiamme Azzurre              Marcia35km  Assoluti	 3h00.21	 31-gen
	 VALLETTI BORGNINI	 Giulia	 Fiamme Gialle Simoni	 Asta	 Promesse	 4m10	 07-feb
	 ULISSE		  Angelo	 Fiamme Gialle Simoni	 60	 Junior	 6.82	 06-feb
	 RIVA		  Federico	 Fiamme Gialle Simoni	 1500	 Promesse	 3.48.83	 06-feb
	 BENATI		  Lorenzo	 Atl. Acquacetosa	 400	 Junior	 47.11	 07-feb
	 SIMONELLI		  Lorenzo	 Esercito		  60hs	 Junior	 7.63	 07-feb
	 BARONTINI		  Simone	 Fiamme Azzurre	 800	 Promesse	 1.48.46	 07-feb
	 DONNA		  Linda	 Fiamme Gialle Simoni	 Asta	 Junior	 3m80	 07-feb
	 IAPICHINO		  Larissa	 Fiamme Gialle 	 Lungo	 Junior	 6m75	 06-feb
	 DE ANGELIS		 Ivan	 Fiamme Gialle 	 Asta	 Promesse	 5m15	 07-feb
	 BENEDETTI		  Benedetta	 Studentesca Milardi	 Peso	 Junior	 13m89	 07-feb
	 GIAMPIETRO	 Sydney	 Fiamme Gialle 	 Peso	 Promesse	 14m69	 06-feb
	 GROSS		  Daniele	 Atl. Futura		  200	 Allievi	 22.13	 14-feb
	 BARBIERI		  Luca	 Acsi Campidoglio	 400	 Allievi	 49.64	 14-feb
	 DENTATO		  Damiano	 Studentesca Milardi	 60hs	 Allievi	 7.80	 14-feb
	 GIAMPAOLO	 Diego	 Fiamme Gialle Simoni   Marcia 5km	 Allievi	 22.04.69	 13-feb
	 KABANGU		  Gloria	 Acsi Italia		  400	 Allieve	 57.43	 14-feb
	 BIANCHI		  Flavia	 Atl. Acquacetosa	 800	 Allieve	 2.15.54	 13-feb
	 ACETI		  Vladimir	 Fiamme Gialle 	 400	 Assoluti	 46.57	 21-feb
	 BARONTINI		  Simone	 Fiamme Azzurre	 800	 Assoluti	 1.47.51	 21-feb
	 ARESE		  Pietro	 Fiamme Gialle 	 1500	 Assoluti	 3.40.54	 20-feb
Oro	 ARESE		  Pietro	 Fiamme Gialle 	 3000	 Assoluti	 8.04.54	 21-feb
Oro	 TONTODONATI	 Federico	 Aeronautica                   Marcia 5km	 Assoluti	 19.33.71	 20-feb
Oro	 BORGA		  Rebecca	 Fiamme Gialle 	 400	 Assoluti	 52.69	 21-feb
Oro	 BELLO’		  Elena	 Fiamme Azzurre	 800	 Assoluti	 2.03.45	 21-feb
Oro	 SABBATINI		  Gaia	 Fiamme Azzurre	 1500	 Assoluti	 4.13.70	 20-feb
Oro	 APRILE		  Giulia	 Esercito		  3000	 Assoluti	 9.09.26	 21-feb
Oro	 TRAPLETTI		  Valentina	 Esercito	                    Marcia 5km	 Assoluti	 12.43.04	 20-feb
Oro	 MANGIONE		 Alice	 Esercito		  4x400	 Assoluti	 3.38.42	 21-feb
Oro	 CAVALLERI		  Valentina	 Esercito		  4x400	 Assoluti	 3.38.42	 21-feb
Oro	 MILANI		  Marta	 Esercito		  4x400	 Assoluti	 3.38.42	 21-feb
Oro	 LUKUDO		  Raffaella	 Esercito		  4x400	 Assoluti	 3.38.42	 21-feb
Oro	 MANDUSIC		  Max	 Fiamme Gialle 	 Asta	 Assoluti	 5m32	 20-feb
Oro	 TROST		  Alessia	 Fiamme Gialle 	 Alto	 Assoluti	 1m92	 20-feb
Oro	 IAPICHINO		  Larissa	 Fiamme Gialle 	 Lungo	 Assoluti	 6m91	 20-feb
Oro	 DERKACH		  Dariya	 Aeronautica	 Triplo	 Assoluti	 13m82	 21-feb
Oro	 FABBRI		  Leonardo	 Aeronautica	 Peso	 Assoluti	 20m36	 21-feb
Oro	 ROSA		  Chiara	 Fiamme Azzurre	 Peso	 Assoluti	 17m40	 21-feb
Oro	 BENEDETTI		  Benedetta	 Studentesca Milardi	 Disco	 Giovanile	 48m61	 28-feb
Oro	 GIANNURSINI	 Ludovica	 Studentesca Milardi	 Giavellotto	 Giovanile	 42m79	 27-feb
Oro	 STRUMILLO		  Valentina	 Studentesca Milardi	 Disco	 Assoluti	 53m39	 28-feb
Oro	 DESIDERI		  Cecilia	 Studentesca Milardi	 Martello	 Promesse	 63m24	 27-feb
Oro	 JEMAI		  Sara	 Esercito		  Giavellotto	 Assoluti	 53m64	 27-feb
Oro	 VISCA		  Carolina	 Fiamme Gialle 	 Giavellotto	 Promesse	 52m66	 27-feb
Oro	 BATTOCLETTI		 Nadia	 Fiamme Azzurre	 Cross lungo	 Assoluti	 29.01	 14-mar
Oro	 BATTOCLETTI		 Nadia	 Fiamme Azzurre	 Cross lungo	 Promesse	 29.01	 14-mar
Oro	 MERLO		  Martina	 Aeronautica	 10000	 Assoluti	 34.23.25	 02-mag
Oro	 BENATI		  Lorenzo	 Fiamme Azzurre	 400	 Junior	 46.34	 12-giu
Oro	 SIMONELLI		  Lorenzo	 Esercito		  110hs	 Junior	 13.58	 12-giu
Oro	 PANSINI		  Federica	 Studentesca Milardi	 800	 Junior	 2.10.94	 11-giu
Oro	 FRATOCCHI		 Chiara	 Studentesca Milardi	 4x400	 Junior	 3.54.86	 13-giu
Oro	 PANSINI		  Federica	 Studentesca Milardi	 4x400	 Junior	 3.54.86	 13-giu
Oro	 RICCI		  Ginevra	 Studentesca Milardi	 4x400	 Junior	 3.54.86	 13-giu
Oro	 FARINA		  Francesca	 Studentesca Milardi	 4x400	 Junior	 3.54.86	 13-giu
Oro	 DALLA VALLE	 Andrea	 Fiamme Gialle 	 Triplo	 Promesse	 17m35	 12-giu
Oro	 BENEDETTI		  Benedetta	 Studentesca Milardi	 Disco	 Junior	 48m23	 12-giu
Oro	 DESIDERI		  Cecilia	 Studentesca Milardi	 Martello	 Promesse	 64m70	 13-giu
Oro	 DESALU		  Eseosa	 Fiamme Gialle 	 200	 Assoluti	 20.38	 27-giu
Oro	 BARONTINI		  Simone	 Fiamme Azzurre	 800	 Assoluti	 1.46.13	 26-giu
Oro	 SIBILIO		  Alessandro	 Fiamme Gialle 	 400hs	 Assoluti	 48.96	 27-giu
Oro	 BENATI		  Lorenzo	 Fiamme Azzurre	 4x400	 Assoluti	 3.09.88	 27-giu
Oro	 BARONTINI		  Simone	 Fiamme Azzurre	 4x400	 Assoluti	 3.09.88	 27-giu
Oro	 VEROLI		  Lorenzo	 Fiamme Azzurre	 4x400	 Assoluti	 3.09.88	 27-giu
Oro	 LOPEZ		  Brayan	 Fiamme Azzurre	 4x400	 Assoluti	 3.09.88	 27-giu
Oro	 FORTUNATO		 Francesco	 Fiamme Gialle               Marcia 10km  Assoluti	 40.02	 25-giu
Oro	 MANGIONE		 Alice	 Esercito		  400	 Assoluti	 52.09	 26-giu
Oro	 BELLO’		  Elena	 Fiamme Azzurre	 800	 Assoluti	 2.00.44	 26-giu
Oro	 BATTOCLETTI		 Nadia	 Fiamme Azzurre	 1500	 Assoluti	 4.09.38	 27-giu
Oro	 MERLO		  Martina	 Aeronautica	 3000st	 Assoluti	 10.00.01	 27-giu
Oro	 FASSINOTTI		  Marco	 Aeronautica	 Alto	 Assoluti	 2m26	 27-giu
Oro	 DE ANGELIS		 Ivan	 Fiamme Gialle 	 Asta	 Assoluti	 5m50	 26-giu
Oro	 RANDAZZO		  Filippo	 Fiamme Gialle 	 Lungo	 Assoluti	 7m94	 26-giu
Oro	 IAPICHINO		  Larissa	 Fiamme Gialle 	 Lungo	 Assoluti	 6m42	 26-giu
Oro	 DERKACH		  Dariya	 Aeronautica	 Triplo	 Assoluti	 14m47	 27-giu
Oro	 FALOCI		  Giovanni	 Fiamme Gialle 	 Disco	 Assoluti	 60m10	 27-giu
Oro	 ROSA		  Chiara	 Fiamme Azzurre	 Peso	 Assoluti	 16m79	 27-giu
Oro	 OSAKUE		  Daisy	 Fiamme Gialle 	 Disco	 Assoluti	 61m55	 26-giu
Oro	 BANI		  Zahra	 Fiamme Azzurre	 Giavellotto	 Assoluti	 55m50	 27-giu
Oro	 HASHIM NASSOR	 Giacomo	 Rifondazione Podistica	 400	 Allievi	 48.34	 11-lug
Oro	 GIAMPAOLO	 Diego	 Fiamme Gialle Simoni    Marcia 10km Allievi	 46.15.50	 09-lug
Oro	 AGRILLO		  Filippo	 Fiamme Gialle Simoni	 4x100	 Allievi	 42.39	 10-lug
Oro	 MONTAGNOLI	 Leonardo	 Fiamme Gialle Simoni	 4x100	 Allievi	 42.39	 10-lug
Oro	 MARINI 		  Cristian	 Fiamme Gialle Simoni	 4x100	 Allievi	 42.39	 10-lug
Oro	 LONGOBARDI	 Eduardo	 Fiamme Gialle Simoni	 4x100	 Allievi	 42.39	 10-lug
Oro	 IORIO		  Tommaso	 Atletica Futura		  4x400	 Allievi	 3.22.29	 11-lug
Oro	 BERNARDINI		 Luca	 Atletica Futura		  4x400	 Allievi	 3.22.29	 11-lug
Oro	 STOCCHI		  Emanuele	 Atletica Futura		  4x400	 Allievi	 3.22.29	 11-lug
Oro	 GROOS		  Daniele	 Atletica Futura		  4x400	 Allievi	 3.22.29	 11-lug
Oro	 BONANNI		  Federico	 Studentesca Milardi	 Asta	 Allievi	 5m00	 10-lug
Oro	 ROSSI		  Giulia	 Fiamme Gialle Simoni	 Martello	 Allieve	 58m45	 09-lug
Oro	 ROCCHI		  Aldo	 Atl. Tiburtina		 Lungo	 Cadetti	 7m01	 02-ott
Oro	 PAIONNI		  Valerio	 Atl. Tiburtina		 Disco	 Cadetti	 39m19	 02-ott
Oro	 CAMILLI		  Davide	 Fiamme Gialle Simoni	 Martello	 Cadetti	 64m23	 02-ott
Oro	 NERI		  Federico	 Fiamme Gialle Simoni	 4x100	 Cadetti	 43.40	 03-ott
Oro	 ROCCHI		  Aldo	 Atl. Tiburtina		 4x100	 Cadetti	 43.40	 03-ott

ORO
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Oro	 TOSONI		  Edoardo	 Studentesca Milardi	 4x100	 Cadetti	 43.40	 03-ott
Oro	 CIOGLI		  Samuele	 Nissolino Area	 4x100	 Cadetti	 43.40	 03-ott
Oro	 OSEI BONSU		 Emmanuela	Formia Atletica	 Alto	 Cadette	 1m62	 02-ott
Oro	 TSIMI ATANA		 Raffaella	 Studentesca Milardi	 Triplo	 Cadette	 12m18	 02-ott
	 YAREMCHUK	 Sofia	 Esercito		  10km	 Assoluti	 32.39	 10-ott
Oro	 ANTONELLI		  Michele	 Aeronautica	 Marcia35kmAssoluti	 2h33.40	 24-ott
		

Argento	 ANTONELLI		  Michele	 Aeronautica	 Marcia50km	Assoluti	 4h06.05	 31-gen
Argento	 CAPOSTAGNO	 Filippo	 Fiamme Gialle Simoni	 Marcia20km	Junior	 1h33.46	 31-gen
Argento	 CAPOSTAGNO	 Filippo	 Fiamme Gialle Simoni	 Marcia 5km	Junior	 22.10.15	 07-feb
Argento	 BASILOTTA		  Giulio	 Fiamme Azzurre	 Asta	 Junior	 4m75	 07-feb
Argento	 TOZZI		  Martina	 Fiamme Gialle 	 1500	 Promesse	 4.19.58	 07-feb
Argento	 RICCI		  Ginevra	 Studentesca Milardi	 200	 Junior	 24.91	 07-feb
Argento	 PANSINI		  Federica	 Studentesca Milardi	 400	 Junior	 56.51	 07-feb
Argento	 PANSINI		  Federica	 Studentesca Milardi	 800	 Junior	 2.16.27	 07-feb
Argento	 ALI		  Chituru	 Fiamme Gialle 	 60	 Promesse	 6.78	 06-feb
	 STELLUTO 		  Alessio  	 ASD KRONOS Roma	 4x200	 Allievi	 1.34.70	 14-feb
	 MAGURANO 	 Andrea  	 ASD KRONOS Roma	 4x200	 Allievi	 1.34.70	 14-feb
	 LITTA 		  Stefano 	 ASD KRONOS Roma	 4x200	 Allievi	 1.34.70	 14-feb
	 BAUDO 		  Marco  	 ASD KRONOS Roma	 4x200	 Allievi	 1.34.70	 14-feb
Argento	 CATALANO		  Giacomo	 Acsi Campidoglio	 400	 Allievi	 49.92	 14-feb
Argento	 ROANI		  Mario	 Nissolino Intesatletica	 1500	 Allievi	 3.59.60	 14-feb
Argento	 GIANGASPERO	 Ivan	 Fiamme Gialle Simoni	 Marcia 5km	Allievi	 23.31.45	 13-feb
Argento	 DURI		  Camilla	 Studentesca Milardi	 60	 Allieve	 7.56	 13-feb
Argento	 LAURETI		  Valentina	 Studentesca Milardi	 4x200	 Allieve	 1.42.99	 14-feb
Argento	 PAOLETTI		  Lavinia	 Studentesca Milardi	 4x200	 Allieve	 1.42.99	 14-feb
Argento	 GRECO		  Ludovica	 Studentesca Milardi	 4x200	 Allieve	 1.42.99	 14-feb
Argento	 DURI		  Camilla	 Studentesca Milardi	 4x200	 Allieve	 1.42.99	 14-feb
Argento	 FURLANI		  Mattia	 Studentesca Milardi	 Alto	 Allievi	 2m05	 14-feb
Argento	 BONANNI		  Federico	 Studentesca Milardi	 Asta	 Allievi	 4m70	 14-gen
Argento	 BRESSANELLO	 Dario	 Acsi Campidoglio	 Lungo	 Allievi	 6m72	 13-feb
Argento	 ALI		  Chituru	 Fiamme Gialle 	 60	 Assoluti	 6.69	 21-feb
Argento	 CURCUIANU		 Victor	 Acsi Campidoglio	 800	 Assoluti	 1.49.06	 21-feb
Argento	 BUSSOTTI		  Joao	 Esercito		  1500	 Assoluti	 3.41.04	 20-feb
Argento	 BOUIH		  Yassin	 Fiamme Gialle 	 3000	 Assoluti	 8.04.09	 21-feb
Argento	 SIRAGUSA		  Irene	 Esercito		  60	 Assoluti	 7.39	 21-feb
Argento	 MANGIONE		 Alice	 Esercito		  400	 Assoluti	 53.01	 21-feb
Argento	 BALDESSARI		  Irene	 Esercito		  800	 Assoluti	 2.03.45	 21-feb
Argento	 MUSCI		  Carmelo	 Fiamme Gialle 	 Disco	 Promesse	 56m29	 28-feb
Argento	 FRARESSO		  Mauro	 Fiamme Gialle 	 Giavellotto	 Assoluti	 69m94	 28-feb
Argento	 D’URZO		  Valentina	 Acsi Italia		  Disco	 Assoluti	 52m11	 28-feb
Argento	 DESIDERI		  Cecilia	 Studentesca Milardi	 Martello	 Promesse	 63m24	 27-feb
Bronzo	 VISCA		  Carolina	 Fiamme Gialle 	 Giavellotto	 Assoluti	 52m66	 27-feb
Argento	 SANTINI		  Simone	 SportRace		  Eptathlon	 Junior	 4707p	 07-mar
Argento	 IEMMA		  Matilde	 Studentesca Milardi	 Pentathlon	 Allieve	 3401p	 06-mar
Bronzo	 ZOGLAMI		  Osama	 Aeronautica		  Cross lungo	 Assoluti	 31.09	 14-mar
Argento	 DINI		  Samuele	 Fiamme Gialle 	 Cross corto	 Assoluti	 8.46	 14-mar
Argento	 TOMMASI		  Francesca	 Esercito		  Cross lungo	 Assoluti	 29.04	 14-mar
Argento	 ABDELWAHED	 Ebrahim	 Fiamme Gialle Simoni	 Cross	 Cadetti	 9.30	 14-mar
Bronzo	 CRIPPA		  Nekgenet	 Esercito		  10000	 Assoluti	 28.53.34	 02-mag
Argento	 CALA		  Teuta	 Nissolino Sport	 Eptathlon	 Promesse	 4972pt	 06-giu

ARGENTO
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Argento	 ULISSE		  Angelo	 Fiamme Gialle Simoni	 100	 Junior	 10.43	 11-giu
Argento	 MUCIACCIA		 Alessia	 Acsi Italia		  1500	 Junior	 4.32.51	 13-giu
Argento	 ARESE		  Pietro	 Fiamme Gialle 	 1500	 Promesse	 3.44.95	 13-giu
Argento	 ORSONI		  Riccardo	 Fiamme Gialle 	 Marcia10km	Promesse	 42.40.45	 12-giu
Argento	 COIRO		  Eloisa	 Fiamme Azzurre	 400	 Promesse	 52.95	 12-giu
Argento	 BASILOTTA		  Giulio	 Fiamme Gialle Simoni	 Asta	 Junior	 4m60	 12-giu
Argento	 BENEDETTI		  Benedetta	 Studentesca Milardi	 Peso	 Junior	 13m88	 13-giu
Argento	 GIANNURSINI	 Ludovica	 Studentesca Milardi	 Giavellotto	 Junior	 44m57	 11-giu
Argento	 MUSCI		  Carmelo	 Fiamme Gialle 	 Disco	 Promesse	 54m86	 11-giu
Argento	 MELLUZZO		  Matteo	 Fiamme Gialle 	 100	 Assoluti	 10.34	 26-giu
Argento	 ACETI		  Vladimir	 Fiamme Gialle 	 400	 Assoluti	 46.21	 26-giu
Argento	 MONTEFALCONE	 Gabriele	 SportRace		  400hs	 Assoluti	 50.20	 27-giu
Argento	 PICCHIOTTINO	 Gianluca	 Fiamme Gialle 	 Marcia10km	Assoluti	 40.17	 25-giu
Argento	 CHIGBOLU		  Benedicta	 Esercito		  400	 Assoluti	 52.90	 26-giu
Argento	 SABBATINI		  Gaia	 Fiamme Azzurre	 800	 Assoluti	 2.00.75	 26-giu
Argento	 SOTTILE		  Stefano	 Fiamme Azzurre	 Alto	 Assoluti	 2m20	 27-giu
Argento	 CHILA’		  Gabriele	 Fiamme Gialle 	 Lungo	 Assoluti	 7m76	 26-giu
Argento	 TROST		  Alessia	 Fiamme Gialle 	 Alto	 Assoluti	 1m82	 26-giu
Argento	 CARNEVALE		 Martina	 Studentesca Milardi	 Peso	 Assoluti	 15m42	 27-giu
Argento	 STRUMILLO		  Stefania	 Fiamme Azzurre	 Disco	 Assoluti	 54m56	 26-giu
Argento	 PRINETTI		  Lucia	 Fiamme Gialle 	 Martello	 Assoluti	 63m99	 26-giu
Argento	 LONGOBARDI	 Eduardo	 Fiamme Gialle Simoni	 200	 Allieve	 21.37	 10-lug
Argento	 GIANGASPERO	 Ivan	 Fiamme Gialle Simoni	 Marcia10km	Allievi	 48.05.14	 09-lug
Argento	 GABRIELE		  Giulia	 Fiamme Gialle Simoni	 Marcia 5km	Allieve	 24.32.50	 09-lug
Argento	 CAMILLI		  Pietro	 Fiamme Gialle Simoni	 Martello	 Allievi	 68m39	 09-lug
Argento	 CIOGLI		  Samuele	 Nissolino Area	 80	 Cadetti	 9.46	 02-ott
Argento	 DE SANTIS		  Francesco	 Atl. Frascati		  300	 Cadetti	 36.68	 02-ott
Argento	 BARBONE		  Davide	 Fiamme Gialle Simoni	 1000	 Cadetti	 2.37.10	 03-ott
Argento	 ABDELWAHED	 Ebrahim	 Fiamme Gialle Simoni	 1200st	 Cadetti	 3.22.01	 03-ott
Argento	 COLA		  Ludovica	 Fiamme Gialle Simoni	 Martello	 Cadette	 49m13	 02-ott
Argento	 ORSONI		  Riccardo	 Fiamme Gialle 	 Marcia35km	Promesse	 2h38.45	 24-ott
Argento	 SASSOLI		  Giulia	 Acsi Italia		  1/”Maratona Promesse	 1h23.27	 07-nov
	

BRONZO
Bronzo	 MUCIACCIA		 Alessia	 Acsi Italia		  1500	 Junior	 4.37.58	 07-feb
Bronzo	 GIUSEPPETTI		  Elisa	 Acsi Italia		  1500	 Promesse	 4.31.62	 07-feb
Bronzo	 GIORDANO		 Claudio	 Studentesca Milardi	 4x200	 Junior	 1.31.60	 07-feb
Bronzo	 KHALIL		  Omar	 Studentesca Milardi	 4x200	 Junior	 1.31.60	 07-feb
Bronzo	 BUGGEA		  Matteo	 Studentesca Milardi	 4x200	 Junior	 1.31.60	 07-feb
Bronzo	 FLAMIGNI		  Massimo	 Studentesca Milardi	 4x200	 Junior	 1.31.60	 07-feb
Bronzo	 BELLA		  Sofia	 Atl. Acquacetosa	 800	 Junior	 2.16.30	 07-feb
Bronzo	 CURCUIANU		 Victor	 Acsi Campidoglio	 800	 Promesse	 1.51.03	 07-feb
Bronzo	 GIULIANI		  Claudia	 Acsi Italia		  Peso	 Junior	 12m67	 07-feb
Bronzo	 DE ROSA		  Davide	 Esercito Giovani	 800	 Allievi	 1.58.31	 13-feb
Bronzo	 LISE		  Lorenzo	 Acsi Campidoglio	 60hs	 Allievi	 8.19	 14-feb
Bronzo	 LAURIA		  Giorgio	 Esercito Giovani	 Marcia 5km	Allievi	 23.31.48	 13-feb
Bronzo	 ANTONIPIERI		 Camilla	 Fiamme Gialle Simoni	 Asta	 Allieve	 3m55	 14-feb
Bronzo	 CINTI		  Matilda	 Studentesca Milardi	 Triplo	 Allieve	 11m79	 14-feb
Bronzo	 SIMONELLI		  Lorenzo	 Esercito		  60hs	 Assoluti	 7.82	 20-feb
Bronzo	 ORSONI		  Riccardo	 Fiamme Gialle 	 Marcia 5km	Assoluti	 19.44.49	 20-feb
Bronzo	 MERLO		  Martina	 Aeronautica	 3000	 Assoluti	 9.17.24	 21-feb
Bronzo	 SOTTILE		  Stefano	 Fiamme Azzurre	 Alto	 Assoluti	 2m16	 21-feb
Bronzo	 CAVAZZANI		 Daniele	 Studentesca Milardi	 Triplo	 Assoluti	 15m81	 21-feb
Bronzo	 CARNEVALE		 Martina	 Studentesca Milardi	 Peso	 Assoluti	 14m87	 21-feb
Bronzo	 GIULIANI		  Claudia	 Acsi Italia		  Disco	 Giovanile	 45m90	 28-feb
Bronzo	 FALOCI		  Giovanni	 Fiamme Gialle 	 Disco	 Assoluti	 57m86	 28-feb
Bronzo	 VISCA		  Carolina	 Fiamme Gialle 	 Giavellotto	 Assoluti	 52m66	 27-feb
Bronzo	 ZOGLAMI		  Osama	 Aeronautica	 Cross lungo	 Assoluti	 31.09	 14-mar
Bronzo	 CRIPPA		  Nekgenet	 Esercito		  10000	 Assoluti	 28.53.34	 02-mag
Bronzo	 MUCIACCIA		 Alessia	 Acsi Italia		  800	 Junior	 2.11.33	 11-giu
Bronzo	 GIUSEPPETTI		  Elisa	 Acsi Italia		  800	 Promesse	 2.08.58	 11-giu
Bronzo	 VALLETTI BORGNINI	 Giulia	 Fiamme Gialle Simoni	 Asta	 Promesse	 4m05	 13-giu
Bronzo	 RE		  Davide	 Fiamme Gialle 	 400	 Assoluti	 46.27	 27-giu
Bronzo	 ARESE		  Pietro	 Fiamme Gialle 	 1500	 Assoluti	 3.40.48	 27-giu
Bronzo	 GERRATANA	 Giuseppe	 Aeronautica	 3000st	 Assoluti	 8.50.59	 27-giu
Bronzo	 PERINI		  Lorenzo	 Aeronautica	 110hs	 Assoluti	 13.59	 26-giu
Bronzo	 BENCOSME		  Jose	 Fiamme Gialle 	 400hs	 Assoluti	 50.74	 27-giu
Bronzo	 TONTODONATI	 Federico	 Aeronautica	 Marcia10km	Assoluti	 40.27	 25-giu
Bronzo	 SIRAGUSA		  Irene	 Esercito		  200	 Assoluti	 23.38	 27-giu
Bronzo	 LUKUDO		  Raffaella	 Esercito		  400	 Assoluti	 52.95	 26-giu
Bronzo	 BORTOLI		  Elisa	 Esercito		  1500	 Assoluti	 4.12.55	 27-giu
Bronzo	 PEDROSO		  Yadisleidy	 Aeronautica	 400hs	 Assoluti	 55.79	 27-giu
Bronzo	 MALAVISI		  Sonia	 Fiamme Gialle 	 Asta	 Assoluti	 4m30	 26-giu
Bronzo	 FABBRI		  Leonardo	 Aeronautica	 Peso	 Assoluti	 20m29	 26-giu
Bronzo	 MANNUCCI		 Alessio	 Aeronautica	 Disco	 Assoluti	 57m53	 27-giu
Bronzo	 FALLONI		  Simone	 Aeronautica	 Martello	 Assoluti	 72m83	 27-giu
Bronzo	 BELLINI		  Giovanni	 Studentesca Milardi	 Giavellotto	 Assoluti	 69m85	 26-giu
Bronzo	 ANIBALLI		  Valentina	 Esercito		  Disco	 Assoluti	 52m42	 26-giu
Bronzo	 DESIDERI		  Cecilia	 Studentesca Milardi	 Martello	 Assoluti	 63m79	 26-giu
Bronzo	 VISCA		  Carolina	 Fiamme Gialle 	 Giavellotto	 Assoluti	 54m20	 27-giu
Bronzo	 LONGOBARDI	 Eduardo	 Fiamme Gialle Simoni	 100	 Allievi	 10.74	 09-lug
Bronzo	 ROANI		  Mario	 Nissolino Intesatletica	 1500	 Allievi	 4.00.85	 11-lug
Bronzo	 LAURIA		  Giorgio	 Esercito Giovani	 Marcia10km	Allievi	 48.13.62	 09-lug
Bronzo	 BIANCHI		  Flavia	 Atl. Acquacetosa	 800	 Allieve	 2.13.12	 10-lug
Bronzo	 DI BENEDETTO	 Giulia	 Acsi Italia		  4x100	 Allieve	 47.60	 10-lug
Bronzo	 CALVARUSO	 Alice	 Acsi Italia		  4x100	 Allieve	 47.60	 10-lug
Bronzo	 DEL PRETE		  Giorgia	 Acsi Italia		  4x100	 Allieve	 47.60	 10-lug
Bronzo	 COLONNA		  Giulia	 Acsi Italia		  4x100	 Allieve	 47.60	 10-lug
Bronzo	 ZUCCARINI		  Giorgia	 Acsi Italia		  4x400	 Allieve	 3.54.01	 11-lug
Bronzo	 GIANCATERINO	 Viola	 Acsi Italia		  4x400	 Allieve	 3.54.01	 11-lug
Bronzo	 DEL PRETE		  Giorgia	 Acsi Italia		  4x400	 Allieve	 3.54.01	 11-lug
Bronzo	 CALVARUSO	 Alice	 Acsi Italia		  4x400	 Allieve	 3.54.01	 11-lug
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Bronzo	 MATTEI		  Lorenzo	 Studentesca Milardi	 Martello	 Allievi	 64m52	 09-lug
Bronzo	 VISCA		  Lucio	 Fiamme Gialle Simoni	 Giavellotto	 Allievi	 59m66	 10-lug
Bronzo	 SOMBODEY		  Jennifer	 Gruppo Millepiedi	 Giavellotto	 Allieve	 42m55	 10-lug
Bronzo	 CESARETTI		  Nicole	 Fiamme Gialle Simoni	 80	 Cadette	 10.24	 02-ott
Bronzo	 PICCHIOTTINO	 Gianluca	 Fiamme Gialle 	 Marcia35km	Assoluti	 2h37.32	 24-ott
Bronzo	 TOPPI		  Tommaso	 Studentesca Milardi	 1/2Maratona  Junior	 1h14.26	 07-nov
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ABDELWAHED	 Ebrahim	 Fiamme Gialle Simoni	 1200st	 Cadetti	 19-set
ABDELWAHED	 Ebrahim	 Fiamme Gialle Simoni	 Cross	 Cadetti	 28-feb
ANDREINI		  Elisa	 Fiamme Gialle Simoni	 100hs	 Assoluti	 29-mag
ANDREINI		  Elisa	 Fiamme Gialle Simoni	 100hs	 Junior	 05-giu
ANIBALLI		  Valentina	 Esercito		  Disco	 Assoluti	 30-mag
BARBA		  Matteo	 Fiamme Gialle Simoni	 1500	 Promesse	 05-giu
BARBONE		  Davide	 Fiamme Gialle Simoni	 1000	 Cadetti	 18-set
BARBONE		  Davide	 Fiamme Gialle Simoni	 2000	 Cadetti	 19-set
BARGAGLI		  Leonardo	 Alto Lazio		  200	 Promesse	 06-giu
BARILE		  Leonardo	 Fiamme Gialle Simoni	 Marcia 5km	Cadetti	 18-set
BASILOTTA		  Giulio	 Fiamme Gialle Simoni	 Asta	 Junior	 05-giu
BATTAGLIA		  Daniel	 Runners Ciampino	 2000st	 Allievi	 11-set
BATTAGLIA		  Daniel	 Runners Ciampino	 Corsa 30'	 Allievi	 11-apr
BATTISTONI		  Luca	 Atl. Acquacetosa	 4x100	 Junior	 05-giu
BAZZANO		  Pietro	 Tirreno Civitavecchia	 Giavellotto	 Promesse	 02-giu
BELLA		  Sofia	 Atl. Acquacetosa	 800	 Assoluti	 30-mag
BELLINI		  Giovanni	 Studentesca Rieti	 Giavellotto	 Assoluti	 29-mag
BELLISARIO		  Angelica	 GSBR		  4x100	 Promesse	 05-giu
BELLISARIO		  Angelica	 GSBR		  4x400	 Promesse	 06-giu
BELLONI		  MariaVittoriaStudentesca Rieti	 Disco	 Allieve	 12-set
BENOTTI		  Gianmarco	Univ. Foro Italico	 5000	 Promesse	 06-giu
BERRE'		  Arianna	 Acsi Campidoglio	 400hs	 Promesse	 06-giu
BEVILACQUA	 Flavia	 GSBR		  4x100	 Promesse	 05-giu
BEVILACQUA	 Flavia	 GSBR		  4x400	 Promesse	 06-giu
BEVILACQUA	 Flavia	 GSBR		  800	 Promesse	 06-giu
BIANCHI		  Flavia	 Atl. Acquacetosa	 400	 Allieve	 11-set
BIANCHI		  Flavia	 Atl. Acquacetosa	 800	 Allieve	 12-set
BIANCHINI		  Matteo	 Studentesca Rieti	 200	 Assoluti	 30-mag

BOCAJ		  Angelica	 Atl. Frascati		  4x100	 Ragazze	 03-ott
BONANNI		  Federico	 Studentesca Rieti	 100	 Allievi	 11-set
BONANNI		  Federico	 Studentesca Rieti	 4x100	 Assoluti	 29-mag
BONANNI		  Federico	 Studentesca Rieti	 4x100	 Allievi	 11-set
BRODONE		  GabrielangeloStudentesca Rieti	 4x100	 Assoluti	 29-mag
BRODONE		  GabrielangeloStudentesca Rieti	 4x100	 Allievi	 11-set
BRUGNOLI		  Aurora	 Fiamme Gialle Simoni	 100	 Allieve	 11-set
BRUGNOLI		  Aurora	 Fiamme Gialle Simoni	 4x100	 Allieve	 11-set
CACCAMO		 Rebecca	 GSBR		  4x100	 Promesse	 05-giu
CACCAMO		 Rebecca	 GSBR		  4x400	 Promesse	 06-giu
CACCAMO		 Rebecca	 GSBR		  400	 Promesse	 05-giu
CALA		  Teuta	 Nissolino Sport	 Giavellotto	 Promesse	 02-giu
CALVARUSO	 Alice	 Acsi Italia		  Lungo	 Allieve	 12-set
CALVARUSO	 Alice	 Acsi Italia		  4x100	 Assoluti	 29-mag
CAMILLI		  Davide	 Fiamme Gialle Simoni	 Martello	 Cadetti	 19-set
CAPASSO		  Virginia	 Studentesca Rieti	 80hs	 Cadette	 18-set
CAPASSO		  Lavinia	 Studentesca Rieti	 Pentathlon	 Cadette	 12-set
CAPASSO		  Lavinia	 Studentesca Rieti	 4x100	 Cadette	 18-set
CAPASSO		  Virginia	 Studentesca Rieti	 4x100	 Cadette	 18-set
CAPPABIANCA	 Alessia	 Esercito		  100	 Junior	 05-giu
CAPPIELLO		  Alessio	 Fiamme Gialle Simoni	 Giavellotto	 Junior	 02-giu
CARBONOLI		 Beatrice	 Sport Race		  300hs	 Cadette	 19-set
CARNEVALE		 Martina	 Studentesca Rieti	 Peso	 Assoluti	 29-mag
CARUSO		  Flaminia	 Atl. Frascati		  1000	 Ragazze	 03-ott
CARUSO		  Flaminia	 Atl. Frascati		  Lungo	 Ragazze	 03-ott
CARUSO		  Flaminia	 Atl. Frascati		  4x100	 Ragazze	 03-ott
CARUSO		  Flaminia	 Atl. Frascati		  Strada	 Ragazze	 07-nov
CELATA		  Leonardo	 Sport Race		  60hs	 Ragazzi	 03-ott
CERACCHI		  Flavia	 Acsi Italia		  1500	 Junior	 05-giu
CESARETTI		  Nicole	 Fiamme Gialle Simoni	 80	 Cadette	 19-set
CESELLI		  Giovanni	 Atl. Acquacetosa	 Cross	 Promesse	 24-gen
CIARAMELLA	 Valerio	 Lib. Castelgandolfo	 1000	 Ragazzi	 03-ott
CIARAMELLA	 Valerio	 Lib. Castelgandolfo	 Alto	 Ragazzi	 03-ott
CIARAMELLA	 Valerio	 Lib. Castelgandolfo	 Strada	 Ragazzi	 07-nov
CICIANI		  Martina	 Romatletica Footworks	 Triplo	 Promesse	 05-giu
CINTI		  Matilda	 Studentesca Rieti	 Triplo	 Allieve	 11-set
CIOGLI		  Samuele	 Nissolino Area Roma	 80	 Cadetti	 19-set
CIRILLO  		  Sara	 Fiamme Gialle Simoni	 200	 Allieve	 12-set
CIRILLO  		  Sara	 Fiamme Gialle Simoni	 4x400	 Assoluti	 30-mag
CIRILLO  		  Sara	 Fiamme Gialle Simoni	 4x100	 Allieve	 11-set
COIRO		  Eloisa	 Fiamme Azzurre	 400	 Assoluti	 29-mag
COLA 		  Ludovica	 Fiamme Gialle Simoni	 Martello	 Cadette	 18-set
COLATO		  Christian	 Nissolino Sport	 Martello	 Promesse	 02-giu
COLLOCA		  Emanuele	 Fiamme Gialle Simoni	 4x100	 Cadetti	 18-set
COLONNA		  Giulia	 Acsi Italia		  4x100	 Assoluti	 29-mag
COPPO		  Elena	 Fiamme Gialle Simoni	 400	 Junior	 05-giu
CORINI		  Sofia	 Atl. Frascati		  Peso	 Ragazze	 03-ott
D'ANGELI		  Martina	 Studentesca Rieti	 Cross	 Junior	 24-gen
DALMAZIO		  Leonardo	 Nissolino Intesatletica	 400hs	 Allievi	 12-set
DE ROSA		  Davide	 Esercito Giovani	 400	 Allievi	 11-set
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DE ROSA		  Davide	 Esercito Giovani	 800	 Allievi	 12-set
DE ROSA		  Davide	 Esercito Giovani	 Strada	 Allievi	 07-nov
DE SIMONE		  Flaminia	 Fiamme Gialle Simoni	 Marcia 3km	Cadette	 18-set
DEL PRETE		  Giorgia	 Acsi Italia		  4x100	 Assoluti	 29-mag
DEL SIGNORE	 Stefano	 Stud. Pontecorvo	 Triplo	 Allievi	 11-set
DENTATO		  Damiano	 Studentesca Rieti	 4x100	 Assoluti	 29-mag
DEVENUTI		  Niccolò	 Fiamme Gialle Simoni	 Alto	 Cadetti	 19-set
DI BENEDETTO	 Giulia	 Acsi Italia		  4x100	 Assoluti	 29-mag
DI FAZIO 		  Alberto	 Formia Atl.		  Disco	 Junior	 02-giu
DI FILIPPO		  Giammarco	Studentesca Rieti	 Disco	 Allievi	 11-set
DI FILIPPO		  Giammarco	Studentesca Rieti	 Peso	 Allievi	 12-set
DI LIBERTO		  Filippo	 Acsi Campidoglio	 3000st	 Promesse	 05-giu
DI MUGNO		  Ginevra	 Atl. Frascati		  1000	 Cadette	 18-set
DI MUGNO		  Ginevra	 Atl. Frascati		  2000	 Cadette	 19-set
DI MUGNO		  Leonardo	 Atl. Frascati		  Vortex	 Ragazzi	 03-ott
DI MUGNO		  Leonardo	 Atl. Frascati		  4x100	 Ragazzi	 03-ott
DI MUGNO		  Ginevra	 Atl. Frascati		  Strada	 Cadette	 07-nov
DI NOLA		  Salvatore	 Nissolino Intesatletica	 300hs	 Cadetti	 19-set
DI NOLA		  Salvatore	 Nissolino Intesatletica	 Esathlon	 Cadetti	 12-set
DI PANFILO		  Mattia	 Atl. Futura		  110hs	 Assoluti	 29-mag
DINI		  Samuele	 Fiamme Gialle	 Cross	 Assoluti	 24-gen
DOLCI		  Leonardo	 Tirreno Civitavecchia	 Strada	 Cadetti	 07-nov
DONATO		  Greta	 Fiamme Gialle Simoni	 4x400	 Assoluti	 30-mag
DONATO		  Greta	 Fiamme Gialle Simoni	 4x100	 Allieve	 11-set
DONNA		  Linda	 Fiamme Gialle Simoni	 Asta	 Junior	 06-giu
DOVARCH		  Giulia	 Nissolino Sport	 Lungo	 Assoluti	 30-mag
FABIANI		  Elisa	 Acsi Italia		  1500	 Promesse	 05-giu
FARINA		  Francesca	 Studentesca Rieti	 200	 Junior	 06-giu
FARNETTI		  Francesco	 Fiamme Gialle Simoni	 4x100	 Cadetti	 18-set
FASCETTI		  Sveva	 Fiamme Gialle Simoni	 3000st	 Assoluti	 29-mag
FERRANTE		  Elisa	 Acsi Italia		  Cross	 Promesse	 24-gen
FILIPPONI		  Luca	 Purosangue		 5000	 Assoluti	 30-mag
FINOCCHI		  Alessandro	 Nissolino Sport	 Peso	 Assoluti	 30-mag
FIORENZA		  Elisabetta	 Nissolino Area Roma	 Asta	 Cadette	 19-set
FLATI		  Andrea	 Acsi Campidoglio	 400	 Promesse	 05-giu
FOSSATELLI		  Elisa	 Fiamme Gialle Simoni	 100hs	 Allieve	 11-set
FOSSATELLI		  Elisa	 Fiamme Gialle Simoni	 4x100	 Allieve	 11-set
FRANCIA		  Elisa Vittoria	Acsi Campidoglio	 Marcia 0km Assoluti	 29-mag
FUGALLO		  Riccardo	 Acsi Campidoglio	 Lungo	 Junior	 06-giu
FURLANI		  Mattia	 Studentesca Rieti	 Alto	 Assoluti	 30-mag
FURLANI		  Mattia	 Studentesca Rieti	 Alto	 Allievi	 12-set
FURLANI		  Mattia	 Studentesca Rieti	 4x100	 Allievi	 11-set
GAGLIARDI		  Thomas	 Fiamme Gialle Simoni	 Marcia 2km	Ragazzi	 03-ott
GALLI		  Alessandro	 Esercito Giovani	 400hs	 Junior	 06-giu
GAMBACORTA	 Matteo	 Fiamme Gialle Simoni	 Asta	 Cadetti	 19-set
GHERCA		  MariaRobertaNissolino Sport	 Asta	 Assoluti	 30-mag
GHERCA		  MariaRobertaNissolino Sport	 Asta	 Promesse	 06-giu
GIAMPAOLO	 Diego	 Fiamme Gialle Simoni	 Marcia10km	Assoluti	 29-mag
GIANNURSINI	 Ludovica	 Studentesca Rieti	 Giavellotto	 Assoluti	 30-mag
GIANNURSINI	 Ludovica	 Studentesca Rieti	 Giavellotto	 Junior	 02-giu
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GIOVANNELLI	 Aurora	 Fiamme Gialle Simoni	 Asta	 Allieve	 12-set
GIULIANI		  Claudia	 Acsi Italia		  Disco	 Junior	 02-giu
GIUSEPPETTI		  Elisa	 Acsi Italia		  1500	 Assoluti	 29-mag
GORI		  Leonardo	 Studentesca Rieti	 3000st	 Junior	 05-giu
GRAZIANI		  Damiano	 Atl. Tivoli		  Alto	 Junior	 06-giu
IACOANGELI	 Sofia	 Atl. Frascati		  Alto	 Ragazze	 03-ott
IACOANGELI	 Sofia	 Atl. Frascati		  Vortex	 Ragazze	 03-ott
IACOANGELI	 Sofia	 Atl. Frascati		  4x100	 Ragazze	 03-ott
LACANNA		  Gabriele	 Atleticom		  1500	 Junior	 05-giu
LACROCE		  Emanuele	 Studentesca Rieti	 400	 Junior	 05-giu
LANDI		  Gabriele	 Atl. Futura		  400hs	 Promesse	 06-giu
LEONI		  Laura	 Lib. Castelgandolfo	 Giavellotto	 Cadette	 19-set
LONGOBARDI	 Eduardo	 Fiamme Gialle Simoni	 100	 Assoluti	 29-mag
LONGOBARDI	 Eduardo	 Fiamme Gialle Simoni	 200	 Allievi	 12-set
LOPREIATO		  Miriam	 Studentesca Rieti	 Peso	 Allieve	 11-set
LUCIANI		  Giulio	 RCF		  200	 Junior	 06-giu
LUCIANI		  Giulio	 RCF		  400	 Assoluti	 29-mag
LUCIANI		  Giulio	 RCF		  400hs	 Assoluti	 30-mag
MANCINI		  Diego	 Lyceum Roma XIII	 Quadruplo	 Ragazzi	 03-ott
MANISCALCO	 Tommaso	 Studentesca Rieti	 800	 Junior	 06-giu
MARCOVALDI	 Elisa	 Acsi Italia		  Alto	 Assoluti	 29-mag
MASIA		  Simone	 Atl. Acquacetosa	 4x100	 Junior	 05-giu
MASONI		  Filippo	 Tirreno Civitavecchia	 4x400	 Assoluti	 30-mag
MASSA		  Matteo	 Studentesca Rieti	 4x100	 Assoluti	 29-mag
MASSIMI		  Luca	 Studentesca Rieti	 100hs	 Cadetti	 18-set
MATTEI		  Lorenzo	 Studentesca Rieti	 Martello	 Assoluti	 30-mag
MEDAGLINI		  Luca	 Atl. Futura		  Cross	 Allievi	 24-gen

MISSORI		  Valentina	 GSBR		  Alto	 Junior	 05-giu
MITIDIERI		  Lucia	 Purosangue		 Cross	 Assoluti	 24-gen
MORGANTI		  Elisa	 Romatletica Footworks	 100	 Promesse	 05-giu
MORSELETTO	 Paolo	 Acsi Campidoglio	 Lungo	 Promesse	 06-giu
MORSELETTO	 Filippo	 Studentesca Rieti	 Triplo	 Assoluti	 29-mag
MULUMBA		  Raphaelle	 Studentesca Rieti	 Martello	 Junior	 02-giu
NERI		  Federico	 Fiamme Gialle Simoni	 4x100	 Cadetti	 18-set
OJAKU		  Kevin	 Fiamme Gialle	 Lungo	 Assoluti	 30-mag
OSEI BONSU		 Emmanuela	Formia Atl.		  Alto	 Cadette	 18-set
PADOAN		  Chiara	 Atl. Frascati		  300	 Cadette	 18-set
PAGANO		  Adriano	 Atl. Frascati		  4x100	 Ragazzi	 03-ott
PAIONNI		  Valerio	 Atl. Tiburtina		 Disco	 Cadetti	 18-set
PANCALLI		  Alessandro	 Nissolino Sport	 Asta	 Promesse	 05-giu
PAONE		  Kevin	 Studentesca Rieti	 800	 Promesse	 06-giu
PAPA		  Isabella	 Tirreno Civitavecchia	 Cross corto	 Assoluti	 28-feb
PARIS		  Giulia	 Studentesca Rieti	 4x100	 Cadette	 18-set
PARLATO		  Roberto	 Acsi Campidoglio	 100	 Promesse	 05-giu
PATANE'		  Lorenzo	 Tirreno Civitavecchia	 4x400	 Assoluti	 30-mag
PATERNOSTRO	 Riccardo	 Acsi Campidoglio	 110hs	 Junior	 05-giu
PAVESE		  Alessia	 Aeronautica	 100	 Assoluti	 29-mag
PAVESE		  Alessia	 Aeronautica	 200	 Assoluti	 30-mag
PAVONI		  Nicholas	 RCF		  800	 Assoluti	 30-mag
PAVONI		  Nicholas	 RCF		  Cross corto	 Assoluti	 28-feb
PELIZZARO		  Mattia	 Fiamme Gialle Simoni	 4x100	 Cadetti	 18-set
PENZO		  Leonardo	 Fiamme Gialle Simoni	 Martello	 Allievi	 12-set
PERSI		  Umberto	 AT Running		  10000	 Assoluti	 11-apr
PICCIRILLI		  Francesca	 Romatletica Footworks	 Lungo	 Promesse	 06-giu
PISTRITTO		  Chiara	 Studentesca Rieti	 Lungo	 Junior	 06-giu
PITO'		  Virginia	 Studentesca Rieti	 Peso	 Cadette	 18-set
PLINI		  Cecilia	 Studentesca Rieti	 2000st	 Allieve	 11-set
PONTANI		  Sara	 Tirreno Civitavecchia	 Cross	 Cadette	 28-feb
PRINETTI		  Lucia	 Fiamme Gialle	 Martello	 Assoluti	 29-mag
RAMIREZ AROSTICA	 German	 Fiamme Gialle Simoni	 Disco	 Cadette	 19-set
RANUCCI		  Marco	 Studentesca Rieti	 1500	 Assoluti	 29-mag
RANUCCI		  Sara	 Studentesca Rieti	 Cross	 Allieve	 24-gen
RAPITI		  Stella	 Acsi Italia		  Corsa 20'	 Allieve	 11-apr
RENZI		  Sabina	 Univ. Foro Italico	 100hs	 Promesse	 05-giu
RICCI		  Guendalina	Nissolino Atl. Latina	 Quadruplo	 Ragazze	 03-ott
ROCCHI		  Aldo	 Atl. Tiburtina		 Lungo	 Cadetti	 18-set
ROCCHI		  Aldo	 Atl. Tiburtina		 Triplo	 Cadetti	 19-set
ROSSI		  Giulia	 Fiamme Gialle Simoni	 Martello	 Allieve	 11-set
ROSSI		  Chiara	 Acsi Campidoglio	 Triplo	 Junior	 05-giu
ROSSI		  Giorgia	 Studentesca Rieti	 Triplo	 Assoluti	 29-mag
ROTONDO		  Beatrice	 Cus Cassino		 Marcia 2km	Ragazze	 03-ott
SADDI		  Alessandro	 Atl. Frascati		  4x100	 Ragazzi	 03-ott
SALA		  Giorgia	 Atl. Frascati		  4x100	 Ragazze	 03-ott
SALERNO		  Margherita	 GSBR		  4x100	 Promesse	 05-giu
SALERNO		  Margherita	 GSBR		  4x400	 Promesse	 06-giu
SANFILIPPO		  Dario	 Studentesca Rieti	 4x100	 Allievi	 11-set
SANTINI		  Godspower	Studentesca Rieti	 300	 Cadetti	 18-set



2021

17

SANTORUM		  Luca	 Atl. Acquacetosa	 1500	 Allievi	 11-set
SANTORUM		  Luca	 Atl. Acquacetosa	 3000	 Allievi	 12-set
SCHIANO		  Andrea	 Atl. Frascati		  4x100	 Ragazzi	 03-ott
SCHIANO		  Andrea	 Atl. Frascati		  60	 Ragazzi	 03-ott
SCHIANO		  Andrea	 Atl. Frascati		  Lungo	 Ragazzi	 03-ott
SCIROCCHI		  Yasmin	 Fiamme Gialle Simoni	 4x400	 Assoluti	 30-mag
SCIROCCHI		  Yasmin	 Fiamme Gialle Simoni	 400hs	 Junior	 06-giu
SIANO		  Emmanuel	 Nissolino Sport	 Triplo	 Promesse	 05-giu
SINNO		  Alessandro	 Aeronautica	 Asta	 Assoluti	 29-mag
SOMBODEY		  Jennifer	 Gruppo Millepiedi	 Giavellotto	 Allieve	 12-set
TIRACORRENDO	 Sara	 Acsi Italia		  800	 Junior	 06-giu
TOPPANO		  Anna	 Esercito Giovani	 1200st	 Cadette	 19-set
TOPPI		  Tommaso	 Studentesca Rieti	 Cross	 Junior	 24-gen
TOSONI		  Francesco	 Studentesca Rieti	 Disco	 Assoluti	 29-mag
TOSTI		  Greta	 Fiamme Gialle Simoni	 60	 Ragazze	 03-ott
TOSTI		  Greta	 Fiamme Gialle Simoni	 60hs	 Ragazze	 03-ott
TOZZI		  Federica	 Fiamme Gialle Simoni	 4x400	 Assoluti	 30-mag
TRABUCCO		  Lorenzo	 Atl. Acquacetosa	 4x100	 Junior	 05-giu
TRAMONTANA	 Andrea	 Fiamme Gialle Simoni	 Peso	 Ragazzi	 03-ott
TSIMI ATANA		 Raffaella	 Studentesca Rieti	 Lungo	 Cadette	 18-set
TSIMI ATANA		 Raffaella	 Studentesca Rieti	 Triplo	 Cadette	 19-set
UBALDI		  Federico	 Tirreno Civitavecchia	 4x400	 Assoluti	 30-mag
UBALDI		  Federico	 Tirreno Civitavecchia	 3000st	 Assoluti	 29-mag
ULISSE		  Angelo	 Fiamme Gialle Simoni	 100	 Junior	 05-giu
VAGNOLI		  Bianca	 Studentesca Rieti	 Alto	 Allieve	 11-set
VANZETTI		  Riccardo	 Tirreno Civitavecchia	 4x400	 Assoluti	 30-mag
VANZETTO		  Valerio	 Atl. Acquacetosa	 4x100	 Junior	 05-giu
VARESI		  Laura Stella	 Studentesca Rieti	 4x100	 Cadette	 18-set
VENTURINI		  Marco	 Fiamme Gialle Simoni	 Peso	 Cadetti	 19-set
VERDERIO		  Ilaria	 Fiamme Gialle	 400hs	 Assoluti	 30-mag
VILLA		  Pietro	 Kronos		  Giavellotto	 Cadetti	 18-set
VISCA		  Lucio	 Fiamme Gialle Simoni	 Giavellotto	 Allievi	 11-set
YAREMCHUK	 Sofiia	 Acsi Italia		  5000	 Assoluti	 30-mag
YAREMCHUK	 Sofiia	 Acsi Italia		  10000	 Assoluti	 11-apr
ZANGRILLO		  Luca	 Formia Atl.		  110hs	 Allievi	 11-set
ZANGRILLO		  Luca	 Formia Atl.		  Lungo	 Allievi	 12-set
ZANOTTI		  Benedetta	 Studentesca Rieti	 1500	 Allieve	 11-set
ZANOTTI		  Benedetta	 Studentesca Rieti	 3000	 Allieve	 12-set
ZANOTTI		  Benedetta	 Studentesca Rieti	 Strada	 Allieve	 07-nov
ZINGONI		  Rocco	 Kronos		  Marcia 5km	Junior	 05-giu
ZUCCARINI		  Giorgia	 Acsi Italia		  400hs	 Allieve	 12-set
ZUNISI		  Anna	 Acsi Campidoglio	 200	 Promesse	 06-giu
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PISTA

SCUDETTO UNDER 23 
Studentesca Milardi (squadra femminile)

100 Chiara Gherardi 12.46 (7 punti), 200 Ginevra Ricci 25.27 (8), 400 Valeria 
Simonelli 58.49 (7), 800 Federica Pansini 2.08.85 (12), 1500 Livia Caldarini 
4.29.47 (11), 5000 Lucrezia Adamo18.08.06 (9), 3000st Giorgia Forastiero 
13.11.60 (3), 100hs Elisa Gani 14.82 (10), 400hs Cecilia Rinaldi 1.05.54 (8), 
Alto Caterina Campagna 1,61 (5), Lungo Cecilia Rinaldi 5,17 (5), Triplo 
Giorgia Rossi 11,69 (7), Asta Giulia Colaceci 3,50 (11), Peso Benedetta 
Benedetti 14,26 (12), Disco Benedetta Benedetti 48,77 (12), Giavel-
lotto Ludovica Giannursini 42,22 (9), Martello Cecilia Desideri 60,77 
(12), marcia Diletta Casciotti 24.15.92 (11), 4×100 Noemi Di Marco, 
Chiara Gherardi, Valeria Simonelli, Ginevra Ricci 47.29 (12), 4×400 
Ginevra Ricci, Federica Pansini, Valeria Simonelli, Chiara Gherar-
di 3.45.02 (12)

SCUDETTO  UNDER18 
Studentesca Milardi (squadra maschile)

100 Dario Sanfilippo 11.74 (5 punti), 200 Jacopo Capasso 22.76 (8), 400 Gabrielangelo Brodone 
52.68 (6), 800 Ernest Mulumba 2.02.26 (8), 1500 Ernest Mulumba 4.06.76 (9), 3000 Giulio De Ange-
lis 9.06.95 (8), 2000st Leonardo Di Vittorio 6.28.89 (8), 110hs Damiano Dentato 13.79 (12), 400hs 
Damiano Dentato 55.82 (11), Alto Mattia Furlani 2,17 (12), Lungo Federico Bonanni 6,54 (11), 
Triplo Matteo Lami 13,52 (10), Asta Federico Bonanni 4,60 (11), Peso Giammarco Difilippo 16,46 
(11), Disco Giammarco Difilippo 41,52 (10), Martello Lorenzo Mattei 63,96 (11), Giavellotto Roc-
co Terenzi 49,29 (10), Marcia Andrea Di Carlo 25.26.60 (11), 4×100 Federico Bonanni, Jacopo 
Capasso, Gabrielangelo Brodone, Damiano Dentato 42.90 (12), 4×400 Damiano Stefirta, Danie-
le Formiconi, Gabrielangelo Brodone, Ernest Mulumba 3.28.73 (11).
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INDOOR
Titolo ASSOLUTO
Fiamme Gialle (squadra maschile)

Titolo ASSOLUTO
Esercito (squadra femminile)

Titolo PROMESSE
Fiamme Gialle (squadra maschile)

Titolo ALLIEVI
Studentesca Milardi (squadra maschile)
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MULTIPLE
SCUDETTO UNDER18
Acsi Italia (squadra femminile)
Eptathlon Allieve

3° Giorgia Del Prete 4186 punti
5° Alice Calvaruso 4155
7° Ilary Di Gennaro 4128
25° Giorgia Zuccarini 3072

1° Acis Italia 12469 punti
2° Aterno Pescara 11801
3° Toscana Empoli 11216

SCUDETTO UNDER18
SportRace (squadra maschile)
Decathlon Allievi

4° Filippo Stasio 5806 punti
6° Alessio Santini 5725
10° Guglielmo Montefalcone 5478
23° Marion Sterpi 4169

1° SportRace 16999 punti
2° Osa Saronno 15988
3° Nissolino Intesatletica 15694
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CDS MARCIA

Titolo Pro/Sen
Aeronautica Militare squadra maschle
Titolo Junior
Fiamme Gialle Simoni squadra maschile
Titolo Allievi
Fiamme Gialle Simoni
Titolo Allieve
Fiamme Gialle Simoni 

COPPA ITALIA
Fiamme Gialle (squadra maschile)
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Le Scuole di Atletica Leggera per promuovere lo sport e il movimento

Le scuole di atletica leggera, organizzate dal Comitato Regionale Fidal Lazio, rappre-
sentano il movimento giovanile che promuove i valori dello sport e dell’olimpismo e 
si coordina in un contesto che accoglie famiglie, bambini e ragazzi in un ambiente 
educativo sano e che fonda le proprie radici sull’insegnamento e la pratica delle 
discipline dell’atletica leggera.
I centri giovanili di atletica leggera da sempre offrono una panoramica generale 
di tutte le discipline dell’atletica fornendo una formazione tecnica di base com-
pleta anche a chi si avvicina per la prima volta a questo sport.

Le attività, varie e diversificate, sono volte ad individuare e sviluppare le attitudini sportive di 
ogni giovane atleta, a stimolarne le capacità coordinative e funzionali affinché bambini e 
ragazzi possano coltivare le proprie passioni in un ambiente sano e formativo.
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Le scuole di atletica promuovono l’importanza di uno stile di vita attivo e il valore del gruppo, 
affiancando impegno e disciplina a momenti di socializzazione, che diventano importantissimi 
durante la crescita dei ragazzi.
Data la grande importanza di educare i ragazzi allo sport sin da bambini, le scuole di atletica 
del Comitato Regionale Fidal Lazio sono organizzate per proporre anche il Giocatletica, un’at-
tività dedicata ai più piccoli (3-4 anni) per stimolare la fantasia ed allenarsi divertendosi.
Vengono organizzate anche attività per adulti i cui corsi sono rivolti alle persone che scelgono 
uno stile di vita attivo attraverso un’attività all’aria aperta o per chi volesse riprendere le attività 
lasciate in sospeso negli anni. 
Ad oggi il Comitato Regionale Fidal Lazio coordina 7 scuole di atletica leggera.
Dopo le Olimpiadi del 1960, il CONI dà vita al progetto nazionale “Centri di avviamento allo 
Sport” all’interno del quale vengono inserite le prime scuole di atletica leggera che ancora 
oggi svolgono le loro attività, organizzate e gestite dal Comitato Regionale Fidal Lazio, presso lo 
Stadio dei Marmi, il centro sportivo Tre Fontane e lo Stadio P. Giannattasio di Ostia (Stella Pola-
re).
Nel 2006, per circa 10 anni, a seguito della chiusura dell’impianto sportivo presso cui ha sede, 
la scuola Tre Fontane si sposta allo Stadio degli Eucalipti (intitolato al giornalista Alfredo Berra), 
per poi tornare nel 2017 a svolgere la sua attività nell’attuale Centro di Preparazione Paralimpi-
ca Tre Fontane.
Nel corso degli anni, alle scuole di atletica STADIO DEI MARMI, TRE FONTANE e STELLA POLARE si 
aggiungono altre realtà.
Nel 2004, presso lo stadio dal quale prende il nome, viene avviata la scuola di atletica PAOLO 
ROSI che, a partire dal 2020, ha sede presso l’impianto SapienzaSport in Via delle Fornaci di Tor 
di Quinto.
Nel 2009 nasce la scuola di atletica TOR TRE TESTE, con sede presso lo Stadio A. Nori. L’apertura 
di questa scuola contribuisce a risolvere un grande problema logistico, consentendo a molti 
giovani del quadrante Roma Est di poter praticare l’atletica leggera.
Nel 2012, presso lo Stadio N. Martellini, viene avviata la scuola TERME DI CARACALLA, mentre 
l’ultima nata tra le scuole del Comitato Regionale Fidal Lazio è quella di TIVOLI che a partire 
dal 2017 svolge la sua attività presso lo Stadio O. Galli.
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Un atleta in gara ha solo una cosa in testa: la gara. Tutt’al più un pensiero lo 
riserva ai suoi avversari, o con lo sguardo cerca il proprio allenatore a bordo 
pista, i propri amici o i propri genitori sugli spalti. Altrimenti, da un estremo 
all’altro, non pensa a nient’altro se non a quello che sta per fare, vuoi un 
salto, vuoi un lancio, vuoi una corsa, vuoi una marcia.

In tutto questo ogni altro elemento pare un’intrusione, qualcosa di non 
necessario. E invece una cosa manca. Una persona, per l’esattezza: 
qualcuno che possa proteggere l’atleta dentro la pista, salvaguar-
dando la regolarità del suo risultato o del gesto tecnico, svolgen-
do tutte quelle pratiche necessarie perché quel risultato possa 
diventare ufficiale, ed essere visto da tutto il mondo.
Questa persona è il giudice di gara, e l’unica definizione che 
può prestarsi a definire una simile figura credo possa essere solo 
questa: giudice di gara è colui che ama l’atletica al punto da 
servirla, senza chiedere nulla in cambio. 
E poi, che atletica sarebbe senza i giudici? Ma qui la risposta, 
a ben pensarci, è molto più semplice: non ci sarebbe l’atletica 
con i suoi primati.
Ancora di più è incredibile come una figura così importante possa da un momento 
all’altro passare in secondo piano, al punto da diventare praticamente invisibile. Già, 
invisibile, proprio come il respiro che ci dà la vita e che facciamo di continuo, senza 
nemmeno accorgercene. Una metafora appropriata, a pensarci bene.
Alla presenza discreta in campo, compresi nel proprio ruolo, si è sempre uniformata l’a-
zione del Gruppo Giudici di Gara del Lazio. Uno dei più importanti in Italia. Abituato da 
sempre a gestire manifestazioni a tutto campo. Da quelle provinciali a quelle di carat-
tere nazionale ed internazionale. Con numeri di gare ed atleti in una stagione agoni-
stica che altri gruppi non affrontano neanche in attività pluriennali. E’ mancato all’ap-
pello solo il Golden Gala, trasferito a Firenze data l’indisponibilità dello Stadio Olimpico 
per i concomitanti Campionati Europei di Calcio. Ma che da quest’anno tornerà nella 
sua culla natale. 
Per il resto vogliamo ricordare La Maratona di Roma. E poi i vari  campionati italiani: 
CDS di Marcia a Ostia, Lanci Invernali Master a Viterbo, i CDS di Marcia Gruppo Centro 
Italia a Roma, CDS Master a Tivoli, i Campionati Italiani Allievi a Rieti e ancora le cosid-
dette manifestazioni di un giorno tra cui la XIX edizione della Mezza Maratona di Latina, 
la Corsa dei Santi a Roma,  la VIII^ Roma by Night Run - Rome 21 K - Half Marathon, 
Campionati Italiani Individuali Assoluti, Promesse e Juniores di Maratonina (validi come 
prova del CDS Assoluto di Corsa). Troppo lungo poi sarebbe l’elenco degli appunta-
menti con le gare e le manifestazioni di carattere regionale e provinciale spalmate tra 
pista e strada. 
Il 2021, nonostante il protrarsi della pandemia, non ha fatto eccezione con dati nume-
rici di tutto rispetto: 156 gare, 55061 atleti gara e 3148 presenze gara giudici. Un lavoro 
immane portato avanti con professionalità e spirito di servizio. Riconosciuto da tutti. 
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Ci piace qui ricordare il ringraziamento e l’attestato di stima del Consigliere Federale 
Nazionale FIDAL Carlo Cantales espresso al GGG Lazio per la gestione di alcune ma-
nifestazioni top. Non possiamo chiudere questa retrospettiva del 2021 senza rivolgere 
un affettuoso ricordo ai Giudici che purtroppo ci hanno lasciato, persone e non solo 
Giudici con cui abbiamo condiviso esperienze, conoscenze e sinceri rapporti umani. 
Un anno particolare il 2021, ma dalle sue molteplici espressioni: assembleari, agonisti-
che, epidemiologiche, Olimpiadi e quant’altro il GGG del Lazio ha ottenuto riconosci-
menti di tutto rispetto dal Comitato Regionale Lazio, ed in primis dal Presidente Fabio 
Martelli, mai avuti nel passato, risultato della stretta collaborazione e condivisione 
instaurata con le componenti della struttura regionale. Con questi auspici la CTR ha 
gettato le basi per il quadriennio 2021/2024 con l’obiettivo dei Campionati Europei di 
Roma2024. 
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Liberatletica Campione d’Italia

Dopo due intense giornate di gare, le donne del Presidente Paolo Zadro con 
1272.00 punti hanno conquistato il terzo titolo tricolore della storia bianco-
rossa (1999 e 2003 i trionfi precedenti), seguite a sorpresa dall’Asd Suedtirol 
Team Club (punti 1257.00), mentre al terzo posto ancora Lazio con la Asd 
Romatletica Footworks (punti 1248.50).

Nel corso della 2 giorni di gare allo stadio Galli di Tivoli, manifestazione 
organizzata da Asi Atletica Roma, c’è da annotare il primato Italiano 
nella 4x400 con Daniela Dinale, Paola Tiselli, Alice Sordini e Agnese 
Rossi, ritoccato il record SF50 con il tempo di 4:23.28. Primato anche 
per Maria Grazia Rafti nel salto in lungo con 3,47.

Liberatletica sfiora una storica doppietta, ma per meno di 40 
punti sale sul secondo gradino del podio.  Spiccano l’eccel-
lente crono di 25.08 nei 200 ostacoli di Aramis Diaz (Atl. Biotek-
na) che ottiene il crono più veloce di sempre per un master a 
livello nazionale. Tra i primati realizzati, notevole quello SM60 
nell’alto di Marco Mastrolorenzi (Romatletica Footworks) con 
1,69 per aggiungere due centimetri al limite di categoria.

SQUADRA CAMPIONE D’ITALIA

100			   Agnese	 ROSSI			  13.19		  3°
200			   Agnese	 ROSSI			  27.61		  3°
400			   Alice		  SORDINI		  1.06.15	 12°
800			   Paola		 TISELLI			  2.26.72	 3°
1500			   Paola		 TISELLI			  5.04.01	 4°
3000			   Daniela	 ALIQUO’		  12.31.94	 11°
Marcia 3km		 Patrizia	 FUREGON		  17.44.93	 6°
alto			   Silvia		  AURELI		  DNS	
lungo			  Francesca	 SANCIN		  4,63		  3°
triplo			   Francesca	 SANCIN		  10,08		  3°
peso			   Carla		 RICCI			  6,59		  25°
disco			   Marzia	 ZANABONI		  25,15		  9°
martello		  Marzia	 ZANABONI		  40,32		  1°
giavellotto		  Gilda		 D’AMBROSIO	 6,87		  16°
4x100		 RAFTI - SIMRAK -RUGGIERI - DINALE	 1.02.99	 17°
4x400		 DINALE - TISELLI - SORDINI - ROSSI	 4.23.28	 3°
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         CLASSIFICA FEMMINILE

1       RM014 A.S.D. LIBERATLETICA		        RM      1272.00	
2      BZ073 A.S.D. SUEDTIROL TEAM CLUB	       BZ        1257.00	
3      RM232 ASD ROMATLETICA FOOTWORKS      RM      1248.50
	

 CLASSIFICA MASCHILE

1    MO052 A.S. LA FRATELLANZA 74	 MO	  1274.50	
2    RM014 A.S.D. LIBERATLETICA		 RM	  1235.00	
3    BS575 ATL. VIRTUS CASTENEDOLO	 BS	  1231.00	

SQUADRA CAMPIONE D’ITALIA

100			   Agnese	 ROSSI			  13.19		  3°
200			   Agnese	 ROSSI			  27.61		  3°
400			   Alice		  SORDINI		  1.06.15	 12°
800			   Paola		 TISELLI			  2.26.72	 3°
1500			   Paola		 TISELLI			  5.04.01	 4°
3000			   Daniela	 ALIQUO’		  12.31.94	 11°
Marcia 3km		 Patrizia	 FUREGON		  17.44.93	 6°
alto			   Silvia		  AURELI		  DNS	
lungo			  Francesca	 SANCIN		  4,63		  3°
triplo			   Francesca	 SANCIN		  10,08		  3°
peso			   Carla		 RICCI			  6,59		  25°
disco			   Marzia	 ZANABONI		  25,15		  9°
martello		  Marzia	 ZANABONI		  40,32		  1°
giavellotto		  Gilda		 D’AMBROSIO	 6,87		  16°
4x100		 RAFTI - SIMRAK -RUGGIERI - DINALE	 1.02.99	 17°
4x400		 DINALE - TISELLI - SORDINI - ROSSI	 4.23.28	 3°
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1    FIAMME GIALLE SIMONI
2     STUDENTESCA RIETI
3     NISSOLINO AREA ROMA

1    STUDENTESCA RIETI
2    FIAMME GIALLE SIMONI
3    CASTELGANDOLFO

1    FIAMME GIALLE SIMONI
2    STUDENTESCA RIETI
3    ESERCITO GIOVANI

1    FIAMME GIALLE SIMONI
2    ESERCITO GIOVANI
3    STUDENTESCA RIETI

1    STUDENTESCA RIETI
2    FIAMME GIALLE SIMONI
3    ESERCITO GIOVANI

1    FIAMME GIALLE SIMONI
2    STUDENTESCA RIETI
3    ROMA 6 VILLA GORDIANI

1    FIAMME GIALLE SIMONI
2    ROMA 6 VILLA GORDIANI
3    STUDENTESCA RIETI

1    STUDENTESCA RIETI
2    FIAMME GIALLE SIMONI
3    ROMA SUD

1    FIAMME GIALLE SIMONI
2    STUDENTESCA RIETI
3    ATLETICA LATINA 80

1    FIAMME GIALLE SIMONI
2    STUDENTESCA RIETI
3    ESERCITO GIOVANI

1    FIAMME GIALLE SIMONI
2    STUDENTESCA RIETI
3    ATLETICA TIBURTINA

2021	

2019

2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010

CADETTI
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1    STUDENTESCA RIETI
2    FIAMME GIALLE SIMONI
3    ATLETICA FRASCATI

1    FIAMME GIALLE SIMONI
2    STUDENTESCA RIETI
3    ACSI ITALIA

1    FIAMME GIALLE SIMONI
2    STUDENTESCA RIETI
3    AREA ATLETICA

1    FIAMME GIALLE SIMONI
2    AREA ATLETICA
3    STUDENTESCA RIETI

1    FIAMME GIALLE SIMONI
2    STUDENTESCA RIETI
3    LAZIO ATLETICA

1    STUDENTESCA RIETI
2    FIAMME GIALLE SIMONI
3    ROMA 6 VILLA GORDIANI

1    STUDENTESCA RIETI
2    ROMA 6 VILLA GORDIANI
3    CASTELGANDOLFO

1    STUDENTESCA RIETI
2    LAZIO ATLETICA
3    CASTELGANDOLFO

1    STUDENTESCA RIETI
2     LAZIO ATLETICA
3    FIAMME GIALLE SIMONI

1     STUDENTESCA RIETI
2     LAZIO ATLETICA
3    FIAMME GIALLE SIMONI

1    STUDENTESCA RIETI
2    ATLETICA POMEZIA
3     ROMA 6 VILLA GORDIANI

2021

2019

2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010

CADETTE
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2021
80		  Laura Stella	 VARESI		 10.14		  10 punti
150		  Laura Stella	 VARESI		 19.43		  10
300		  Lavinia		 CAPASSO	 42.77		  7
600		  Benedetta	 CARUCCI	 1.48.35		 6
1000		  Veronica	 VICARI		 3.13.98		 6
2000		  Veronica	 VICARI		 7.20.85		 7
1200st		  Eleonora	 MONTIROLI	 4.37.69		 7
80hs		  Virginia		 CAPASSO	 12.82		  10
300hs		  Lavinia		 CAPASSO	 50.09		  7
Marcia 3km	 Alessandra	 COSI		  15.46.66	 10
Alto		  Vittoria		 IURLO		  1m46		  8
Asta		  Sofia		  CINTIA		  2m50		  7
Lungo		  Raffaella	 TSIMI ATANA	 5m26		  10
Triplo		  Raffaella	 TSIMI ATANA	 11m85		  10
Peso		  Virginia		 PITO’		  9m90		  10
Disco		  Maria Grazia	 DI STEFANO	 22m44		  9
Giavellotto	 Viola	 GIANGIROLAMI	 33m31		  10
4x100		  Paris Capasso	 Aime Varesi	 49.70		  10
				  
		

1	 Studentesca Milardi	 132 punti	
	
2	 Fiamme Gialle Simoni	 124	
	
3	 Nissolino Area Roma	 101	
	
				  

STUDENTESCA ANDREA MILARDI
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CDS Cadetti/e
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80		  Federico	 NERI		    9.77		  9 punti
150		  Mattia Giorgio	PELIZZARO	   17.81		  9
300		  Mattia Giorgio	PELIZZARO	   37.07		  9
600		  Davide		 BARBONE	   1.24.34	 10
1000		  Davide		 BARBONE	   2.43.46	 10
2000		  Ebrahim	 ABDELWAHED	   5.50.73	 10
1200st		  Ebrahim	 ABDELWAHED	   3.16.88	 10
100hs		  Lorenzo	 ARDIZZONE	   15.80		  5
300hs		  Tommaso	 ARDIZZONE	   43.18		  7
Alto		  Niccolò	 DEVENUTI	   1m73		  9
Asta		  Matteo		 GAMBACORTA  3m00		 9
Lungo		  Mattia 		 SANFILIPPO	   5m76		  9
Triplo		  Mattia 		 SANFILIPPO	   12m71	 8
Peso		  Marco		  VENTURINI	   12m06	 9
Disco		  Stefano	 BAIOSTO	   32m93	 9
Martello	 Davide		 CAMILLI	   55m74	 10
Giavellotto	 Matteo		 API		    42m57	 10
4x100		  Neri Pelizzaro	 Farnetti Paliani	  46.18		  10
				  
		

1	 Fiamme Gialle Simoni	    133 punti	
	
2	 Studentesca Milardi	    111	
	
3	 Nissolino Area		      98

FIAMME GIALLE SIMONI
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2021

Trofeo Province

La rappresentativa della Provincia di Roma Sud, vince il Trofeo Nazio-
nale delle Province, davanti alle rappresentative delle Province di 
Milano e Perugia. 
Bene anche Roma al quarto posto. 
Sul gradino più alto del podio del Trofeo Nazionale delle Province, 
sale la rappresentativa della Provincia di Roma Sud, che ha tota-
lizzato 32586 punti (femminile, 15722 e maschile, 16864) grazie alla 
finale regionale sul campo di gara del “Nando Martellini” alle 
Terme di Caracalla di Roma; la seconda è la rappresentativa 
della Provincia di Milano con punti 31383 (femminile, 16526 e 
maschile, 14857), al terzo posto si classifica la rappresentativa 
della Provincia di Perugia con punti 31086 (femminile, 14958 
e maschile 16128).

ROMA SUD – Le società, che hanno determinato il raggiungimento 
della vittoria finale nel Trofeo Nazionale delle Province, sono state:

Atletica Cecchina Al.Pa., 
Atletica Frascati, 
Lib.Atl. Castelgandolfo-Albano,
Olimpia Nettuno, 

Atletica Valmontone.
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Record Italiano 4X400 INDOOR  3’30”32
Alice Mangione, Rebecca Borga, 
Eleonora Marchiando, Eloisa Coiro



2021

Prim
atisti 

ITALIANI
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2021

LORENZO BENATI
Argento a Tallinn 	 400 	    46.27
Argento a Tallinn 	 4x400   3.07.13
Record Italiano U20 400i      47.11

DAMIANO DENTATO
Record Italiano    110hs 	 13.87
Categoria Allievi (1.00)
Record Italiano    200hs 	 24.56

Prim
atisti 

ITALIANI



2021

Prim
atisti 

ITALIANI

LORENZO SIMONELLI
Bronzo Europei U20 Tallinn 13.34
Record italiano U20 60hs 7.63
Record italiano u20 110hs (1.06) 13.79
Record italiano u20 60hs (1.06) 7.82

ALDO ROCCHI
Record Italiano triplo 15,17

Categoria Cadetti

37
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Campionati Europei Indoor - Torun (POL) 

Lorenzo  	 Benati 		 (Fiamme Azzurre) 
Federico 	 Riva		  (Fiamme G. Simoni) 
 	

Campionati Mondiali Staffette (Silesia)
 
Lorenzo 	 Benati		  (Fiamme Azzurre) 
M.Benedicta 	 Chigbolu 	 (Esercito) 
 

Coppa Europa Lanci (Spalato) 

Simone		 Falloni 		 (Aeronautica) 
Valentina 	 Aniballi 	 (Esercito) 
Cecilia 	 Desideri 	 (Studentesca Milardi) 
 

Campionati Europei Squadre di Marcia (Podebrady) 

Filippo 		 Capostagno 	 (Fiamme Gialle Simoni) 
Maria Vittoria 	 Becchetti 	 (Cus Cagliari) 
Marco 		 De Luca 	 (Fiamme Gialle) 
 

Campionati Europei a Squadre - SL (Chorzow) 

Lorenzo 	 Benati 		 (Fiamme Azzurre) 
Simone 	 Falloni 		 (Aeronautica) 
Roberta	 Bruni 		  (Carabinieri) 
 

Campionati Europei U23 - Tallin (EST) 

Eloisa 		  Coiro 		  (Fiamme Azzurre) 
Roberta 	 Gherca 	 (Nissolino Sport) 
Cecilia 	 Desideri 	 (Studentesca Milardi) 
Carolina 	 Visca 		  (Fiamme Gialle) 
 



2021
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Campionati Europei U20 - Tallin (EST) 
Angelo 	 Ulisse 		  (Fiamme Gialle Simoni) 
Lorenzo 	 Benati 		 (Fiamme Azzurre) 
Lorenzo 	 Simonelli 	 (Esercito) 
Mattia 		 Furlani 		 (Studentesca Milardi) 
Federico 	 Bonanni 	 (Studentesca Milardi) 
Ginevra 	 Ricci 		  (Studentesca Milardi) 
Federica 	 Pansini 		 (Studentesca Milardi) 
Benedetta 	 Benedetti	 (Esercito) 

GIOCHI OLIMPICI - Tokyo (JPN) 
Ahmed 	 Abdelwahed 		  (Fiamme Gialle) 
Lorenzo 	 Benati 			  (Fiamme Azzurre) 
M.Benedicta 	 Chigbolu 		  (Esercito) 
Roberta 	 Bruni 			   (Carabinieri) 
Marco 		 De Luca 		  (Fiamme Gialle)

 

Campionati Mondiali U20 - Nairobi (KEN) 

Federica 	 Pansini 			  (Studentesca Milardi) 
- Angelo 	 Ulisse 			   (Fiamme Gialle Simoni) 
Lorenzo 	 Benati 			  (Fiamme Azzurre) 
Lorenzo 	 Simonelli 		  (Esercito) 
Benedetta 	 Benedetti 		  (Esercito)
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2021
RECORD   S/M
100	     	 9.99		  Filippo		  TORTU		  Fiamme Gialle		 Madrid		 2018
200	      	 20.11		  Filippo		  TORTU		  Fiamme Gialle		 Nairobi		 18/09/21
400	     	 44.77		  Davide		 RE		  Fiamme Gialle		 LaChauxFonds 2019
800	     	 1.43.92		 Andrea 	 BENVENUTI	 Fiamme Azzurre	 Montecarlo	 1992
1500	      	 3.34.61		 Davide		 TIRELLI		  Fiamme Azzurre	 Nizza		  1992
5000	      	 13.19.00	 Daniele	 MEUCCI	 Esercito		  Zolder		  2012
10000	      	 27.32.86	 Daniele	 MEUCCI	 Esercito		  Palo Alto	 2012
3000st		  8.12.04		 Ahmed		 ABDELWAHED	 Fiamme Gialle		 Firenze		 10/06/21
110hs		  13.35		  Andrea 	 GIACONI	 Fiamme Gialle		 Annecy	 2012
400hs		  47.72		  Fabrizio	 MORI		  Fiamme Gialle		 Siviglia		  1999
Alto		  2m39		  Gianmarco	 TAMBERI	 Fiamme Gialle		 Montecarlo	 2016
Asta		  5m90		  Giuseppe 	 GIBILISCO	 Fiamme Gialle		 Parigi		  2003
Lungo		  8m47		  Andrew	 HOWE		  Aeronautica		  Osaka		  2007
Triplo		  17m60		  Fabrizio	 DONATO	 Fiamme Gialle		 Milano		 2000
Peso		  21m99		  Leonardo	 FABBRI		  Aeronautica		  Padova	 2020
Disco		  67m62		  Marco		  MARTINO	 Fiamme Gialle		 Spoleto	 1989
Martello	 81m64		  Enrico		  SGRULLETTI	 Fiamme Gialle		 Roma		  1997
Giavellotto	 84m60		  Carlo		  SONEGO	 Fiamme Gialle		 Osaka		  1999
Decathlon	 8169pt		 Beniamino	 POSERINA	 Fiamme Azzurre	 Formia		 1996
4x100		  38.85		  DACASTELLO	 ANCESCHI	
				    DONATI	 FANTONI	 Fiamme Gialle		 Valencia	 2006
4x400		  3.03.67		 OTTOZ 		 MORI	
				    GROFF 	 SABER		  Fiamme Gialle		 Roma		  1997
Marcia 5km	 18.38.45	 Ivano		  BRUGNETTI	 Fiamme Gialle		 Milano		 2009
Marcia 10km	 37.58.6		 Ivano		  BRUGNETTI	 Fiamme Gialle		 Sesto S.Giov	 2005
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100	     	 9.99		  Filippo		  TORTU		  Fiamme Gialle		 Madrid		 2018
200	      	 20.11		  Filippo		  TORTU		  Fiamme Gialle		 Nairobi		 18/09/21
400	     	 44.77		  Davide		 RE		  Fiamme Gialle		 LaChauxFonds 2019
800	     	 1.43.92		 Andrea 	 BENVENUTI	 Fiamme Azzurre	 Montecarlo	 1992
1500	      	 3.34.61		 Davide		 TIRELLI		  Fiamme Azzurre	 Nizza		  1992
5000	      	 13.19.00	 Daniele	 MEUCCI	 Esercito		  Zolder		  2012
10000	      	 27.32.86	 Daniele	 MEUCCI	 Esercito		  Palo Alto	 2012
3000st		  8.12.04		 Ahmed		 ABDELWAHED	 Fiamme Gialle		 Firenze		 10/06/21
110hs		  13.35		  Andrea 	 GIACONI	 Fiamme Gialle		 Annecy	 2012
400hs		  47.72		  Fabrizio	 MORI		  Fiamme Gialle		 Siviglia		  1999
Alto		  2m39		  Gianmarco	 TAMBERI	 Fiamme Gialle		 Montecarlo	 2016
Asta		  5m90		  Giuseppe 	 GIBILISCO	 Fiamme Gialle		 Parigi		  2003
Lungo		  8m47		  Andrew	 HOWE		  Aeronautica		  Osaka		  2007
Triplo		  17m60		  Fabrizio	 DONATO	 Fiamme Gialle		 Milano		 2000
Peso		  21m99		  Leonardo	 FABBRI		  Aeronautica		  Padova	 2020
Disco		  67m62		  Marco		  MARTINO	 Fiamme Gialle		 Spoleto	 1989
Martello	 81m64		  Enrico		  SGRULLETTI	 Fiamme Gialle		 Roma		  1997
Giavellotto	 84m60		  Carlo		  SONEGO	 Fiamme Gialle		 Osaka		  1999
Decathlon	 8169pt		 Beniamino	 POSERINA	 Fiamme Azzurre	 Formia		 1996
4x100		  38.85		  DACASTELLO	 ANCESCHI	
				    DONATI	 FANTONI	 Fiamme Gialle		 Valencia	 2006
4x400		  3.03.67		 OTTOZ 		 MORI	
				    GROFF 	 SABER		  Fiamme Gialle		 Roma		  1997
Marcia 5km	 18.38.45	 Ivano		  BRUGNETTI	 Fiamme Gialle		 Milano		 2009
Marcia 10km	 37.58.6		 Ivano		  BRUGNETTI	 Fiamme Gialle		 Sesto S.Giov	 2005

RECORD    S/F

41

100		  11.21		  Irene		  SIRAGUSA	 Esercito		  Orvieto		 2018
150		  17.23		  Audrey		 ALLOH		 Fiamme Azzurre	 Rieti		  2014
200		  22.56		  Libania		 GRENOT	 Fiamme Gialle		 Tampa		 2016
300		  36.81		  Alice		  MANGIONE	 Esercito		  Rieti		  23/04/21
400		  50.30		  Libania		 GRENOT	 Fiamme Gialle		 Pescara	 2009
600		  1.24.4		  Patrizia		 SPURI		  Forestale		  Rieti		  1999
800		  1.58.63		 Elisa		  CUSMA	 Esercito		  Osaka		  2007
1500		  4.02.25		 Gaia		  SABBATINI	 Fiamme Azzurre	 Tokyo		  04/08/21
3000		  8.35.65		 Roberta	 BRUNET		 Forestale		  Montecarlo	 1997
5000		  14.46.29	 Nadia 		 BATTOCLETTI	 Fiamme Azzurre	 Tokyo		  02/08/21
3000st		  9.27.48		 Elena		  ROMAGNOLO	Esercito		  Pechino	 2008
100hs		  12.76		  Veroncia	 BORSI		  Fiamme Gialle		 Orvieto		 2013
400hs		  54.79		  Benedetta	 CECCARELLI	 Fondiaria Sai		  Rieti		  2005
Alto		  2m03		  Antonietta	 DI MARTINO	 Fiamme Gialle		 Milano		 2007
Asta		  4m51		  Sonia		  MALAVISI	 Fiamme Gialle		 Padova	 2016
Lungo		  6m70		  Antonella	 CAPRIOTTI	 Cus Roma		  Brescia		 1988
Triplo		  14m69		  Simona		 LA MANTIA	 Fiamme Gialle		 Palermo	 2005
Peso		  19m15		  Chiara		 ROSA		  Fiamme Azzurre	 Milano		 2007
Disco		  63m66		  Daisy		  OSAKUE	 Fiamme Gialle		 Tokyo		  31/0/21
Martello	 73m59		  Ester		  BALASSINI	 Fiamme Gialle		 Bressanone	 2005
Giavellotto	 62m70		  Claudia	 COSLOVICH	 Fondiaria Sai		  Firenze		 2003
Eptathlon	 6059pt		 Karin		  PERIGINELLI	 Cises Frascati		  Bologna	 1996
4x100		  44.10		  Spacca Giovanetti	
				    Arcioni Hooper		  Forestale		  Bressanone	 2012
4x400		  3.32.50		 Lukudo Milani  
				    Baldessari Chigbolu		  Esercito		  Rieti		  2016
Marcia 5km	 20.01.80	 Eleonora	 GIORGI	 Fiamme Azzurre	 Misterbianco	 2014
Marcia 10km	 41.57.29	 Antonella	 PALMISANO	 Fiamme Gialle		 Orvieto		 2017
10000		  31.27.82	 Maria 		  Guida		  Forestale 		  Goteborg	 1995
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2021
RECORD     P/M
100		  9.99		  Filippo		  TORTU		  Fiamme Gialle		 Madrid		 2018
200		  20.28		  Andrew	 HOWE		  Aeronautica		  Grosseto	 2004
400		  45.25		  Claudio	 LICCIARDELLO	Fiamme Gialle		 Pechino	 2008
800		  1.45.94		 Giuseppe	 D’URSO	 Fiamme Azzurre	 Grosseto	 1991
1000		  2.19.4		  Mohad		 ABDIKADAR	 Aeronautica		  Cantalupa	 2014
1500		  3.36.18		 Massimo	 PEGORETTI	 Fiamme Gialle		 Roma		  1996
5000		  13.20.93	 Francesco	 PANETTA	 Esercito		  Oslo		  1985
10000		  27.44.65	 Francesco	 PANETTA	 Esercito		  Stoccolma	 1985
3000st		  8.18.85		 Franco		 FAVA		  Fiamme Gialle		 Roma		  1974
110hs		  13.51		  Laurent	 OTTOZ		  Fiamme Gialle		 Bologna	 1992
400hs		  47.93		  Alessandro	 SIBILIO		 Fiamme Gialle		 Tokyo		  01/08/21
Alto		  2m33		  Stefano	 SOTTILE		 Fiamme Azzurre	 Bressanone	 2019
Asta		  5m75		  Fabio		  PIZZOLATO	 Fiamme Azzurre	 Milano		 1997
Lungo		  8m47		  Andrew	 HOWE		  Aeronautica		  Osaka		  2007
Triplo		  17m35		  Andrea	 DALLAVALLE	 Fiamme Gialle		 Grosseto	 12/06/21
Peso		  20m99		  Leonardo	 FABBRI		  Aeronautica		  Vicenza	 2019
Disco		  63m22		  Marco		  MARTINO	 Fiamme Gialle		 Voghera	 1982
Martello	 73m52		  Marco		  LINGUA	 Fiamme Gialle		 Milano		 2000
Giavellotto	 74m80		  Ivan		  SOFFIATO	 Fiamme Azzurre	 Livorno		 1988
Decathlon	 7602pt		 Cristian		 GASPARRO	 Fiamme Azzurre	 Bologna	 1996
4x100		  40.04		  Contento Tiziani	
				    Grazioli Simionato		  Fiamme Azzurre	 Udine		  1981
4x400		  3.07.52		 Talignani Menicocci	
				    Fuccillo Barberi		  Fiamme Gialle		 Rieti		  2000
Marcia 5km	 18.53.91	 Francesco	 FORTUNATO	 Fiamme Gialle		 Modena	 2016
Marcia 10km	 39.24.0		 Walter		  ARENA		 Fiamme Azzurre	 Roma		  1986
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2021
100		  9.99		  Filippo		  TORTU		  Fiamme Gialle		 Madrid		 2018
200		  20.28		  Andrew	 HOWE		  Aeronautica		  Grosseto	 2004
400		  45.25		  Claudio	 LICCIARDELLO	Fiamme Gialle		 Pechino	 2008
800		  1.45.94		 Giuseppe	 D’URSO	 Fiamme Azzurre	 Grosseto	 1991
1000		  2.19.4		  Mohad		 ABDIKADAR	 Aeronautica		  Cantalupa	 2014
1500		  3.36.18		 Massimo	 PEGORETTI	 Fiamme Gialle		 Roma		  1996
5000		  13.20.93	 Francesco	 PANETTA	 Esercito		  Oslo		  1985
10000		  27.44.65	 Francesco	 PANETTA	 Esercito		  Stoccolma	 1985
3000st		  8.18.85		 Franco		 FAVA		  Fiamme Gialle		 Roma		  1974
110hs		  13.51		  Laurent	 OTTOZ		  Fiamme Gialle		 Bologna	 1992
400hs		  47.93		  Alessandro	 SIBILIO		 Fiamme Gialle		 Tokyo		  01/08/21
Alto		  2m33		  Stefano	 SOTTILE		 Fiamme Azzurre	 Bressanone	 2019
Asta		  5m75		  Fabio		  PIZZOLATO	 Fiamme Azzurre	 Milano		 1997
Lungo		  8m47		  Andrew	 HOWE		  Aeronautica		  Osaka		  2007
Triplo		  17m35		  Andrea	 DALLAVALLE	 Fiamme Gialle		 Grosseto	 12/06/21
Peso		  20m99		  Leonardo	 FABBRI		  Aeronautica		  Vicenza	 2019
Disco		  63m22		  Marco		  MARTINO	 Fiamme Gialle		 Voghera	 1982
Martello	 73m52		  Marco		  LINGUA	 Fiamme Gialle		 Milano		 2000
Giavellotto	 74m80		  Ivan		  SOFFIATO	 Fiamme Azzurre	 Livorno		 1988
Decathlon	 7602pt		 Cristian		 GASPARRO	 Fiamme Azzurre	 Bologna	 1996
4x100		  40.04		  Contento Tiziani	
				    Grazioli Simionato		  Fiamme Azzurre	 Udine		  1981
4x400		  3.07.52		 Talignani Menicocci	
				    Fuccillo Barberi		  Fiamme Gialle		 Rieti		  2000
Marcia 5km	 18.53.91	 Francesco	 FORTUNATO	 Fiamme Gialle		 Modena	 2016
Marcia 10km	 39.24.0		 Walter		  ARENA		 Fiamme Azzurre	 Roma		  1986
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RECORD     P/F
100		  11.45		  Vincenza	 CALI’		  Fiamme Azzurre	 Roma		  2005
200		  22.95		  Gloria		  HOOPER	 Forestale		  Helsinki		 2012
400		  52.72		  Marta		  MILANI		 Esercito		  Kaunas		 2009
800		  2.00.58		 Federica	 DEL BUONO	 Forestale		  Rieti		  2014
1500		  4.02.25		 Gaia		  SABBATINI	 Fiamme Azzurre	 Tokyo	       	 04/08/21
3000		  8.54.91		 Nadia		  BATTOCLETTI	 Fiamme Azzurre	 Gravellona	 05/06/21
5000		  14.46.29	 Nadia		  BATTOCLETTI	 Fiamme Azzurre	 Tokyo		  02/08/21
3000st		  9.39.21		 Giulia		  MARTINELLI	 Forestale		  Bruxelles	 2011
100hs		  13.08		  Carla		  TUZZI		  Cises Frascati		  Neubrandeburg  1988
400hs		  56.80		  Benedetta	 CECCARELLI	 Fondiaria Sai		  Rovereto	 2002
Alto		  1m98		  Alessia		 TROST		  Fiamme Gialle		 Tampere	 2013
Asta		  4m51		  Sonia		  MALAVISI	 Fiamme Gialle		 Padova	 2016
Lungo		  6m67		  Dariya		  DERKACH	 Acsi Italia		  Rieti		  2013
Triplo		  14m69		  Simona		 LA MANTIA	 Fiamme Gialle		 Palermo	 2004
Peso		  18m71		  Chiara		 ROSA		  Fiamme Azzurre	 Bressanone	 2005
Disco		  54m69		  Laura		  BORDIGNON	 Sai Assicura Roma	 Milano		 2002
Martello	 68m23		  Clarissa	 CLARETTI	 Sai Assicura Roma	 Macerata	 2002
Giavellotto	 58m62		  Sara		  ZABARINO	 Acsi Italia		  Samorin	 2019
Eptathlon	 5727pt		 Cecilia		 RICALI		  Fiamme Azzurre	 Desenzano	 2007
Marcia 5km	 21.52.96	 Rossella	 GIORDANO	 Fiat Sud Formia	 Formia		 1994
Marcia 10km	 44.20.0		 Rossella	 GIORDANO	 Fiat Sud Formia	 Livorno		 1994
4x100		  45.96		  Palandri Nasella
				    DeAndreis DeAndreis		  Acsi Italia		  Rieti		  2015
4X400		  3.48.78		 Gervasi Gotti	
				    Franzolini Grasso		  Fondiaria Sai		  Bressanone	 2007
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2021
RECORD J/M
100		  10.15		  Filippo		  TORTU		  Fiamme Gialle		 Savona	 2017
200		  20.98		  Andrew	 HOWE		  Aeronautica		  Grosseto	 2004
300		  33.56		  Marco		  LORENZI	 Fiamme Gialle		 Rovereto	 2012
400		  46.06		  Lorenzo	 BENATI		 Fiamme Azzurre	 Nairobi 	 21/08/21
800		  1.48.1		  Carlo		  GRIPPO	 Arca Roma		  Milano		 1974
1500		  3.39.53		 Mohad		 ABDIKADAR	 Aeronautica		  Rieti		  2012
3000		  8.01.7		  Ranieri		 CARENZA	 Forestale		  Firenze		 1981
5000		  13.45.45	 Ranieri		 CARENZA	 Fiamme Gialle		 Goteborg	 1982
3000st		  8.48.9		  Tonino		  FELICI		  Forestale		  Roma		  1982
110hs		  13.79		  Lorenzo	 SIMONELLI	 Esercito		  Rovereto	 26/06/21
110hs 1.00	 13.34		  Lorenzo	 SIMONELLI	 Esercito		  Tallinn		  17/07/21
400hs		  49.84		  Ashraf		  SABER		  Fiamme Gialle		 Rieti		  1992
Alto		  2m22		  Roberto	 CELLI		  Fiamme Gialle		 Roma		  1980
Asta		  5m30		  Giuseppe	 GIBILISCO	 Fiamme Gialle		 Roma		  1998
Lungo		  8m11		  Andrew	 HOWE		  Aeronautica		  Grosseto	 2004
Triplo		  16m41		  Paolo		  CAMOSSI	 Fiamme Azzurre	 San Serbastian	1993
Peso 		  18m71		  Carmelo	 MUSCI		  Fiamme Gialle		 Savona	 2020
Peso 6kg	 21m23		  Sebastiano	 BIANCHETTI	 Studentesca Cariri	 Caorle		 2015
Disco 		  59m28		  Marco		  MARTINO	 Fiamme Gialle		 Cassino 	 1979
Disco 1,75kg	 64m96		  Carmelo	 MUSCI		  Fiamme Gialle		 Molfetta	 2020
Martello	 69m62		  Emilio		  CALABRO’	 Fiamme Gialle		 Latina		  1988
Martello 6kg	 71m03		  Simone		 FALLONI	 Studentesca Cariri	 Viterbo		 2010
Giavellotto	 71m74		  Ivan		  SOFFIATO	 Fiamme Azzurre	 Grosseto	 1987
Decathlon	 7201pt		 Matteo		 CHIUSOLO	 Sportrace		  Lana		  2017
4x100		  41.19	 Mattei Nobili	 Capuano Vigliotti	 Studentesca Cariri	 Rieti		  2013
4x400		  3.13.54	Catalano Tozzi	D’Amico Conti		 Fiamme Gialle		 Roma		  1983
Svedese	 1.54.09	Sacco Vecchi	Pezzotti Trovarelli	 Studentesca Cariri	 Rieti		  1995
Marcia 5km	 19.38.95	 Salvatore	 CACIA		 Fiamme Gialle		 Udine		  1986
Marcia 10km	 40.40.73	 Salvatore	 CACIA		 Fiamme Gialle		 Atene		  1986

RECORD regionali
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2021
100		  10.15		  Filippo		  TORTU		  Fiamme Gialle		 Savona	 2017
200		  20.98		  Andrew	 HOWE		  Aeronautica		  Grosseto	 2004
300		  33.56		  Marco		  LORENZI	 Fiamme Gialle		 Rovereto	 2012
400		  46.06		  Lorenzo	 BENATI		 Fiamme Azzurre	 Nairobi 	 21/08/21
800		  1.48.1		  Carlo		  GRIPPO	 Arca Roma		  Milano		 1974
1500		  3.39.53		 Mohad		 ABDIKADAR	 Aeronautica		  Rieti		  2012
3000		  8.01.7		  Ranieri		 CARENZA	 Forestale		  Firenze		 1981
5000		  13.45.45	 Ranieri		 CARENZA	 Fiamme Gialle		 Goteborg	 1982
3000st		  8.48.9		  Tonino		  FELICI		  Forestale		  Roma		  1982
110hs		  13.79		  Lorenzo	 SIMONELLI	 Esercito		  Rovereto	 26/06/21
110hs 1.00	 13.34		  Lorenzo	 SIMONELLI	 Esercito		  Tallinn		  17/07/21
400hs		  49.84		  Ashraf		  SABER		  Fiamme Gialle		 Rieti		  1992
Alto		  2m22		  Roberto	 CELLI		  Fiamme Gialle		 Roma		  1980
Asta		  5m30		  Giuseppe	 GIBILISCO	 Fiamme Gialle		 Roma		  1998
Lungo		  8m11		  Andrew	 HOWE		  Aeronautica		  Grosseto	 2004
Triplo		  16m41		  Paolo		  CAMOSSI	 Fiamme Azzurre	 San Serbastian	1993
Peso 		  18m71		  Carmelo	 MUSCI		  Fiamme Gialle		 Savona	 2020
Peso 6kg	 21m23		  Sebastiano	 BIANCHETTI	 Studentesca Cariri	 Caorle		 2015
Disco 		  59m28		  Marco		  MARTINO	 Fiamme Gialle		 Cassino 	 1979
Disco 1,75kg	 64m96		  Carmelo	 MUSCI		  Fiamme Gialle		 Molfetta	 2020
Martello	 69m62		  Emilio		  CALABRO’	 Fiamme Gialle		 Latina		  1988
Martello 6kg	 71m03		  Simone		 FALLONI	 Studentesca Cariri	 Viterbo		 2010
Giavellotto	 71m74		  Ivan		  SOFFIATO	 Fiamme Azzurre	 Grosseto	 1987
Decathlon	 7201pt		 Matteo		 CHIUSOLO	 Sportrace		  Lana		  2017
4x100		  41.19	 Mattei Nobili	 Capuano Vigliotti	 Studentesca Cariri	 Rieti		  2013
4x400		  3.13.54	Catalano Tozzi	D’Amico Conti		 Fiamme Gialle		 Roma		  1983
Svedese	 1.54.09	Sacco Vecchi	Pezzotti Trovarelli	 Studentesca Cariri	 Rieti		  1995
Marcia 5km	 19.38.95	 Salvatore	 CACIA		 Fiamme Gialle		 Udine		  1986
Marcia 10km	 40.40.73	 Salvatore	 CACIA		 Fiamme Gialle		 Atene		  1986

RECORD regionali
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RECORD J/F
100		  11.63		  Anna		  CATALANO	 Cus Roma		  Bolzano	 1984
150		  17.64		  Chiara		 GHERARDI	 Fiamme Gialle		 Rieti		  2019
200		  23.45		  Chiara		 GHERARDI	 Fiamme Gialle		 Rieti		  2019
300		  38.67		  Eloisa		  COIRO		 Fiamme Azzurre	 Roma		  2019
400		  54.03		  Flavia		  BATTAGLIA	 Audacia Record	 Barcellona	 2012
600		  1.28.23		 Eloisa		  COIRO		 Fiamme Azzurre	 Rieti		  2019
800		  2.03.95		 Eloisa		  COIRO		 Fiamme Azzurre	 Bydgoszcz	 2019
1000		  2.48.65		 Martina	 TOZZI		  Fiamme Gialle Simoni	 Roma		  2017
1500		  4.17.76		 Nadia		  BATTOCLETTI	 Fiamme Azzurre	 Trento		  2019
3000		  9.04.46		 Nadia		  BATTOCLETTI	 Fiamme Azzurre	 Goteborg	 2019
5000		  16.05.62	 Esther		  CHEKWEMOI	 Acsi Italia		  Milano		 2019
3000st		  10.05.43	 Giulia		  MARTINELLI	 Studentesca Cariri	 Moncton	 2010
100hs		  13.49		  Veronica	 BORSI		  Fondiaria Sai		  Marsiglia	 2005
400hs		  58.82		  Claudia	 SALVARANI	 Cises Frascati		  Lisbona	 1994
		  58.82		  Ilaria		  VERDERIO	 Fiamme Gialle		 Pavia		  2016
Alto		  1m92		  Alessia		 TROST		  Fiamme Gialle		 Gorizia		 2012
Asta		  4m42		  Sonia		  MALAVISI	 Acsi Italia		  Rieti		  2013
Lungo		  6m56		  Larissa		  IAPICHINO	 Fiamme Gialle		 Savora	          13/05/21
Triplo		  13m73		  Benedetta	 CUNEO	 Fiamme Gialle		 Rieti		  2015
Peso		  16m85		  Cinzia		  PETRUCCI	 Lyceum Ostia		  Bolzano	 1974
Disco		  52m21		  Tamara	 APOSTOLICO	 Fondiaria Sai		  Hengelo	 2007
Martello	 61m09		  Lucia		  PRINETTI	 Fiamme Gialle		 Bressanone	 2016
Giavellotto	 58m47		  Carolina	 VISCA		  Fiamme Gialle		 Bressanone	 2019
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2021
RECORD A/M
100		  10.65		  Andrew	 HOWE		  Studentesca Cariri	   Rieti		  2001
		  10.65		  Eduardo	 LONGOBARDI	 Fiamme Gialle Simoni	  Rieti		  15/05/21
200		  20.99		  Andrew	 HOWE		  Studentesca Cariri	   Bressanone	 2001
300		  33.91		  Lorenzo	 BENATI		 Atl. Acquacetosa	   Roma		 2019
400		  46.85		  Lorenzo	 BENATI		 Atl. Acquacetosa	   Gyor		  2018
600		  1.21.72		 Andrea	 BUFALINO	 Studentesca Cariri	   Rieti		  2007
800		  1.52.75		 Davide		 DE ROSA	 Esercito Giovani	   Roma		 12/09/21
1500		  3.50.48		 Mario		  ROANI		  Nissolino Intesatletica	  Milano	 04/09/21
3000		  8.20.91		 Giuliano	 BACCANI	 Cises Frascati		    M. di Massa	 1985
2000st		  5.50.0		  Piero		  SANNA		 Cus Roma		    Roma		 1978
110hs		  13.43		  Mattia		  DI PANFILO	 Atl. Servizi Futura	   Tbilisi		  2016
110hs 1.00	 13.87		  Damiano	 DENTATO	 Studentesca Milardi	   Rieti		  29/05/21
400hs (0.84)	 52.13		  Francesco	 PATANO	 Fiamme Gialle Simoni	   Grosseto	 2009
Alto		  2m17		  Mattia		  FURLANI	 Studentesca Milardi	   Brescia	 26/09/21
Asta		  5m12		  Ivan		  DE ANGELIS	 Fiamme Gialle Simoni	   Foggia	 2018
Lungo		  7m61		  Andrew	 HOWE		  Studentesca Cariri	   Debrecen	 2001
Triplo		  16m27		  Andrew	 HOWE		  Studentesca Cariri	   Caen		 2002
Peso (5kg)	 20m38		  Sebastiano	 BIANCHETTI	 Studentesca Cariri	   Jesolo		 2013
Peso (7,26kg)	 17m00		  Sebastiano	 BIANCHETTI	 Studentesca Cariri	    Rieti		  2013
Disco		  58m85		  Alessandro	 PACE		  Fiamme Gialle Simoni	   Tarquinia	 2016
Martello	 71m97		  Tiziano		  DI BLASIO	 Fiamme Gialle Simoni	    Imola		 2014
Giavellotto	 65m35		  Giacomo	 BISERNA	 Studentesca Cariri	    Roma	 2015
Giavellotto (800)57m14	 Mauro		  LEONI		  Fiamme Gialle Simoni	    Roma	 1991
Decathlon	 6632pt		 Riccardo	 FILIPPINI	 Studentesca Milardi	    Rieti		  2017
4x100		  41.90		  Tokong Campana Di Panfilo Marchei	Atl. Servizi Futura Jesolo	 2016
4x400		  3.20.01		 Parrano Frattucci Filippini Ziyada Studentesca Milardi   Jesolo	 2016
Marcia 5km	 20.58.75	 Diego	 GIAMPAOLO		  Fiamme Gialle Simoni	   Viterbo	 12/09/21
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2021
100		  10.65		  Andrew	 HOWE		  Studentesca Cariri	   Rieti		  2001
		  10.65		  Eduardo	 LONGOBARDI	 Fiamme Gialle Simoni	  Rieti		  15/05/21
200		  20.99		  Andrew	 HOWE		  Studentesca Cariri	   Bressanone	 2001
300		  33.91		  Lorenzo	 BENATI		 Atl. Acquacetosa	   Roma		 2019
400		  46.85		  Lorenzo	 BENATI		 Atl. Acquacetosa	   Gyor		  2018
600		  1.21.72		 Andrea	 BUFALINO	 Studentesca Cariri	   Rieti		  2007
800		  1.52.75		 Davide		 DE ROSA	 Esercito Giovani	   Roma		 12/09/21
1500		  3.50.48		 Mario		  ROANI		  Nissolino Intesatletica	  Milano	 04/09/21
3000		  8.20.91		 Giuliano	 BACCANI	 Cises Frascati		    M. di Massa	 1985
2000st		  5.50.0		  Piero		  SANNA		 Cus Roma		    Roma		 1978
110hs		  13.43		  Mattia		  DI PANFILO	 Atl. Servizi Futura	   Tbilisi		  2016
110hs 1.00	 13.87		  Damiano	 DENTATO	 Studentesca Milardi	   Rieti		  29/05/21
400hs (0.84)	 52.13		  Francesco	 PATANO	 Fiamme Gialle Simoni	   Grosseto	 2009
Alto		  2m17		  Mattia		  FURLANI	 Studentesca Milardi	   Brescia	 26/09/21
Asta		  5m12		  Ivan		  DE ANGELIS	 Fiamme Gialle Simoni	   Foggia	 2018
Lungo		  7m61		  Andrew	 HOWE		  Studentesca Cariri	   Debrecen	 2001
Triplo		  16m27		  Andrew	 HOWE		  Studentesca Cariri	   Caen		 2002
Peso (5kg)	 20m38		  Sebastiano	 BIANCHETTI	 Studentesca Cariri	   Jesolo		 2013
Peso (7,26kg)	 17m00		  Sebastiano	 BIANCHETTI	 Studentesca Cariri	    Rieti		  2013
Disco		  58m85		  Alessandro	 PACE		  Fiamme Gialle Simoni	   Tarquinia	 2016
Martello	 71m97		  Tiziano		  DI BLASIO	 Fiamme Gialle Simoni	    Imola		 2014
Giavellotto	 65m35		  Giacomo	 BISERNA	 Studentesca Cariri	    Roma	 2015
Giavellotto (800)57m14	 Mauro		  LEONI		  Fiamme Gialle Simoni	    Roma	 1991
Decathlon	 6632pt		 Riccardo	 FILIPPINI	 Studentesca Milardi	    Rieti		  2017
4x100		  41.90		  Tokong Campana Di Panfilo Marchei	Atl. Servizi Futura Jesolo	 2016
4x400		  3.20.01		 Parrano Frattucci Filippini Ziyada Studentesca Milardi   Jesolo	 2016
Marcia 5km	 20.58.75	 Diego	 GIAMPAOLO		  Fiamme Gialle Simoni	   Viterbo	 12/09/21

RECORD regionali
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RECORD A/F
100		  11.82		  Chiara		 GHERARDI	 Studentesca Milardi	 Vicenza	 2017
150		  18.07		  Giulia		  LATINI		  Studentesca Cariri	 Rieti		  2008
200		  23.62		  Chiara		 GHERARDI	 Studentesca Milardi	 Roma		  2018
300		  38.51		  Chiara		 GHERARDI	 Studentesca Milardi	 Rieti		  2018
400		  54.72		  Manuela	 PUCCETTI	 Cises Frascati		  Graz		  1987
		  54.72		  Eloisa		  COIRO		 Atl. Acquacetosa	 Roma		  2017
800		  2.04.63		 Eloisa		  COIRO		 Atl. Acquacetosa	 Trieste		  2017
1000		  2.49.36		 Eloisa		  COIRO	A	 tl. Acquacetosa	 Roma		  2017
1500		  4.25.57		 Livia		  CALDARINI	 Studentesca Milardi	 Rieti		  2019
3000		  9.39.8		  Allison		  ROBUR		 AS Frascati		  Roma		  1984
5000		  17.32.04	 Sara		  RANUCCI	 Studentesca Milardi	 Rieti		  30/05/21
2000st		  7.06.21		 Camille	 MARCHESE	 Fondiaria Sai		  Mosca		 2010
100hs		  13.56		  Veronica	 BORSI		  Antares Atl.		  Bressanone	 2004
400hs		  1.00.42		 Sonia		  MARIANI	 Studentesca Cariri	 Rieti		  1993
Alto		  1m82		  Erika		  FURLANI	 Studentesca Cariri	 Donetsk	 2013
Asta		  4m20		  Roberta	 BRUNI		  Studentesca Cariri	 Rieti		  2011
Lungo		  6m04		  Giuseppina	 TOZZI		  Studentesca Cariri	 Roma		  1982
Triplo		  12m72		  Valentina	 KALMYKOVA	 Olimpia Nettuno	 Nanchino	 2014
Peso		  17m20		  Benedetta	 BENEDETTI	 Studentesca Milardi	 Roma		  2020
Disco		  47m91		  Benedetta	 BENEDETTI	 Studentesca Milardi	 Rieti		  2020
Martello	 61m32		  Giulia		  ROSSI		  Fiamme Gialle Simoni	Rieti		  15/05/21
Giavellotto	 60m09		  Carolina	 VISCA		  Fiamme Gialle Simoni	 Tbilisi		  2015
Eptathlon	 4896pt		 Teuta		  CALA		  Studentesca Milardi	 Rieti		  2017
Marcia 5km	 24.03.2		 Anthea	 MIRABELLO	 Fiamme Gialle Simoni	 San Cesareo	 2016
4x100		  47.31		  LaGreca Parente Landi Gala	Acsi Italia		  Rieti		  2017
4x400		  3.49.99		 Angelini Spacca Accili Arcioni  Studentesca Cariri	 Rieti		  2003	
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RECORD C/M
80		  9.04		  Mario		  MARCHEI	 Atl. Pomezia		  Fidenza	 2014
150		  16.57		  Mattia		  FURLANI	 Studentesca Milardi	 Rieti		  2020
200		  21.98		  Lorenzo	 BENATI		 Atl. Acquacetosa	 Roma		  2017
300		  34.07		  Lorenzo	 BENATI		 Atl. Acquacetosa	 Fidenza	 2017
600		  1.23.5		  Stefano	 VENTURUCCI	 Urbe Junior		  Roma		  1999
1000		  2.31.87		 Francesco	 GUERRA	 Atl. Frascati		  Rieti		  2016
2000		  5.31.54		 Francesco	 GUERRA	 Atl. Frascati		  Fidenza	 2016
1200st		  3.15.28		 Francesco	 GUERRA	 Atl. Frascati		  Frascati	 2016
Alto		  2m10		  Mattia		  FURLANI	 Studentesca Milardi	 Roma		  2020
Asta		  4m40		  Ivan		  DE ANGELIS	 Fiamme Gialle Simoni	 Rieti		  2016
Lungo		  7m52		  Andrew	 HOWE		  Studentesca Cariri	 Fano		  2000
Triplo		  15m17		  Aldo		  ROCCHI	 Atl. Tiburtina		  Roma		  05/06/21
Peso		  18m70		  Andrea	 PROIETTI	 Studentesca Cariri	 B.Valsugana	 2014
Disco		  53m28		  Marco		  MARTINO	 Fiamme Gialle		 Roma		  1975
Martello	 72m35		  Tiziano		  DI BLASIO	 Fiamme Gialle Simoni	 Fidenza	 2012
Giavellotto	 58m06		  Andrea	 PROIETTI	 Studentesca Cariri	 Rieti		  2014
Esathlon	 4344pt		 Davide		 ZULIANI		 Atl. Latina 80		  Forlì		  2019
Marcia 4km	 18.03.2		 Giorgio		 RUBINO	 Fiamme Gialle Simoni	 Viterbo		 2019
Miglio 		  4.30.40		 Davide		 DE ROSA	 Esercito Giovani	 Roma		  2020
4x100		  44.00 Giordano Esposito Cicconetti Bisegna	 Studentesca Milardi	 Roma		  2016

RECORD regionali
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2021
80		  9.04		  Mario		  MARCHEI	 Atl. Pomezia		  Fidenza	 2014
150		  16.57		  Mattia		  FURLANI	 Studentesca Milardi	 Rieti		  2020
200		  21.98		  Lorenzo	 BENATI		 Atl. Acquacetosa	 Roma		  2017
300		  34.07		  Lorenzo	 BENATI		 Atl. Acquacetosa	 Fidenza	 2017
600		  1.23.5		  Stefano	 VENTURUCCI	 Urbe Junior		  Roma		  1999
1000		  2.31.87		 Francesco	 GUERRA	 Atl. Frascati		  Rieti		  2016
2000		  5.31.54		 Francesco	 GUERRA	 Atl. Frascati		  Fidenza	 2016
1200st		  3.15.28		 Francesco	 GUERRA	 Atl. Frascati		  Frascati	 2016
Alto		  2m10		  Mattia		  FURLANI	 Studentesca Milardi	 Roma		  2020
Asta		  4m40		  Ivan		  DE ANGELIS	 Fiamme Gialle Simoni	 Rieti		  2016
Lungo		  7m52		  Andrew	 HOWE		  Studentesca Cariri	 Fano		  2000
Triplo		  15m17		  Aldo		  ROCCHI	 Atl. Tiburtina		  Roma		  05/06/21
Peso		  18m70		  Andrea	 PROIETTI	 Studentesca Cariri	 B.Valsugana	 2014
Disco		  53m28		  Marco		  MARTINO	 Fiamme Gialle		 Roma		  1975
Martello	 72m35		  Tiziano		  DI BLASIO	 Fiamme Gialle Simoni	 Fidenza	 2012
Giavellotto	 58m06		  Andrea	 PROIETTI	 Studentesca Cariri	 Rieti		  2014
Esathlon	 4344pt		 Davide		 ZULIANI		 Atl. Latina 80		  Forlì		  2019
Marcia 4km	 18.03.2		 Giorgio		 RUBINO	 Fiamme Gialle Simoni	 Viterbo		 2019
Miglio 		  4.30.40		 Davide		 DE ROSA	 Esercito Giovani	 Roma		  2020
4x100		  44.00 Giordano Esposito Cicconetti Bisegna	 Studentesca Milardi	 Roma		  2016
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RECORD C/F
80		  9.76		  Alessia		 CAPPABIANCA   Esercito Giovani	 Fidenza	 2017
150		  18.24		  Ginevra	 RICCI		  Area Lbm		  Latina		  2017
300		  39.74		  Chiara		 GHERARDI	 Scavo 2000		  Cles		  2016
600		  1.35.30		 Livia		  CALDARINI	 Lib. Castelgandolfo	 Latina		  2017
1000		  2.52.62		 Livia		  CALDARINI	 Lib. Castelgandolfo	 Roma		  2017
2000		  6.21.48		 Livia		  CALDARINI	 Lib. Castelgandolfo	 Roma		  2017
1200st		  3.52.71		 Erika		  FABIANI	 Atl. Frascati		  Velletri		 2015
80hs		  11.48		  Veronica	 BORSI		  Atl. Sabatina		  Orvieto		 2002
300hs		  44.63		  Giulia		  ANGELINI	 Area  			   Roma		  2002
Alto		  1m77		  Elena		  MEUTI		  Atl. Pomezia		  Shangai	 1998
Asta		  3m91		  Maria Roberta	GHERCA	 Atl. Velletri		  Roma		  2015
Lungo		  5m91		  Carla		  TUZZI		  AS Frascati		  Roma		  1982
Triplo		  12m38		  Elena		  MEUTI	 A	 tl. Pomezia		  Valmontone	 1998
Peso		  15m08		  Benedetta	 BENEDETTI	 Lib. Castelgandolfo	 Formia		 2018
Disco		  38m92		  Benedetta	 BENEDETTI	 Lib. Castelgandolfo	 Roma		  2018
Martello	 51m43		  Giulia		  ROSSI		  Fiamme Gialle Simoni	 Rieti		  2019
Giavellotto	 60m47		  Carolina	 VISCA		  Fiamme Gialle Simoni	 Roma		  2015
Pentathlon	 4074pt		 Flavia		  NASELLA	 Fondiaria Sai		  Desenzano	 2009
Marcia 3km	 14.17.46	 Anthea	 MIRABELLO	 Fiamme Gialle Simoni	 Roma		  2014
4x100		  49.00	 Tornaboni Bruni Marconi Cattaneo	 Area  			   Fidenza	 2007
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RECORD R/M
60		  7.3		  Lorenzo	 BENATI		 Atl. Acquacetosa	 Roma		  2015
80		  9.51		  Angelo		 CIPOLLONI	 Studentesca Cariri	 Roma		  1983
300		  38.09		  Lorenzo	 BENATI		 Atl. Acquacetosa	 Roma		  2015
600		  1.31.2		  Stefano	 VENTURUCCI	 Urbe Junior		  Roma		  1997
1000		  2.45.31		 Francesco	 GUERRA	 Atl. Frascati		  Velletri		 2001
60hs		  8.4		  Filippo		  BERTOLDO	 Urbe Junior		  Viterbo		 2002
		  8.4		  Andrea	 CAMPISANO	 Fiamme Gialle Simoni	 Napoli		  2014
Alto		  1m81		  Mattia		  FURLANI	 Studentesca Milardi	 Rieti		  2018
Lungo		  6m01		  Aldo		  ROCCHI	 Atl. Tiburtina	 L	 atina		  2019
Quadruplo	 14m84		  Aldo		  ROCCHI	 Atl. Tiburtina		  Rieti		  2019
Peso		  21m83		  Federico	 FIORE		  Urbe Junior		  Valmontone	 2003
Vortex		  72m40		  Matteo		 BAROIS		 Fiamme Gialle Simoni	 Atina		  2003
Marcia 2km	 9.11.49		 Diego		  GIAMPAOLO	 Fiamme Gialle Simoni	 Velletri		 2017
4x100		  49.02		  Maccioni Palmeri Irrera Falsini	Studentesca Cariri	 Formia		 2011	
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2021
60		  7.3		  Lorenzo	 BENATI		 Atl. Acquacetosa	 Roma		  2015
80		  9.51		  Angelo		 CIPOLLONI	 Studentesca Cariri	 Roma		  1983
300		  38.09		  Lorenzo	 BENATI		 Atl. Acquacetosa	 Roma		  2015
600		  1.31.2		  Stefano	 VENTURUCCI	 Urbe Junior		  Roma		  1997
1000		  2.45.31		 Francesco	 GUERRA	 Atl. Frascati		  Velletri		 2001
60hs		  8.4		  Filippo		  BERTOLDO	 Urbe Junior		  Viterbo		 2002
		  8.4		  Andrea	 CAMPISANO	 Fiamme Gialle Simoni	 Napoli		  2014
Alto		  1m81		  Mattia		  FURLANI	 Studentesca Milardi	 Rieti		  2018
Lungo		  6m01		  Aldo		  ROCCHI	 Atl. Tiburtina	 L	 atina		  2019
Quadruplo	 14m84		  Aldo		  ROCCHI	 Atl. Tiburtina		  Rieti		  2019
Peso		  21m83		  Federico	 FIORE		  Urbe Junior		  Valmontone	 2003
Vortex		  72m40		  Matteo		 BAROIS		 Fiamme Gialle Simoni	 Atina		  2003
Marcia 2km	 9.11.49		 Diego		  GIAMPAOLO	 Fiamme Gialle Simoni	 Velletri		 2017
4x100		  49.02		  Maccioni Palmeri Irrera Falsini	Studentesca Cariri	 Formia		 2011	
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RECORD R/F
60		  7.7		  Ilenia		  DRAISCI	 Atl. Pomezia		  Valmontone	 2002
150		  18.8		  Giulia		  ARCIONI	 Agip Petroli		  Rieti		  1999
600		  1.38.1		  Michela	 POMPEI	 Castelgandolfo 	 Velletri		 2015
1000		  2.57.99		 Alessandra	 BELLEGGIA	 AS Frascati		  Genova	 1979
60hs		  9.1		  Gloria		  MEDURI	 Lib. Bagnoregio	 Viterbo		 2000
		  9.1		  Veronica	 BORSI		  Atl. Sabatina		  Valmontone	 2000
		  9.1		  Chiara		 SPACCINI	 Studentesca Milardi	 Rieti		  2016
Alto		  1m61		  Erika		  FURLANI	 Studentesca Cariri	 Narni		  2009
Lungo		  5m29		  Valentina	 KALMYKOVA	 Olimpia Nettuno	 Castelfidardo	 2010
Quadruplo	 12m81		  Claudia	 TESSITORE	 Poligolfo		  Velletri		 2017
Peso		  14m36		  Benedetta	 BENEDETTI	 Castelgandolfo	 Cagliari	 2016
Vortex		  69m60		  Carolina	 VISCA		  Fiamme Gialle Simoni	 Velletri		 2013
Marcia 2km	 9.53.88		 Anthea	 MIRABELLO	 Fiamme Gialle Simoni	 Roma		  2011
4x100		  53.00		  Paris AimeCapasso Capasso	 Studentesca Milardi	 Roma		  2019	
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