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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LAZIO

Roma, 27 Novembre 2023
Prot 181/EDB/fr

Alle Societa interessate
Ai Tecnici degli atleti

Con la presente si comunicano, di seguito, le convocazioni del raduno del CR Lazio.
L'incontro della struttura si terra Domenica 03 Dicembre 2023 presso il Centro Polisportivo

delle Flamme Gialle - Via Croviana, 120 — Castelporziano, Roma con ritrovo alle ore 14,30.

Si ricorda che, come sempre, la presenza dei tecnici al raduno certificata mediante la firma

sull’apposito registro, sara valida per I'acquisizione di 0,25 Crediti Formativi, come da

regolamento della F.I.D.A.L. Nazionale in essere.

Gli atleti del Mezzofondo si ritroveranno Giovedi 7 Dicembre 2023 presso “Acquedotto Romano

Polo Club”, Via Acqua Felice, 37/A — Montecompatri.
E’ consigliato I'uso di attrezzi personali per gli atleti dei lanci.

Cordiali saluti.

- Emilio DE BONIS -
FIDUCIARIO TECNICO REGIONALE

Soito e Snts
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CLUB LAZIO — 03 DICEMBRE 2023 — CENTRO POLISPORTIVO FIAMME GIALLE- VIA CROVIANA,120 -

CASTELPORZIANO (RM) — RITROVO ORE 14,30

Al Margherta 2008 LT275 A.S.D. Nisoino Atl Latina 80 Giaveliotto

Alimenti llaria 2008 RM218 A.S D. Esercito Sport & Giovani Velocta

Amici Greta 2008 RM071 ASD Kronos Roma Giaveliotto

Api :Maﬁeo :2007 RMO057 Fiamme Gialle G. Simoni Giaveliotto
Ostacoli/Lungo/

Ardzzone Tommaso 2007 RMO057 Fiamme Gialle G. Simoni Velocita/Ostacoli

Ardzzone "Alessandro 12008 RMO057 Fiamme Gialle G. Simoni Velocita

Barakdi 'Eleonora 12007 RMO071 A.S D Kronos Roma marcia

Bernardini "Andrea 2007 LT275 AS D. Nissdino Atl. Latina 80 Ostacoli

Bernardo Ylenia 2008 RS067 A S D. Afl. Pomezia Asta

Boreli Giulio 2008 RS010 Libertas Aftl. Castel Gandolfo Albanc  |Lungo

Boscariol Matteo 2007 RMO057 Fiamme Gialle G. Simoni Asta

Bruscaagn Arianna 2007 LT275 AS D Nisoiino Atl Latina 80 Multiple

Cacciamani Simone 2007 RMO057 Fiamme Gialle G. Simoni marcia

Cakagna Celeste 12007 LT275 AS D Nissolino Atl Latina 80 Asta

Camenni "Zerihium 12007 RM046 A'S D. ACSI Campidogiio Palatino Ostacoli/Lungo

Canzarella "Alessio 12007 R5045 Ludus Atl Lib. Valm Zaga. marcia

Cappon Alessio Alessio 2008 RMO057 Fiamme Gialle G. Simoni Disco

Carboni 'Elisa 12008 RM0O57 Fiamme Gialle G. Simoni Martello

Carfagna Tommaso 2007 RMS555 Atletica Futura Roma Velocta

Ciaramella Valerio 2008 RS010 Libertas Afl. Castel Gandoffo Albanoc  [Lungo

Ceeno Margherta 2008 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Tnplo

Cioccoloni "Veronka 12007 RM367 Astra Atletica Ostacoli/Lungo

Cobian Cecconi Teresa 12007 RI223 Afl Stud Rieti Andrea Milardi Velocita

Coli Valerio 12007 RM113 ASD Nissolino Atl. Area Roma AstaMultiple

Congionti 'Gabnele 12007 RM362 ASD Atfletica Tor Tre Teste Velocita

Cuccott ‘Serena 12008 RM243 SportRace SSD arl Multiple

Daly Beatrice 2007 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Ostacoli

De Bonis Gaa 2007 RM161 Atl. Roma Acquacetosa Ostacoli

De Michele Matteo 2008 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Ostacoli

De Nora Alessandra 2007 RMO057 Fiamme Gialle G. Simoni Velocta

De Santis Claudio 2007 RMO057 Fiamme Gialle G. Simoni marcia

De Vivo Ludovica 12008 RMO057 Fiamme Gialle G. Simoni Velocita

Dela Vale 'Sara 12008 RMO057 Fiamme Gialle G. Simoni Lungo

DiMugno Leonardo 12008 RS030 AS D Atetca Frascat Giaveliotto

Di Napol Eugenio 2007 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Alto

Di Tullio Niccolo 2007 LT275 AS.D. Nissoino Atl Latina 80 Alto

Escalona Kyan 2007 RM071 AS D. Kronos Roma Ostacol

Fabri Diego 2007 RM362 ASD Atletica Tor Tre Teste Giaveliotto

Federi Cristian 2007 RMO057 Fiamme Gialle G. Simoni marcia

Fiorenza 'Elisabetta 12007 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Asta

Flego 'ElisaMeshele 12008 RM057 Fiamme Gialle G Simoni Disco

Franceschini Valentina 12007 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Trplo

Gaghard 'Thomas 12008 RMO057 Fiamme Gialle G. Simoni marcia

Gallo Flavio 2008 RM218 AS D. Esercto Sport & Giovani Lungo

Galloni Enrco Enrico 2008 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Martello

Gentile Giacomo 2007 RM243 Sport Race SSD. arl Asta

Gianfrancesco 'Daniel yun 12007 LT275 AS.D. Nissaino Atl. Latina 80 AstaMultiple

Giangirolami Vida 2007 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Giaveliotto

Gigiio "Alessio 12008 RM057 Fiamme Gialle G Simoni Triplo

Grezio "Norma 2008 RM131 AS D Acsiltaia Atletica Velocita

Gulino 'Marco 12008 RM161 Atl. Roma Acquacetosa Tnplo

lacoangel Sofia 2008 RS010 Libertas Atl. Castel Gandolfo Albane  Multiple/Lungo

[annone Andrea 2008 RM352 ASD Afl Tor Tre Tesle Tnplo

lengo Valentina 2007 LT275 AS D Nisoiino Atl Latina 80 Alto/Lungo




Lanccia Letzia 2008 RM161 Atl. Roma Acquacetosa Ostacol
}Liccardi Francesco 2008 LT302 SSD Formia Atletica Leggeraarl. Peso
Lucentini Senerio Naiara :2008 RM161 Aﬂ Roma Acquacetosa Trplo
Mma;slowch Gulia 2007 LT275 A S.D. Nissalino Atl. Latina 50 Martelo
Mancini Diego 2008 RI223 At Stud. Rieti Andrea Miardi 'Ostacoi
Manzini Emanuele 2008 RM0O57 Fiamme Gialle G. Simoni Lungo
Massimi Eleonora 2007 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi marcia
Mazzill Valerio 2007 RM232 ASD Romatletica Velocita
Moriconi Mica 2007 RM0O57 Fiamme Gialle G. Simoni Martello
Ordine Irene 2008 RM243 Sport Race S.SD. arl Asta/Lungo
Orsini Fedenco 2008 RM161 Atl. Roma Acquacetosa Ostacol
Osei Bonsu Emanuela 2007 L1302 'S.5.D. Formia Atietica Leggera Alto
Pala Fedenca 2007 RMQ57 Fiamme Gialle G. Simoni Velocita
Paolocci Marcelio 2008 RM113 ASD Nissolino Atl. Area Roma Asta
Paris Elena 2008 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Veloctalungo
Paruzza Alessandra 2007 RMQ57 Fiamme Gialle G. Simoni Ostacoli
Parziae Sophia 2008 RMQ57 Fiamme Gialle G. Simoni marcia
Pascae Maria 2007 RM071 A S D Kronos Roma marcia
Pelizzaro Mattia ‘2007 RMQ57 ;FI amme Gialle G. Simoni ‘Velocit"a
Petacci Cecilia 2007 RMO071 A.5.D. Kronos Roma Asta
Piemontese Sofia Elena 2008 RM151 Atl. Roma Acquacetosa Triplo
Pitruzzela Giorgia 2007 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Asta
Pratali Leonardo '2008 RS100 'Ad Maiora Frascati ’Velocit'a
Rath Daniele 2008 RM232 ASD Romatletica Alto
Rauco Ludovica 2008 RM0O57 Fiamme Gialle G. Simoni marcia
Re Paolo 2007 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Velocita
Ricozzi Matteo ‘2007 RS084 ‘A.S,D. Area Atl. San Cesareo Ostacoli
Righi Sebastiano 2008 RM0O57 [Fiamme Gialle G. Simoni marcia
Riosa Vanessa 2008 RM027 Libertas Roma XV Circ.ne Velocita
Romano Emanuele 2007 RM367 Astra Atletica Lungo
Rosi Lucrezia 2008 RMQ57 "’_I amme Gialle G. Simoni marcia
Rosseli Sofia 2008 RM131 A S D. Acsilialia Atletica Velocta
Rouse Giacomo Charles 2007 RM1561 Afl. Roma Acquacetosa Alto/Triplo/Lungo
Ruscetti Santiago 2008 RM232 ASD Romatletica Velocita
Salvatori zzuma 2008 RMQ57 Fiamme Gialle G. Simoni Lungo
Schillaci Giada 2007 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Lungo
Scimia Valeria 2007 RM161 Atl. Roma Acquacetosa Ostacoli
Sonni Vinicio 2008 RM0O57 [Fiamme Gialle G. Simoni marcia
Sorrentino Mariluna '2008 'R8067 'ASD Atl. Pomezia Peso
Sptti Andrea 2007 VT501 Alto Lazio Asd Muliple
Siangneiiini Dano 2008 RIVi3065 Csan Veocemenie Acadeny Veiocita
Stanzide Giorgio 2007 RM045 A S D. ACSI Campxdoglico Palatino Lungo
Tiabi Vivakda 2008 RM0O57 Fiamme Gialle G. Simoni Disco
Torregrossa Stefano 2008 RM237 Atletica dei Gelsi Giaveliotto
Tosti Greta 2008 RMO057 Fiamme Gialle G. Simoni Velocita
Tramontana Andrea ‘2008 ‘RM057 »Flanme Gialle G. Simoni Peso
Travagin lolanda 2008 RM367 Astra Atletica Disco
Trrvnsondoi Vittoria 2008 RM131 ACSI Italia Atletica Martelio
Trovareli Raffacke 2008 RI2Z3 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi 1Alto
Tsimi Atana Raffaela 2007 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Trplo
Turch Luig 2007 RM365 Csan Velocemente Academy Velocta
Urbani Ludovica 2008 RS010 Libertas Af. Castel Ganddlfo Albano  Muipe
Varesi Laura Stella 2007 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Velocta
Vellucci Giovanni ‘2008 ‘RI223 ALl Stud. Rieti Andrea Milardi Ostacoi
Vila Petro 2007 RM071 A.5.D. Kronos Roma Glavellottoﬂ'rplo
Zanna Celeste ‘2007 RM131 »ACSI Italia Atletica Martelo
Zawatsk Sara '2007 'RMOSY 'ﬁanme Giale G. Simoni 'Ma'telo
Zazzaro Roberto 2008 RM0O57 Fiamme Gialle G. Simoni Martello




CLUB LAZIO MEZZOFONDO — GIOVEDI’ 07 DICEMBRE 2023 — ACQUEDOTTO ROMANO POLO CLUB - VIA
ACQUA FELICE, 37/A — MONTECOMPATRI - RITROVO ORE 15,00

Aradis Lorenzo 2010 RM063 Tirreno Atl. Civitavecchia Mezzofondo
Ardizzone Lorenzo 2007 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Mezzofondo
Bernardini Asia 2007 RM063 Tirreno Atl. Civitavecchia Mezzofondo
Calco Antonino 2010 RM218 AS.D. Esercito Sport & Giovani Mezzofondo
Canepuccia Giulia 2008 RM113 ASD Nissolino Atl. Area Roma Mezzofondo
Caraccio Abaro 2010 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Mezzofondo
Caraccio Umed 2008 RM057 Fiamme Gialle G. Simoni Mezzofondo
Caruso Flaminia 2008 RS030 AS D Atletica Frascati Mezzofondo
Cavallaro Simone 2008 RM186 Atletica Fiano Romano Mezzofondo
Chieffo Massimo 2009 RS024 A.S.D. Runners Ciampino Mezzofondo
Chmielik Sara 2010 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo
Ciaramella Valerio 2008 RS010 Libertas Atl. Castel Gandolfo Albano  |Mezzofondo
De Gregorio \Verde 2010 RM555 /Atl. Futura Roma Mezzofondo
Esposito Giulia Ritamaria 2008 RM046 /ACSI Campidoglio Palatino Mezzofondo
'Fanelli 'Claudio 2008 RS030 ’AS.D. Atletica Frascati Mezzofondo
Fantini Alessio 2010 GR186 Etrusca A.S.D. Mezzofondo
Fazi [Simone 2008 [RI223 Atl Stud. Riefi Andrea Milardi Mezzofondo
Gentili Caterini 2010 RS010 Libertas Atl. Castel Gandolfo Albano  |Mezzofondo
Germani (Gabriele 2008 |RS024 /A'S.D. Runners Ciampino Mezzofondo
Leoni Marta 2009 RS152 \Giovanni Scavo Velletri Mezzofondo
Lombardi Raniero 2010 GR186 Etrusca A SD. Mezzofondo
:Longa :Carolina 2010 RM161 :Ati, Roma Acquacetosa Mezzofondo
Mariani Edoardo 2008 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo
Masini Viola 2007 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo
Maugini Daniela 2007 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo
Melcea Tommaso Cristian 2008 RM071 ASD Kronos Roma Mezzofondo
Morelli Cristina 2009 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo
Mulumba Dominique 2007 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo
Muraro Ivan Davide 2010 RM099 Atl. Villa Gordiani - G. Castello Mezzofondo
Nardi Christian 2007 RS195 RCF Roma Sud Mezzofondo
Parrucci Carlotta 2009 V1222 Atl Tarquinia Mezzofondo
Pierantoni Cristiano 2009 RS024 A.S.D. Runners Ciampino Mezzofondo
Polonska Viktoria 2009 RS030 AS.D. Atletica Frascati Mezzofondo
Rolla Andrea 2010 RMO057 Fiamme Gialle G. Simoni Mezzofondo
Saddi Alessandro 2008 RS030 ASD. Atletica Frascati Mezzofondo
Scalella Andrea 2007 RI223 Atl. Stud. Rieti Andrea Milardi Mezzofondo
Tarquini Chiarra 2010 RS010 Libertas Atl. Castel Gandolfo Albano  |[Mezzofondo
Tofi Myriam 2007 RM063 Tirreno Atl. Civitavecchia Mezzofondo




