Programma tecnico 1 Giornata M 110 hs- 100- 400-1500- 2000st solo Ali - Asta - Triplo - Giav - Disco - 4x100
Programma Tecnico 1* Giornata F 100 hs -100-400-1500-2000st solo A/e-Alto-Triplo - Peso-Martello - 4x100

Le staffette non assegnano il titolo Le finali A (Allievi/junior Maschili e Femminili) saranno composte dai migliori 3
tempi delle batterie da 3 atleti A/i e 3 Atleti Junior che assegnera titolo di Campione regionale e podio m/f

Le finali B assoluti saranno corse dai migliori sei tempi (esclusi i primi tre atleti Allievi e tre Junior partecipanti alla
finale A) Se un allievo/a Junior m/f ammesso alla finale B ottiene un tempo migliore dei primi 3 allievi/junior della
finale A sara classificato comunque dopo il terzo posto

| master che gareggiano coi propri attrezzi faranno 4 lanci e nei salti in estensione faranno 4 prove

1l titolo regionale Juniores dei 3000 st J/m e J/f sara assegnato a Nocera il 18 giugno 2022

Crono elettrico

Sabato 4 giugno 2022 Crono elettrico
Ore 15,00 Ritrovo Giurie e Ore 15,15 Conferma
Concorrenti gare Martello F
Ore 15,40 Martello F
Ore 16,00 100 hs Ale Riunione tecnica gara triplo per
gruppi battuta
Ore 16,05 100 hs J/P/S
Ore 16,15 110 hs AJi
Ore 16,25 110 hs J/m Triplo M
Ore 16,30 110 hs M Eisco Alto F
Ore 16,40 100 F
Ore 17,00 100 M
Ore 17,25 1500 F
Ore 17,35 1500 M
Ore 17,50 2000 St A/f Giav Asta
M M
Ore 18,10 100 F finale A (A/e-J/fi) Triplo F
Ore 18,15 100 finale B Ass F
Ore 18,20 100 finale A (A/i- J/m
Ore 18,25 100 finale B Ass M
Ore 18,30 2000 st A/m IF:’eso
Ore 18,50 400 F
Ore 19,10 400 M
Ore 19,30 Staffetta 4x100 F
Ore 19,45 Staffetta 4x100 M




Programma tecnico 2” Giornata Uomini 400 hs-200-800- 3000 (solo A/i)-5000 - Marcia 5 Km -
Lungo-Alto -Peso-Mart.- 4x400
Programma tecnico 2” Giornata Donne 400hs-200-800-3000 (solo A/e)-5000 - Marcia 5 Km
Asta-Lungo-Disco- Giav-4x400
le staffette non assegnano il titolo
Crono elettrico
Domenica 5 giugno 2022
Ore 15,00 Ritrovo Giurie e Ore 15,15 Termine conferma gara
Concorrenti Asta F
Ore 15,30 Giav F Asta F
Ore 16,00 400 hs F
Ore 16,10 400 hs Ali Lungo
M
Ore 16,15 400 hs J/m+Ass M
Ore 16,30 800 F
Ore 16,40 800 M Martello Alto M
M
Ore 17,00 200 F
Ore 17,15 200 M
Ore 17,45 3000 A/i+Ale Disco F Lungo F
Ore 18,00 5000 F
Ore 18,30 5000 M Peso
M
Ore 18,50 Marcia 10 Km M-5 Km F
Ore 19,55 Staffetta 4x400 F
Ore 20,10 Staffetta 4x400 M

Le batterie o le serie saranno composte in base ai tempi con atleti/e di tutte le categorie, il titolo verra
assegnato in base alla migliore prestazione tecnica ad eccezione della finale dei 100 dove i 3 finalisti
Allievi e i 3 finalisti Junior si contenderanno il titolo regionale della loro categoria.



Campionati Regionali Individuali Eso 10-Ragazzi - Cadetti M/F
Memorial Paolo Bellotti - Enzo Borriello
Salerno - Stadio Vestuti
Sabato/Domenica 11 - 12 Giugno
Esordienti 10 M/F e Ragazzi M/F possono prendere parte ad una sola gara + una staffetta
| Cadetti/e a due gare
Attenzione le gare del Memorial Bellotti sono previste con minimo di partecipazione
Iscrizioni on line entro le ore 24 di mercoledi 8 giugno
Crono elettrico

Programma tecnico:

Eso 10 M/F 50 hs - 50 - 600 - Marcia 1 Km - Lungo - Alto - Vortex - Peso - 4x50 cambio libero
Cli- 100 hs - 300 - 1200 st - 2000 - Triplo - Alto - Martello - Disco - 4x100

Cle 80 hs - 300 - 1200 st - 2000 - Lungo - Asta - Martello - Peso - 4x100

Memorial Paolo Bellotti 200 Assoluti F (minimo 29”00) - 200 Assoluti M (minimo 24”40)
Memorial Enzo Borriello 800 F - 800 M

Programma orario sabato 11 giugno

Ore 15,20 riunione giurie e concorrenti

Ore 15,45 termine conferma iscrizioni Martello

Ore 16,15 Martello C/i-Cle Lungo Eso 10 M Alto Eso 10 M/F Vortex Eso
10M Peso Cle

Ore 16,3050 hs Eso 10 F

Ore 16,40 50 hs Eso 10 M

Ore 17,0050 Eso 10 F

Ore 17,2050 Eso 10 M Lungo Eso 10 F Vortex Eso
10F Peso Eso 10 M

Ore 17,40 600 Eso 10 F Alto C/i

Ore 17,50 600 Eso 10 M

Ore 18,00 1200 St C/i-Cle

Ore 18,15 300 C/e Lungo Cl/e Disco

Cii Peso Eso 10 F

Ore 18,30 300 Cl/i

Ore 18,50 2000 C/i+Cle

Ore 19,05 200 F Memorial Paolo Bellotti Asta C/e

Ore 19,20 200 M Memorial Paolo Bellotti

Ore 19,35 800 F Memorial Enzo Borriello  Triplo C/i

Ore 19,50 800 M Memorial Enzo Borriello

Ore 20,05 Marcia Eso 10 M/F Km 1

Ore 20,15 Staffetta 4x50 Eso 10 F

Ore 20,30 Staffetta 4x50 Eso 10 M

Gli esordienti 10 partenza in piedi- nel salto in alto 3 salti ad ogni misura- negli altri concorsi le prove
saranno 2 di qualificazione, sara effettuato il terzo salto o terzo lancio per i primi 6 in classifica.
Per le finali nei concorsi i cadetti faranno 3 prove di qualificazione: per i primi 8 si effettueranno tre
salti di finale, Nel salto in alto e salto con 'asta si seguira il relativo Regolamento delle Discipline.
ALTO Es/M/F 10: 0,90 -1.00-1.10-1.15-1.18-1.21-1.23-1.26-1,29-1.32-1.35-1.38 -1.40-i 2cmin 2 cm
Alto C/i : 1.25-1.35-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56 poi di 2 cm in 2 cm

ASTA Cl/e : 1.80-1.90-2.00-2.10-2.20-2.30-2.40-2.50 poi di 5 cm in 5 cm

Esordienti A m/f 50 hs numero 5hs altezza 0.50 12.00 7.00 10.00

Programma tecnico:

R/i-R/e 60 hs - 60 - 1000 - Marcia 2 Km - Lungo - Alto - Vortex - Peso - 4x100
Cii 80 - 300 hs - 1000 - Marcia 5 Km - Lungo- Asta - Giavellotto - Peso
Cle 80 - 300 hs - 1000 - Marcia 3 Km - Triplo - Alto - Giavellotto - Disco

Programma orario domenica 12 giugno 2022

Ore 8,45 Riunione Giurie e concorrenti

Ore 9,10 termine conferma Marcia e Vortex R/e Alto e Lungo R/i

Ore 9,20 Marcia tutte le categorie Alto R/i-R/e Vortex R/le Lungo R/i Peso Cli
Ore 10,00 1000 Cl/e

Ore 10.10 1000 C/i Vortex R/i

Ore 10.25 1000 R/e Lungo R/e Peso R/e




Ore 10.35 1000 RY/i

Ore 10,50 60 R/e Alto Cle Giavellotto C/e

Ore 11,10 60 R/i Lungo C/i  Peso Ri
Ore 11,35 80 Cl/e Giavellotto Cl/i

Ore 11,55 80 Cli Asta C/i

Ore 12,20 300 hs Cle Triplo C/e

Ore 12,35 300 hs Cli Disco C/e

Ore 12,50 4x100 R/e a seguire 4x100 R/i

La partenza categoria ragazzi per i campionati individuali € a 4 appoggi con o senza blocchi
ASTA C/i : 1.80-2.00-2.10-2.20-2.30-2.40-2.50 poi di 5 cmin 5 cm

ALTO R/i- R/e: 1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34-1.37-1.40-1.43-1.46 poi di 2 cm in 2 cm
Alto C/e : 1.20-1.30-1.35-1.40-1.43-1.46-1.49 poidi2 cm in 2 cm

Iscrizioni on line entro le ore 24 di mercoledi 8 giugno

Crono elettrico



XXXV Edizione Meeting Internazionale Citta di Avellino
Campo CONI Avellino - Via Tagliamento

La Societa C. F. F. S. Atletica Avellino

con la collaborazione tecnica di:

C.R. FIDAL CAMPANIA

C.P. FIDAL AVELLINO

GGG CAMPANIA ED AVELLINO

Organizza il:

XXXV TROFEO CITTA di AVELLINO

292 Coppa “Ada Giordano Contino”

MEETING INTERNAZIONALE DI ATLETICA LEGGERA SU PISTA
Campo CONI - Via Tagliamento

AVELLINO - 15 GIUGNO 2022

Regolamento

1. Ogni societa potra prendere parte al Meeting con un numero illimitato
di atleti.
Ogni atleta, nel corso della manifestazione, potra
prendere parte ad una sola gara.

2. Le iscrizioni vanno inoltrate, entro le ore 22.00 del 12 giugno 2022
indicando il migliore risultato degli anni agonistici 2021 e 2022, il
codice di Societa ed il recapito telefonico.

Le iscrizioni si dovranno inviare, per e-mail, obbligatoriamente e
sempre entro il giorno 12 giugno, a giusavian@gmail.com ed a
delegato.avellino@coni.it;
non saranno accettate iscrizioni con modalita diverse;

3.4. PROGRAMMA GARE MASCHILI MEETING
e minimi di partecipazione:

A/J/P/S (ASS/I) - m.100 (11"10)
m.200 (22°52) - m.400 (49774)
-m.1500 (4°06”)
m.5000 (14'45") — Salto in Lungo (m.6,50) — Salto in Alto (metri 1,90)



5. ATTIVITA’
Senior — Master/m M35 ed oltre — m.400.
C.L.P. — m 60.

GIOVANILE 1000 R/l - R/E - VORTEX R/I-R/E - DISCO C/e — 2000 CADETTI
- ALTO RAGAZZI;

6. PROGRAMMA GARE FEMMINILI MEETING
A/J/P/S (ASS/E) — lungo —disco;
m.100 —m. 200- m. 400 — m. 800.

Le societa della Regione, nel caso non abbiano gia iscritto atleti con
il minimo,

possono iscrivere, per le gare maschili, un atleta con i seguenti minimi:
m.100 (117°54) - m. 200 (24”°44) - m.400 (5310) -
-m. 1500 (4°38”) - m.5000 (16°20”) - ALTO M. 1,80-LUNGO M. 6.30.

Le iscrizioni, pena la nullita delle stesse, dovranno essere confermate
presso l'addetto ai concorrenti almeno un’ora prima dell’inizio della
gara.

Gli atleti dovranno, senza ulteriore chiamata, mettersi a disposizione
dell’addetto ai concorrenti 20’ prima della gara, pena la loro esclusione.

8. Tutte le gare di corsa, con la possibile eccezione dei m. 100
maschili e femminili, verranno disputate per serie, quelle di concorso
secondo le norme R.T.I.

9. Premiazioni maschili e femminili:

- al primo, secondo e terzo classificato di ogni gara: medaglia;

- all’atleta che consegquira la
migliore prestazione tecnica della manifestazione sara assegnata
una coppa o una targa;

- all’allenatore di cui sopra targa o coppa;

10.11. L’organizzazione del Meeting, per onorare la memoria della
Signora Ada Giordano Contino, Atleta, Giudice di gara e Scrittrice, ha
deciso di assegnare un artistico



Trofeo all’atleta che, nell’ambito delle gare femminili,
consegquira la migliore prestazione tecnica. EVENTUALI ALTRI PREMI
SARANNO COMUNICATI PRIMA DELLE GARE.

12. Eventuali reclami dovranno essere presentati, in prima istanza,
verbalmente agli arbitri delle gare cui si riferiscono e, in
seconda istanza (tassa come previsto dai regolamenti), al
giudice d’appello nei termini previsti dal R.T.I.

13. E’ in vigore la convenzione assicurativa federale.

14. Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento vigono le
norme tecniche e statutarie della FIDAL.

RIBADIAMO, COME PARTE |INTEGRANTE DEL PRESENTE
REGOLAMENTO, CHE LE SOCIETA’ E, NATURALMENTE, TECNICI,
ATLETI E DIRIGENTI SONO TENUTE AD OSSERVARE RIGOROSAMENTE
QUANTO STABILITO DALLA FIDAL E DALLE AUTORITA’ COMPETENTI
IN MATERIA SANITARIA, RELATIVAMENTE ALL’EMERGENZA COVID 19.

L’ISCRIZIONE GRATUITA NON CONSENTE IL MANCATO RISPETTO DEL
LAVORO DI TUTTI COLORO IMPEGNATI NELL’ORGANIZZAZIONE E
NELLA BUONA RIUSCITA DELLA MANIFESTAZIONE.

Per comunicazioni urgenti: 368/558931-0825/34067

giusavian@gmail.com

Il Coordinatore della Manifestazione |l Presidente

Giuseppe Saviano Matarazzo



PROGRAMMA

ORE 10.30 CONFERENZA STAMPA CON LE AUTORITA’ E
GLI ATLETI IN GARA

ORE 14.15 RITROVO GIURIA E CONCORRENTI

Ore 14,30 conferma iscrizioni vortex

Ore 15,00 VORTEX R/ E R/E

conferma iscrizioni altre gare

Ore 15.30 1000 ragazze- ALTO RAGAZZI
Ore 15.45 1000 ragazzi

Ore 15,50 2000 cadetti

Ore 16,00 lungo Ass/e

Ore 16,00 100 Ass/i

Ore 16,30 100 Ass/e- DISCO C/e

Ore 17,00 Lungo Ass/i- ALTO ASS/I
Ore 17,10 60 CIP- DISCO ASS/E

Ore 17,10 eventuale finale m 100Ass/i
Ore 17,20 eventuale finale m 100Ass/e
Ore 17,30 400 senior-master- non agonistica
Ore 17,40 400 Ass/i

Ore 18,00
Ore 18,10
Ore 18,20
Ore 18,35
Ore 18,50
Ore19,00

400 Ass/e
800 Ass/e
1500 Ass/i
200 Ass/i

200 Ass/e
5000 Ass/i



Riunione Regionale Assoluti Master Giovanili
Nocera - Stadio Comunale
sabato 18 giugno 2022
Iscrizioni entro le ore 24,00 di mercoledi 15 giugno 2022

Programma tecnico A/J/P/S Master M 400 hs 100 - 400- 800- 3000 st - Asta - Triplo — Giavellotto - Disco - 4x100
Programma Tecnico A/J/P/S Master F 400 hs 100 - 400- 1500- 3000st -Asta- Alto -Triplo - Giavellotto - 4x100
Programma Tecnico Cadette 80 - 1000 — Asta - Alto

Programma Tecnico Cadetti 80 -1000 - Asta

Programma Tecnico Esordienti 5 - Esordienti 8 mt. 50 gimkana dopo i primi 10 metri 10 coni a 3 metri di distanza
cronometrati premiazioni a tutti gli atleti

La gara dei 3000 st vale come titolo regionale Juniores m/f

Nei Lanci gli atleti master gareggiano col proprio attrezzo faranno 4 lanci

Nei salti gli atleti master faranno 4 salti, nel caso richiedano la battuta a 7 metri, gareggeranno con le donne battuta
a 7 metri.

nel Triplo in caso che gli iscritti siano minori di 8 si faranno prima tutti i 6 salti per le atlete a battuta minore e poi a
quelle alla battuta maggiore.

Programma Orario Sabato 18 giugno
Ore 15,30 Ritrovo Giurie e concorrenti
Ore 16,00 Termine conferma iscrizioni Giav F - HS - Asta M e Cadetti

Ore 16,15 400 hs F Asta M + C/i Giavellotto F
Ore 16,25 400 hs Ali
Ore 16,35 400 hs M Triplo F battuta a 7 m a seguire Triplo F battutaa 9 m

Ore 16,45 80 Cle

Ore 17,00 80 C/i

Ore 17,20 100 F batterie Asta F + C/e Giavellotto M

Ore 17,35 100 M Batterie

Ore 17,55 1000 C/e Triplo M battuta a 9 M a seguire triplo M battuta a 11 m ev a seguire battuta a 13 m
Ore 18,05 1000 C/i

Ore 18,15 3000 st F

Ore 18,35 3000 st M Alto F + C/e Disco M

Ore 19,00 100 F finale

Ore 19,05 100 M finale

Ore 19,10 Gimkana 50 metri Esordienti 5 m/f

Ore 19,25 Gimkana 50 metri Esordienti 8 m/f

Ore 19,40 400 F

Ore 20,00 400 M

Ore 20,20 1500 F

Ore 20,30 800 M

Le progressioni nella gara di Asta e Alto seguiranno quelle della categoria C/e e C/i per le manifestazioni
Provinciali e regionali

ASTA Cl/e : 1.80-1.90-2.00-2.10-2.20-2.30-2.40-2.50 poi di 5 cm in 5 cm
ASTA CJi : 1.80-2.00-2.10-2.20-2.30-2.40-2.50 poi di 5 cm in 5 cm
ALTO Cl/e : 1.20-1.30-1.35-1.40-1.43-1.46-1.49 poi di2cm in 2 cm

Crono elettrico



y &

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Meeting Nazionale XVII “Sotto le Stelle”
Campo Coni'" di Avellino
29 giugno 2022
ASD Montemiletto Team Runners

Programma tecnico

Esordienti M/F (tutte le Cat.): 60 m — vortex

Esordienti M/F 10 M/F : 200 mt - in linea

Ragazzi/e : 200m - 800m — Lungo- Giav. - Alto
Cadetti : 80m—200m2000m —1200S.-lungo- Giav

Cadette : 80m — 200m - 2000m — lungo — Giav.

Ass. M.: 800m — 3000m — Giav.

Ass. F.:800m — 3000m — Giav.

Programma orario

15.00 Ritrovo

15.45 60m E.F.

16.00 60m. E.M.

16.15 80m C/F Vortex F.

16.30 80m C/M Vortex M.

16.45 200m EF10 Giav. Tutte le categorie F.
17.00 200m EM10

17.15 200m R.F.

17.30 200m R/M




17.45 200m C/F Giav. Tutte le categorie M.
18.15  |200m C/M

18.30  |800 m R/F Alto Rag. F.
18.45 |800 m R/M Lungo F.C/R
19.00  {2000m C/F

19.15  |2000m C/M Alto Rag. M
19.20 1200m siepi Lungo M. C/R

19.30 |800m Ass.F.
19.45 800m Ass.M.
20.00  [3000m Ass.F
20.15 3000m Ass.M

ASD Montemiletto Team Runners, con il patrocinio del Comune di Avellino, organizza I'evento
XVIl edizione del Meeting Nazionale "Sotto le Stelle " presso il Campo Coni di Avellino - Via
Tagliamento 73.

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO
Pietro Carpenito pietrocarpenito1963@gmail.com -338.8071331

Giovambattista Audia audiag@hotmail.com - 348.8401595

Partecipazione e Norme Tecniche

- Alla manifestazione possono partecipare gli atleti/e in regola con il tesseramento 2022

appartenenti a Societa affiliate alla Fidal, categoria Esordienti/e - Ragazzi/e - Cadetti/e -
Allievi/Junior/Promesse/Senior e Senior Master Maschile e Femminile. Ogni atleta giovanile potra
partecipare ad un massimo di due gare. Per quanto non previsto si fa riferimento a quanto stabilito
e pubblicato nei regolamenti promozionali 2022, nel Vademecum Attivita 2022 e al RTI 2022.
Cronometraggio elettrico con photofinish. L'impianto ¢ dotato di pista a sei corsie.

- Le iscrizioni, dovranno essere effettuate esclusivamente attraverso la procedura on-line della
FIDAL entro le ore 12.00 di lunedi 27/06/2022

Sono previste quote di iscrizione € 1 ad Atleta — da versare sul conto:
IBAN : IT88K3608105138200930600939, o al ritiro pettorali.

- Premiazioni: saranno premiate con medaglie i prime tre classificati della categoria maschile e
femminile.



- Medaglie di partecipazione a tutti gli Esordienti

- Eventuali reclami dovranno essere presentati in prima istanza verbalmente all’ Arbitro della Giuria
di riferimento. In seconda istanza per iscritto al G.A. della manifestazione entro 30’ dall’annuncio
ufficiale del risultato, accompagnato dalla tassa di € 100,00, secondo quanto previsto dal R.T.I. Per
quanto non contemplato nel presente regolamento, vigono le norme tecniche e statutarie della FIDAL
e del GGG. 9)

—L’ASD Montemiletto Team Runners declina ogni responsabilita per eventuali incidenti che possano
accadere a persone, cose e terzi, prima, durante e dopo le gare.

PREMESSA

Tutto quanto previsto nel presente regolamento deve intendersi correlato e compatibile con il
“protocollo COVID-19” emanato da Fidal, la cui versione costantemente aggiornata puo essere
scaricata dal sito FIDAL all’indirizzo http://www.fidal.it/content/covid-19 e secondo il
“protocollo condiviso di regolamentazione delle misure per il contrasto e il contenimento della
diffusione del virus COVID-19 presso il Campo CONI di Avellino - Via Tagliamento 73” in

vigore al momento della effettuazione della manifestazione.



