
Metri 100 

1.    Giorgia Bellinazzi 00 Atl.Brugnera 22 11”54   
2.   Giada Gallina 73 UG Goriziana 91 11”56 (11”23 Snam 97) 
3.   Aurora Berton 00 Lib.Friul Palmanova 22 11”56 
4.   Angelika Wegierska 94 Atl.Malignani Lib.Udine 17 11”76 (11”71 Atl.Fi Mar 18) 
5.   Giada Carmassi 94 Atl.Brugnera 22 11”78 
6.   Marina Padovan 65 UG Goriziana 82 11”80 
7.   Valentina Lucchese 06 Atl.Brugnera 24 11”86 
8.   Fabiana Cosolo 76 Lib.Udine 95 11”90 
9.   Caterina Camossi 04 Cus Trieste 22 11”92 
10. Elisa Paiero 93 Atl.Brugnera 12 11”93 
11. Anna Lisa Modesti 99 Cus Trieste 15 11”94 
12. Chiara Grossutti 71 Lib.Udine 90 11”7 
13. Sara Ciavarella 73 Lib.Udine 94 12”01 
14. Federica Biasio 67 Chimica Friuli 86 12”02 
15. Michaela Ardessi 85 Cus Trieste 09 12”03 
16. Giada Carmassi 94 Atl.Brugnera 15 12”03 
17. Lucia Pierobon 60 Cus Trieste 82 11”8 
18. Gabriella Gregori 76 Cus Trieste 04 12”08 
19. Ilaria Moretti 99 Atl.Brugnera 16 12”09 
20. Arianna Zivez 75 Cus Trieste 97 12”10 

Metri 200 

1    Giorgia Bellinazzi 00 Atl.Brugnera 22 23”55 (23”44 Esercito 24) 
2.   Aurora Berton 00 Lib.Friul Palmamova 21 23”57 (23”52 FF;GG;23)  
3.   Giada Gallina 73 Lib.Udine 92 23”72 (23”29 Paf Vr 94) 
4.   Fabiana Cosolo 76 Cus Trieste 98 24”14 
5.   Ilenia Vitale 95 Lib.Friul Palmanova 13 24”26 
6.   Chiara Grossutti 71 Lib.Udine 90 24”29 
7.   Giada Masolini 93 Lib.Friul Palmanova 09 24”29 
8.   Federica Biasio 67 Chimica Friuli 87 24”37 
9.   Renata Rossi 69 Chimica Friuli 89 24”40 
10. Ilaria Vitale 90 Lib.Friul Palmanova 16 24”41 
11. Marina Padovan 65 UG Goriziana 82 24”47 
12. Micaela Ardessi 85 Cus Trieste 06 24”51 
13. Ilaria Moretti 99 Atl.Brugnera 16 24”57 
14. Angelika Wegierska 94 Atl.Malignani Lib.Udine 15 24”59 
15. Rebecca Rinaldi 06 Atl.Brugnera 23 24”66 
16. Anna Lisa Modesti 99 Cus Trieste 15 24”67 
17. Lucia Pierobon 60 Cus Trieste 83 24”5 
18. Nevia Pistrino 64 Lib.Udine 86 24”5 
19. Laura Biagi 68 UG Goriziana 84 24”76 
20. Silvia Peri 75 Atl.Pordenone 94 24”81 



Metri 400 

1.   Ilenia Vitale 95 Lib.Friul Palmanova 15 53”20 
2.   Ilaria Vitale 90 Lib.Friul Palmanova 17 53”61 
3.   Nevia Pistrino 64 Lib.Udine 88 54”01 
4.   Luisa Furlan 64 Chimica Friuli 92 54”9    (54”13 Sigillo An 88)  
5.   Erica Franzolini 86 PSU Malignani 02 55”21 
6.   Maria Luisa Cilimbini 67 Lib.Udine 94 55”32  (54”01 Snia Mi 88)  
7.   Giovanna Miola 68 Chimica Friuli 89 55”44 
8.   Mara Lavrencic 99 Cus Trieste 17 55”51 
9.   Sonia Antoni 60 Chimica Friuli 89 55”4 
10. Chiara Grossutti 71 Lib.Udine 91 55”4 
11. Giulia Chessa 88 Atl.Brugnera 07 55”55 
12. Joyce Mattagliano 94 Atl.Brugnera 15 55”63 
13. Renata Rossi 69 Chimica Friuli 90 55”6 
14. Fabiana Cosolo 76 Cus Trieste 98 55”87 
15. Sara Di Benedetti 99 Atl. Monfalcone 15 55”87 
16. Francesca Menotti 01 Lib.Friul Palmanova 21 55”86 
17. Beatrice Vattolo 05 Atl.Malignani Lib.Udine 24 55”91 
18. Claudia Maniero 88 Atl.Brugnera 04 55”99 
19. Anna Pizzo 97 Cus Trieste 21 56”28 
20. Miriam Martini 97 Cus Trieste 17 56”31 

18/b Katerina Blazkova 81 Atl.Brugnera (Cechia) 07 56”25 

Metri 800 

1.   SintayehuVissa 96 Atl.Brugnera 22 2’01”06 
2.   Joyce Mattagliano 94 Atl.Brugnera 16 2’04”73 (2’02”60 Esercito 22) 
3.   Marzia Gazzetta 67 Chimica Friuli 91 2’04”76 
4.   Erica Franzolini 86 Atl.Brugnera 14 2’04”84 
5.   Valentina Tauceri 66 Prevenire Trieste 86 2’05”00 (2’04”85 Snia Mi 88) 
6.   Lara Zulian 75 Cus Trieste 03 2’05”77 
7.   Vanessa Iacuzzi 79 PSU Malignani 00 2’06”23 
8.   Eleonora Riga 84 PSU Malignani 03 2’06”38 
9.   Chiara Grossutti 71 Lib.Udine 96 2’06”41 (2’03”20 Cus To 98) 
10. Giulia Menegale 99   Cus Trieste 23 2’06”84  
11. Elisa Rovere 96 Atl.Brugnera 18 2’07”25 
12. Mara Nespolo 64 Chimica Friuli 87 2’07”98 
13. Nevia Pistrino 64 Lib.Udine 90 2’08”03  
14. Giada Stanissa 99 Cus Trieste 19 2’08”05 
15. Silvia Sommaggio 69 Lib.Udine 92 2’08”48 
16. Stefania Savi 69 Chimica Friuli 94 2’08”95 
17. Jaqueline Toniolo 77 Atl.Pordenone 96 2’10”0 
18. Francesca Menotti 01 Lib.Friul Palmaova 21 2’10”09 
19. Grazia Tison 60 Lib.Udine 96 2’10”29 
20. Beatrice Dijust 99 Atl.Malignani Lib.Udine 20 2’10”3 

18/b Katerina Blazkova 81 Atl.Brugnera (Cechia) 07 2’10”18 



Metri 1500 

1.   Sintayehu Vissa 96 Atl.Brugnera 24 3’58”11 
2.   Marzia Gazzetta 67 Chimica Friuli 90 4’13”48 
3.   Silvia Sommaggio 69 Lib.Udine 94 4’14”43 
4.   Valentina Tauceri 66 Prevenire Trieste 86 4’20”0   (4’08”54 Snam 92) 
5.   Ilara Bruno 02 Atl.Brugnera 24 4’21”59 
6.   Rosanna Martin 73 Chimica Friuli 94 4’22”01 
7.   Micaela Bonessi 80 Maratonina Udinese 10 4’22”13 
8.   Eleonora Riga 84 PSU Malignani 03 4’22”71 
9.   Erica Franzolini 86 Atl.Brugnera 15 4’24”66 
10. Joyce Mattagliano 94 Atl.Brugnera 16 4’25”28 (4’11”84 Esercito 22) 
11. Lara Zulian 75 Cus Trieste 02 4’25”50  
12. Grazia Tison 60 Lib.Udine 97 4’27”04 
13. Vanessa Iacuzzi 79 PSU Malignani 00 4’27”09 
14. Daniela Chmet 79 Cus Trieste 04 4’27”27 
15. Letizia Fontanive 02 Atl.Brugnera 24 4’27”52  
16. Manuela Di Centa 63 Lib.Udine 86 4’27”7 
17. Giuliana Caiti 90 Atl.Brugnera 13 4’28”02 
18. Jaqueline Toniolo 77 Atl.Pordenone 96 4’29”16 
19. Chiara Grossutti 71 Lib.Udine 96 4’29”38 
20. Erica Linossi 84 Atl.Alto Friuli 09 4’29”65 

Metri  3000 

1.   Sintayehu Vissa 96 Atl.Brugnera 24 8’40”81 
2.   Silvia Sommaggio 69 Lib.Udine 94 8’50”30 
3.   Marzia Gazzetta 67 Chimica Friuli 92 9’07”51 (9’06”49 Snam 94) 
4.   Rosanna Martin 73 Chimica Friuli 94 9’09”28 
5.   Valentina Tauceri 66 Atl.Brugnera 01 9’11”8   (8’53”36 Snam 93) 
6.   Micaela Bonessi 80 Maratonina Udinese 11 9’18”70 
7.   Ilaria Bruno 02 Atl.Brugnera 24 9’21”85 
8.   Monia Capelli 69 Atl.Brugnera 02 9’28”65 
9.   Jaqueline Toniolo 77 Atl.Pordenone 96 9’31”4   (9’31”37 Snam 98) 
10. Rosanna Rovetta 66 Chimica Friuli 90 9’32”32 
11. Manuela Di Centa 63 Lib.Udine 86 9’33”12 
12. Federica Bevilacqua 91 Cus Trieste 10 9’35”03 
13. Erica Linossi 84 Atl.Alto Friuli 09 9’43”66 
14. Sonia Lopes Conceicao 75 Atl.Brugnera 09 9’43”83 
15. Grazia Tison 60 Lib.Udine 97 9’45”71 
16. Silvana Trampuz 66 Prevenire Trieste 90 9’48”86 
17. Rosanna Debegnack 53 UG Goriziana 83 9’51”03 
18. Giuliana Caiti 90 Atl.Brugnera 13 9’51”56 
19. Isadora Castellani 86 Atl.Brugnera 08 9’52”66 
20. Ornella Cadamuro 62 Atl.Brugnera 93 9’52”67 



Metri  5000 

1.   Silvia Sommaggio 69 Lib.Udine 95 15’20”89 
2.   Sintayehu Vissa 96 Atl.Brugnera 22 15’56”86 
3.   Rosanna Martin 73 Chimica Friuli 94 16’06”80 
4.   Federica Bevilacqua 91 Cus Trieste 10 16’19”60 
5.   Monia Capelli 69 Atl.Brugnera 02 16’24”29 
6.   Ilaria Bruno 02 Atl.Brugnera 24 16’24”45 
7.   Jaqueline Toniolo 77 Atl.Pordenone 97 16’27”18  (16’24”54 Snam 98) 
8.   Micaela Bonessi 80 Maratonina Udinese 11 16’27”69 
9.   Flavia Gaviglio 63 Nuova Aurora Zuglio 00 16’28”1    (15’58”91 Ina To 94) 
10. Valentina Tauceri 66 Cus Trieste 05 16’41”46  (15’31”19 Snam 93) 
11. Marzia Gazzetta 67 Chimica Friuli 93 16’41”50  (16’19”21 Snam 94) 
12. Rosanna Rovetta 66 Chimica Friuli 90 16’46”08 
13. Manuela Di Centa 63 Moro Paluzza 85 16’46”26 
14. Carolina Michielin 95 Cus Trieste 15 17’00”08 
15. Isadora Castellani 86 Atl.Brugnera 14 17’03”00 
16. Silvana Trampuz 66 Prevenire Trieste 91 17’05”3    (16’29”39 Cus Bo 00) 
17. Ornella Cadamuro 62 Atl.Brugnera 92 17’09”2 
18. S.M.Lopes Conceicao 75 Atl.Brugnera 12 17’13”49 
19. Daniela Spilotti 68 Atl.Brugnera 98 17’15”8 
20. Monica Idolazzi 67 Lib.Udine 93 17’18”20 

11/b Addisalem B. Tegegn 95 Atl.Brugnera (Etiopia) 18 16’43”20 
11/c Gedamnesh M. Yayeh 92 Atl.Brugnera (Etiopia) 18 16’43”23 

Metri  10 000 

1.   Flavia Gaviglio 63 Nuova Aurora Zuglio 01 33’30”32 
2.   Silvia Sommaggio 69 Lib.Udine 94 33’42”66  (31’24”12 Snam 00) 
3.   Silvana Trampuz 66 Prevenire Trieste 91 34’01”5 
4.   Monia Capelli 69 Atl.Brugnera 02 34’12”4 
5.   Micaela Bonessi 80 Maratonina Udinese 11 34’42”71 
6.   Monica Idolazzi 67 Lib.Udine 93 34’49”58 
7.   Ornella Cadamuro 62 Atl.Brugnera 97 34’57”2 
8.   Daniela Spilotti 68 Atl.Brugnera 01 34’57”8 
9.   Manuela Di Centa 63 Moro Paluzza 85 34’59”66 
10. Paola Mariotti 69 Atl.Brugnera 09 35’50”45 
11. Isadora Castellani 86 Maratonina Udinese 11 35’56”49 
12. Jaqueline Toniolo 77 Atl.Pordenone 97 35’59”8 
13. Linda Sacilotto 79 Atl.Brugnera 01 36’01”1 
14. Silvana Aquarone 44 Chimica Friuli 86 36’02”2 
15. Elisabetta Boldrin 68 Chimica Friuli 88 36’03”03 
16. Maria Teresa Gobbo 63 Atl.Brugnera 02 36’11”6 
17. Mateja Kosovelj 88 Atl.Brugnera 08 36’24”97 
18. S.M.Lopes Conceicao 75 Atl.Brugnera 10 36’34”13 
19. Sabrina Mariotto 68 Lib.Udine 89 36’35”52 
20. Grazia Mangili 62 Atl.Brugnera 93 36’37”0 

1.Linet Chebet Toroitich 92 Atl.Brugnera (Uganda) 14 33’25”32 



Metri  100  ad  ostacoli 

1.   Giada Carmassi 94 Atl.Brugnera 23 13”08 (12”87 Esercito 24) 
2.   Elisa Andretti 70 Lib.Udine 95 13”49 
3.   Marzia Caravelli 81 Eq.Ath.Team Pordenone 05 13”54 (12”85 Cus Cagliari 12) 
4.   Angelika Wegierska 93 Atl.Malignani Lib.Udine 17 13”58 (12”98 Firenze Marat. 24) 
5.   Gabriella Gregori 76 Cus Trieste 04 13”63 
6.   Meta Sterni 00 Bor Trieste 24 13”65 
7.   Anna Bionda 99 Cus Trieste 22 13”70 
8.   Nicla Mosetti 97 Cus Trieste 16 13”77 (13”02 Bracco Mi 22) 
9.   Margaret Macchiut 74 Chimica Friuli 95 13”83 (13”03 Fondiaria Roma 06) 
10. Laura Biagi 68 UG Goriziana 86 13”84 (13”62 Fiat Sud Formia 87) 
11.Giulia Fanzella 04 Cus Trieste 24 13”86 
12. Cristina Apollonio 69 Cus Trieste 91 14”14 
13. Emma Biason 02 Atl.Brugnera 24 14”17 
14. Stefania Frisiero 67 Chimica Friuli 88 14”26 
15. Manuela Mazzero 86 Lib.Friul Palmanova 05 14”30 
16. Giovanna Miola 68 Chimica Friuli 89 14”1 
17. Martina Millo 98 Triveneto Trieste 16 14”38 
18. Elisabetta Buffulini 62 Csi Trieste 80 14”2 
19. Elen Tomadin 88 Cus Trieste 11 14”52 
20. Lucia Zotti 95 Atl.Brugnera 12 14”52 

14/b  Lia Dzampaeva 73 Cus Trieste (Russia) 99 14”26 

Metri  400  ad  ostacoli 

1.   Ilaria Vitale 90 Lib.Friul Palmanova 17    56”84 
2.   Maria Luisa Cilimbini 67 Lib.Udine 94    57”71 (57”05 Snia Mi 88) 
3.   Rita Apollo 86 Cus Trieste 07    58”65 
4.   Giovanna Miola 68 Chimica Friuli 89    58”70 
5.   Miriam Martini 97 Cus Trieste 17    59”25 
6.   Morena Pistrino 59 Lib.Udine 89    59”6   (58”62 Snia Mi 81) 
7.   Lara Zulian 75 Cus Trieste 97    59”76 
8.   Claudia Maniero 88 Atl.Brugnera 07    59”84 
9.   Sonia Antoni 60 Chimica Friuli 89    59”8 
10. Beatrice Vattolo 05 Atl.Malignani Libertas Udine 24 1‘00”27 
11. Stefania Frisiero 67 Chimica Friuli 88 1’00”4 
12. Mara Nespolo 64 Chimica Friuli 85 1’00”59 
13. Emma Biason 02 Atl.Brugnera 24 1’01”17 
14. Cristina Apollonio 69 Cus Trieste 92 1’01”20 
15. Elisa Rovere 96 Atl.Brugnera 16 1’01”20 
16. Sintayehu Vissa 96 Atl.2000 Codroipo 15 1’01”49 
17. Serena Caravelli 79 Atl.Brugnera 17 1’01”64 
18. Giada Carmassi 94 Atl.Brugnera 15 1’01”87 
19. Giulia Chessa 88 Atl.Brugnera 09 1’02”22 
20. Marina Pugliese 92 Cus Trieste 08 1’02”32 



Metri  3000  siepi

1. Micaela Bonessi 80 Maratonina Udin. 10 10’01”49 
2. Ilaria Bruno 02 Atl.Brugnera 24 10’07”15 
3. Carolina Michielin  95 Cus Trieste 15 10’36”29 
4. Sonia M. Lopes Conceicao 75 Atl.Brugnera 08 10’42”59 
5. Naima Masoudi 88 Atl.Brugnera 18 10’55”49  
6. Gaia Tomassini 94 Cus Trieste 21 11’11”18 
7. Paola Mariotti 69 Atl.Brugnera 07 11’15”84 
8. Sofia Casagrande 97 Atl.Brugnera 15 11’16”13 
9. Luna Henry 04 Cus Trieste 24 11’19”36 
10. Valentina Tomasi 01 Atl.Malignani Li.Ud 19 11’20”92 
11. Elisa Visintin 03 Atl.Malignani Li,Ud 21 11’24”47 
12. Elisa Gabrielli 74 Atl.Brugnera 11 11’26”49 
13. Giulia Trombetta 91 Atl.Alto Friuli 09 11’26”82 
14. Letizia Piccoli 98 Atl.Malignani Li.Ud 18 11’52”18 
15. Giulia Schillani 79 Cus Trieste 06 11’54”71 
16. Gaia Henry 06 Cus Trieste 24 11’54”99 
17. Elena Copat 06 Atl.Brugnera 24 11’58”29 
18. Giada Antonazzo 02 Trieste Atletica 23 12’03”25 
19. Eleonora Polo 84 Cus Trieste 13 12’10”46  
20. Samantha Mattiussi  86 Atl.Malignani Li.Ud 18 12’26”97  

Salto in alto 

1.   Francesca Bradamante 73 Cus Trieste 98 1,95 
2.   Alessia Trost 93 Atl.Brugnera 10 1,90   (2,00 i FF.GG.13) 
3.   Eleonora Omoregie 96 Atl.Malignani Lib.Udine 17 1,88 i 
4.   Donatella Bulfoni 59 Gualf Udine 76 1,86   (1,91 Snia Mi 81) 
5.   Stefania Cadamuro 79 Atl.Pordenone 98 1,86 i (1,91 Snam 00) 
6.   Sarah Bettoso 80 PSU Malignani 01 1,86 
7.   Desiree Rossit 94 AU Malignani 11 1,86 i (1,97 FF.OO. 16) 
8.   Andreina Antonini 62 UG Goriziana 83 1,82   (1,85 Csain To 84) 
9.   Monica Cuperlo 88 Atl.Giuliana Trieste 04 1,82 
10. Antonella Chivilò 62 Atl.Spilimbergo 79 1,81   (1,83 Sigillo An 86) 
11. Cristina Biagi 68 UG Goriziana 86 1,81 i (1,84 Fiat Sud Formia 89) 
12. Claudia Pizzamiglio 69 Torriana Gradisca 86 1,80 
13. Silvia Miorin 76 Atl.Pordenone 95 1,80 
14. Celine Smrekar 99 Cus Trieste 22 1,80 
15. Barbara Lah 72 Lib.Udine 94 1,79 
16. Giulia Brescacin 86 Portus Naonis Pordenone 02 1,79 
17. M.Foscara Pettoello 59 Gualf Udine 76 1,78 
18. Cristina Scatto 65 UG Goriziana 83 1,78 
19. Roberta Ferencich 82 Marathon Trieste 97 1,78 
20. Silvia Gigante 72 Chimica Friuli 88 1,77 



Salto con l’asta       

1.   Anna Giordano Bruno 80 Cus Trieste 06 4,32    (4,60 Assind.Pd 09) 
2.   Rebecca De Martin 99 Atl.Brugnera 22 4,20 
3.   Giulia Cargnelli 88 AU Malignani 20 4,15  i (4,25 i Forestale 16) 
4.   Elisa Capotorto 88 Cus Trieste 09 4,00 
5.   Elisa Kosuta 94 Cus Trieste 14 4,00 
6.   Barbara Breda 81 Atl.Alto Friuli 02 3,95 
7.   Cristina Di Giorgio 85 AU Malignani 06 3,90 
8.   Sara Tartaro 78 Cus Trieste 01 3,85 
9.   Martina Molinaro 99 Atl.Malignani Lib.Udine 16 3,85 i 
10. Sara Agostinis 03 Atl.Brugnera 24 3,82 
11. Anna Tamburini          73 Atl.Pordenone 97 3,80    (4,10 Cus Bo 00) 
12. Vanessa  Soldera 82 Lib.Udine 99 3,80 
13. Camilla Murtas 88 AU Malignani 10 3,80 
14. Alissa Sverzut 97 Atl.Malignani Lib.Udine 16 3,80 i 
15. Bianca Frare 07 Atl.Brugnera 24 3,75 
16. Letizia Paolatto 07 Atl.Brugnera 24 3,70 i 
17. Giorgia Fabris 04 Cus Trieste 22 3,67 
18. Clara Ermacora 94 AU Malignani 11 3,60 i 
19. Rossella Moro 92 Cus Trieste 12 3,60 
20. Lucia Zotti 95 Atl.Brugnera 12 3,60 
21. Paola Confalonieri 92 Cus Trieste 13 3,60 
22. Margherita Virgili 97 Atl.Malignani Lib.Udine 16 3,60 i 
23. Alessia Casale 00 Cus Trieste 17 3,60 

Salto in lungo 

1.   Elisa Andretti 70 Lib.Udine 92 6,53 
2.   Arianna Zivez 75 Cus Trieste 97 6,44 
3.   Nadia Morandini 73 Atl.Gemona 94 6,25 
4.   Tania Vicenzino 86 Lib.Friul 04 6,18  (6,68 i Esercito 19) 
5.   Francesca Paiero 89 Atl.Brugnera 12 6,12 i 
6.   Anna Costella 02 Atl.Brugnera 21 6,12 i 
7.   Giorgia Sansa 99 Lib.Friul Palmanova 17 6,09 
8.   Vanessa Vlacancich 81 Atl.Pordenone 03 6,03 
9.   B.Mifri Veso 05 Atl.Brugnera 22 6,01 
10. Gabriella Gregori 76 Cus Trieste 97 5,98 
11. Alessia Trost 93 Atl.Brugnera 10 5,96 
12. Serena Bertolin 60 Lib.Sacile 77 5,93 
13. Stefania Zuin 67 Chimica Friuli 94 5,92 
14. Anna Bionda 99 Cus Trieste 23 5,91 
15. Barbara Marinetti 65 Chimica Friuli 93 5,90 
16. Silvia Lepore 88 Gemonatletica 03 5,86 
17. Stefania Frisiero 67 Chimica Friuli 87 5,83 
18. Sonia Drufouka 62 UG Goriziana 79 5,81 
19.Elena Peruzzi 70 Lib.Udine 93 5,81 
20.Elen Tomadin 88 Cus Trieste 11 5,81 
21.Deborah Tripodi 00 Atl.Gorizia 22 5,81 



Salto triplo 

1.   Barbara Lah 72 Lib.Udine 95 14,17  (14.38 Camelot Mi 03) 
2.   Nadia Morandini 73 N.Atl.Gemona 94 13,77 
3.   Vanessa Vlacancich 81 Atl.Brugnera 01 13,25 
4    Stefania Zuin 67 Chimica Friuli 95 13,07  i 
5.   Deborah Tripodi 00 Atl.Gorizia 22 12,98 (13,06 Atl.Brescia 23) 
6.   B.Mifri Veso 05 Atl.Brugnera 22 12,97 
7.   Giovanna Franzon 81 Atl.Brugnera 13 12,95  (13,47 Camelot 05) 
8.   Barbara Marinetti 65 Chimica Friuli 96 12,90 
9.   Francesca Paiero 89 Atl.Brugnera 12 12,73  
10. Tania Vicenzino 86 Lib.Friul 03 12,71 i (13,13 i Esercito 07)  
11. Caterina Groaz 02 Atl.Brugnera 22 12,63 
12. Romina Cocolo 76 Atl.Gorizia 97 12,48 
13. Michela Coretti 81 AU Malignani 06 12,38 
14. Eleonora Viti 07 Cus Trieste 24 12,28 i 
15. Luisa Carniello 95 Atl.Brugnera 14 12,26 
16. Eleonora Omoregie 96 Atl.Malignani Lib.Udine 16 12,12 
17. Valentina Redolfi 75 Atl.Pordenone 92 12,08 
18. Tatiana Del Fabbro 89 Atl.Alto Friuli 06 11,96 
19. Alice Maniero 77 Chimica Friuli 96 11,93 
20. Caterina Halova 86 Atl.Brugnera 07 11.93 
21. Elena Ruzzier 00 Cus Trieste 23 11,93 

Getto del peso

1.   Mara Rosolen 65 Lib.Udine 94 16,69    (18,89 i FF.OO. 00) 
2.   Giada Cabai 05 Atl.Malignani Lib.Udine 24 15,08 i 
3.   M.Assun.Chiumariello 58 Gualf Udine 77 14,94    (17,74 Snia Mi 86) 
4.  Ilaria Goi 77 Atl.Alto Friuli 00 14,81 
5.  Monica Torazzi 71 Chimica Friuli 93 14,60 i  (14,78 Snia Mi 90) 
6.  Mariangela Macuglia 71 Atl.Gemona 90 14,24 
7.  Irena Tavcar 60 Bor Trieste 80 13,99 
8.  Biserka Cesar 83 Cus Trieste 04 13,85 i 
9.  Paola Monestier 78 Atl.Pordenone 97 13,80    (14,59 Cub Bo 98)  
10. Nadia Maffo 96 Atl.Malignani Lib.Udine 18 13,62 i 
11.Erica Cei 72 UG Goriziana 89 13,59 
12,Sandra Benedet 66 Chimica Friuli 95 13,46    (13,74 Snia Mi 85) 
13.Elena Turchet 82 PS Udinese 00 13,12 
14. Giada Cabai 05 Malignani 22 13,04 
15.Valentina Mazzariol 73 Atl.Pordenone 92 13,02 
16. Giada Andreutti 95 Atl.Malignani Lib.Udine 19 13,02 
17.Elisa Boaro 92 Lib.Friul Palmanova 11 12,91 
18.Loredana Kralj 56 Bor Trieste 81 12,80 
19.Brunella Del Giudice 43 Gualf Udine 63 12,72 
20.Roberta Paulin 70 Lib.Udine 92 12,68 i 



Lancio del disco

1.  Giada Andreutti 95 Atl.Malignani Lib.Udine 18 56,60 
2.  Mara Rosolen 65 Lib.Udine 94 53,78    (56,80 FF.OO. 00) 
3.  Sandra Benedet 66 Chimica Friuli 93 53,18    (54,32 Snia Mi 85) 
4.  Elisa Boaro 93 Lib.Friul Palmanova 14 51,35 
5.  Biserka Cesar 83 Cus Trieste 07 50,01 
6.  Tamara Apostolico 89 AU Malignani 06 49,36    (59,50 Camelot 12) 
7.  Ilaria Goi 77 Atl.Alto Friuli 99 48,09 
8.  Irena Tavcar 60 Cus Trieste 84 47,44 
9.  Marilena Visintin 97 Atl.Brugnera 22 47,13 
10.Giulia Pezzetta 03 Atl.Malignani Lib.Udine 21 46,62 
11.Loredana Kralj 56 Bor Trieste 81 46,20 
12.Roberta Paulin 70 Lib.Udine 92 45,94    (46,76 Fiat Sud Formia 91) 
13.Antonella Urli 63 UG Goriziana 81 45,58 
14.Orietta Tonini 59 Gualf Udine 77 45,22    (45,62 Snia Mi 78) 
15.Luisella Vigna 63 Chimica Friuli 88 45,04 
16. Gloria Ava 94 Cus Trieste 23 44,98 
17.Maria Cogoi 41 Gualf Udine 62 44,86 
18.Giulia Bartolich 89 Cus Trieste 14 44,66 
19.Elena Martinis 68 Chimica Friuli 86 43,94 
20.Mariangela Macuglia 71 Atl.Gemona 91 42,96 

Lancio del martello 

1.   Nadia Maffo 96 Atl.Malignani Lib.Udine 22 66,56 
2.   Isabella Martinis 00 Atl.Malignani Lib.Udine 18 56,51 
3.   Sara Copetti 95 Atl.Malignani Lib.Udine 18 56,46 
4.   Jasmine Fariss 95 Atl.Malignani Lib.Udine 19 55,60 
5.   Giulia Bartolich 89 Cus Trieste 13 55,30 
6.   Giorgia Barbazza 93 Atl.Brugnera 13 53,77 
7.   Francesca Gasbarro 79 PSU Malignani 00 53,20  (54,98 Assind.Pd 01) 
8.   Claudia Franco 81 Cus Trieste 02 52,83  (54,27 Cus Bo 00) 
9.   Tiffany Andreutti 97 Atl.Malignani Lib.Udine 15 52,73 
10.  Michela Norbedo 80 Cus Trieste 99 50,87 
11.  Laura Lazzarato 04 Atl.Malignani Lib.Udine 20 49,88 
12. Alessandra Bianchi 87 PSU Malignani 04 48,17 
13. Pamela Della Schiava 82 Atl.Alto Friuli 06 47,85 
14. Cristina Marussi 85 Atl.Brugnera 04 47,64 
15. Gessica Manarin 96 Atl.Brugnera 15 47,13 
16. Erika Omoregie 93 AU Malignani 12 47,02 
17. Lisa Roman 95 Atl.Brugnera 14 46,77 
18. Maria Coccolo 83 PSU Malignani 01 45,32  
19. Federica Cossa 89 AU Malignani 06 44,61 
20. Maddalena Rumiz 00 Cus Trieste 21 44,48 

10/b  Lenka Tomastikova 82 Atl.Brugnera (Slovacchia) 07 50,70 



Tiro del giavellotto

1. Elisabetta Marin 77 Cus Trieste 04 61,77 
2. Federica Botter 01 Atl.Brugnera 24 58,72 
3. Milena Busi 02 Atl.Brugnera 18 52,39 
4. Margherita Regonaschi 01 Cus Trieste 22 49,01 (50,02 V.Castenedolo 20) 
5. Martina Clean 93 Cus Trieste 12 48,59 
6. Giulia Boaro 92 Lib.Friul Palmanova 12 47,91 
7. Francesca Iacuzzo 98 Atl,Malignani Lib.Udine 15 47,83 
8. Biserka Cesar 83 Cus Trieste 02 46,44 
9. Asia Nicodemo 01 Atl.Brugnera 23 46,09 
10. Monica Iurincich 85 Cus Trieste 03 46,00 
11. Gaia Caporale 90 Atl.Brugnera 10 45,34 
12. Eleonora Puntin 84 Cus Trieste 04 44,17 
13. Valeria Garbellini 92 Atl.Brugnera 10 43,96 
14. Lara Bearzi 04 Bor Trieste 22 42,55 
15. Daniela Bertossi 78 Atl.Gorizia 99 42,49 
16. Giulia Piazza 95 Atl.Brugnera 11 42,19 
17. Giulia Not 90 Atl.Alto Friuli 07 41,54 
18. Veronica De Eccher 04 Lib.Grions Remanzacco 24 41,33 
19. Monica Dalla Torre 75 Cus Udine 00 41,01 
20. Gaia Rattighieri 01 Atl.Malignani Lib.Udine 23 40,02 

Attrezzo di vecchio tipo in uso fino al 1998 

1.   Anna Stroppolo 75 Lib.Udine 94 55,90 
2.   Marinella Ambrosio 59 Chimica Friuli 90 54,80 
3.   Elisabetta Marin 77 Cus Trieste 99 52,10 
4.   Vilma Vidotto 65 Atl.Pordenone 95 51,76  (59,12 Snia Mi 86) 
5.   Claudia Coslovich 72 Bor Trieste 89 49,62  (65,55 Fiat To 98) 
6.   Annamaria Fenos 52 Lib.Sacile 78 49,56 
7.   Anna Braida 69 Chimica Friuli 89 49,04 
8.   Daniela Glavina 73 Cus Trieste 93 47,80 
9.   Cristina Suligoi 60 UG Goriziana 80 46,90 
10. Cinzia Pizzali 61 Gualf Udine 78 46,86 



Eptathlon 

1.   Stefania Frisiero 67 Chimica Friuli 88 5.525 
      14”35  1,66  11,9°  25”89      5,68  43,38  2’18”49 
2.   Mara Nespolo 64 Chimica Friuli 86 5.351 
      14”78  1,75  11,23  25”92     5,62  31,68  2’13”97 
3.   Ada Salgarella 78 Atl.Brugnera 08 5.189 
      14”78  1,63  11,48  26”29     5,60  38,04  2’22”53 
4.   Cristina Scatto 65 UG Goriziana 83                   5.085    (5.253 Csai To 85) 
      14”65  1,78  9,65  26”20       5,43  29,22  2’20”60 
5.   Stefania Zuin 67 Chimica Friuli 94 5.026 
      15”04  1,57  10,72  26”04     5,92  35,16  2’28”02 
6.   Monica Cuperlo 88 Cus Trieste 08 4.905 
      15”68  1,72  11,01  26”86     5,43  33,04  2’26”47 
7.   Silvia Gigante 72 Chimica Friuli 91 4.840 
      15”1  1,70  10,01  27”1        5,45  35,93  2’29”5 
8.   Guendalina Milanese 89 Atl.Brugnera 09 4.821 
      15”17  1,66  10,41  26”56     5,21  31,04 2’23”40 
9.   Roberta Colombo 73 Chimica Friuli 93 4.797 
      14”7  1,60  9,16  25”3           5,35  28,36  2’22”1 
10. M.Grazia Martellossi 64 Snia Friuli 82 4.671    
      15”67  1,61  8,10  25”65       5,69  23,78  2’20”26 
11. Sonia Drufouka 62 UG Goriziana 81 4.593 
      15”73  1,55  10,77  25”71     5,65  31,70  2’45”52 
12. Elisa Andretti 70 UG Goriziana 88 4.494 
      14”78  1,60  8,87  26”59       5,62  27,14  2’44”04 
13. Mateja Tavcar 01 Bor Trieste 21 4.474 
      14”92  1,44  10,96  26”78     5,21  32,79  2’37”80 
14. Emma Biason 02 Atl. Brugnera 22 4.444   (4.504 v) 
      14”98  1,59  8,58  26”61       4,82  33,64  2’34”57 
15. Fabiola Avoledo 00 Atl.Brugnera 20 4.432 
      16”82  1,59  10,49  27”80     4,88  34,49  2’22”24 
16. Manuela Loganes 82 Cus Trieste 02 4.410 
      15”59  1,57  10,77 28”23      5,10  35,50  2’39”15 
17. Arianna Agnoletto 90 Cus Trieste 12 4.369 
      16”01  1,63  10,22 27”79      4,95  28,86  2’29”96 
18. Susanna Furlani 64 Cus Trieste 82 4.365    
      15”2  1,61  10,14  25”9         5,18  21,22  2’38”6 
19. Gianna Comuzzi 71 Lib.Udine 88 4.364 
      16”73  1,69  8,73  26”54       5,19  31,18  2’35”96 
20. Eleonora Paro 87 Atl.Brugnera 11 4.346 
      15”00  1,55  8,71  26”76       5,07  23,86  2’28”64 

Note : - Tutti i punteggi sono stati calcolati con le tabelle in uso dal 1985 
           -  Fino al 1998 compreso era in uso il giavellotto di vecchio tipo 

V      : -  Media del vento nei 100 h, 200 e Lungo superiore ai 2 m/s 



Marcia  Metri 5000

1.   Elena Verzegnassi 73 Lib.Udine 95 22’59”34 
2.   Giorgia Menis 96 Cus Trieste 14 24’23”32 
3.   Alessia Alberico 67 San Giacomo Trieste 90 24’28”69 
4.   Elisa Raia 78 Cus Trieste 07 24’40”57 
5.   Sara Marchese 91 Atl.Alto Friuli 09 24’41”14 
6.   Irene Vanino 81 Lib.Udine 99 25’01”59 
7.   Michela Grazioso 93 Cus Trieste 09 25’22”0 
8.   Elena Cinca 70 Atl.Brugnera 18 25’22”17 
9.   Valentina Vardabasso 99 Atl.Malignani Lib.Udine 19 25’23”8 
10. Fulvia Ferluga 73 Atl.Brugnera 04 25’27”31 
11. Laura Silli 99 Atl.Malignani Libertas Udine 17 25’32”94 
12. Vanessa Oblach 00 Atl.Brugnera 17 25’40”99 
13. Lara Lugnani 85 Cus Trieste 05 25’41”60 
14. Sara Lazzari 85 Cus Trieste 05 25’42”41 
15. Elisa Dudine 86 Cus Trieste 03 25’50”33  
16. Alice Oblach 00 Atl.Brugnera 17 25’54”81 
17. Elena Medeot 69 Cus Trieste 86 26’00”3 
18. Simona Rombolà 91 Atl.Brugnera 09 26’09”8 
19. Valentina Cicogna 76 Cus Trieste 96 26’11”64 
20. Iris Roiatti 84 Lib.Grions Remanzacco 00 26’51  89 

Staffetta  4  x  100

1.   Atletica Brugnera (Zanchetta,Foltran,Bellinazzi,Carmassi) 21 46”25 
2.   Libertas Udine (Pierobon,Andretti,Noacco,Gallina) 92 46”47 
3.   C.U.S. Trieste (Gregori,Bernes,Valzano,Zivez) 98 47”13 
4.   Chimica Friuli (Frisiero,Biasio,Zuin,Grandelis) 87 47”1 
5.   U.G.Goriziana (Spezia,L.Biagi,Masetti,C.Biagi) 86 47”36 
6.   Atletica Pordenonese (Peri,Polonia,De Anna,Redolfi) 93 47”72 
7.   Libertas Friul Palmanova (Ila.Vitale,Ile.Vitale,Tosatto,Masolini) 11 47”90 
8.   Atl.Malignani Lib.Udine (Calci,Namer,Cussigh,Wegierska) 15 47”94 
9.   Triveneto Trieste (Grio,Bertocchi,Bernes,Missori) 24 48”02 
10. Atletica Giuliana Trieste (Vesnaver,Parnici,Battello,Tomadin) 04 48”53 
11. Trieste Trasporti Di Lazzaro,Giovannini,Pettarin,Pizzuti) 12 48”69 
12. S.G.Triestina (Giamperlati,De Marchi,Rossi,Seriau) 67 48”6 
13. Lib.Grions e Remanzacco (Cozzi,Fracastoro,Petrussa,Beltramini) 22 48”80 
14. C.S.I.Trieste (Labinaz,Buffulini,Piccini,Badini) 80 48”9  
15. Atl.Monfalcone (Crognaletti,Di Benedetti,Lavrencic,Quargnal) 15 49”04 
16. Atl.2000 Codroipo (Fabris,Moretti,Turello,D’Anna) 21 49”14 
17. Libertas Sacile (Peri,De Anna,Liparulo,Redolfi) 91 49”29 
18. Libertas Sanvitese (Bravin,Bellinazzi,Vatri,Comelli) 16 49”37 
19. Edera Trieste (Dodi,Massalin,Makovec,Rossi) 85 49”5 
20.Atl.Alto Friuli (Musig,Vidoni,Colledani,Carmassi) 11 49”76 



Staffetta  4  x  400 

1.   C.U.S.Trieste (Grandolfo,Stanissa,Lavrencic,Martini) 17 3’44”23 
2.   Chimica Friuli (Biasio,Rossi,Miola,Antoni) 89 3’45”18 
3.   Atl.Brugnera (Zanardo,Mattagliano,Franzolini,Chessa) 14 3’46”18 
4.   Libertas Udine (De Nadai,Grossutti,Masetti,Pistrino) 92 3’47”65 
5.   Atl.Malignani Lib.Udine (Urti,Dijust,Di Benedetti,Crognaletti) 17 3’50”02 
6.   Lib.Friul Palmanova (Tonelli,Menotti,Pozzi,Quargnal) 22 3’53”16 
7.  Atl.Alto Friuli (Saccavini,Angeli,Ferino,Chiarvesio) 08 3’56”96 
8.   U.G.Goriziana (Della Libera,Giorgi,Masetti,Tosoratti) 85 3’57”5 
9.   Fincant. Monfalcone (Crognaletti,Dijust,Lavrencic,Di Benedetti) 16 4’00”46 
10. Triveneto Trieste (Cergolj,Longo,Zerjal,Badsilisco) 22 4’01”05 
11. G.U.A.L.F.Udine (Cerno,Chersevanich,Toffolo,Furlano) 78 4’01”7 
12. Prevenire Trieste (Pennino,Nordio,Milo,Tauceri) 86 4’02”4 
13. Atl.Pordenonese (Polonia,Riservato,Liparulo,De Anna) 93 4’03”67 
14. Atl.Gorizia (Zorzi,Antoni,Doz,Sgubin) 99 4’05”53 
15. C.S.I.Trieste (Bidoli,Brachetti,Coretti,Medvescek) 77 4’05”7 
16. S.G.Triestina (Apollonio,Aprea,Brezzoni,Rustici) 85 4’07”4 
17. Atl.Julia Trieste (Sbrizzai,Machnich,Molino,Tron) 24 4’07”95 
18. Atl.Giuliana Trieste (Quaggiato,Parnici,Simonis,Iavarone) 04 4’08”0 
19. Libertas Friuli (F.Della Mora,Snidero,I.Della Mora,Tuniz) 89 4’08”2 
20. Libertas Casarsa (Tolusso,Lena,Salvadori,Praturlon) 84 4’08”7 

Metri 150 

1. Giorgia Bellinazzi 00 Atletica Brugnera 19 17”57
2. Giada Gallina 73 Libertas Udine 92 17”4 

3. Lucia Pierobon 60 Libertas Udine 92 18”1

4. Federica Biasio 67 Chimica Friuli 88 18”3

5. Ilenia Vitale 95 Libertas Friul Palmanova 09 18”3

6. Annalisa Modesti 99 Atletica Gorizia 14 18”59

7. Micaela Ardessi 85 Cus Trieste 02 18”4

8. Margher. Cengarle 09 Atl.2000 Codroipo 24 18”64

9. Sandra Cellamare 94 Atletica Aviano 09 18”66

10. Valentina Lucchese 06 Atl.Brugnera 24 18”72

Metri 1000

1. Valentina Tauceri    66 Prevenire Trieste 86 2’45”81 

2. Eleonora Riga     84 PS Udinese 03 2’48”35 

3. Marzia Gazzetta     67 Chimica Friuli 89 2’49”6 

4. Joyce Mattagliano   94 Atletica Brugnera 16 2’51”33 

5. Elisa Rovere     96 Atletica Brugnera 24 2’51”83 

6. Lara Zulian     75 Cus Trieste 05 2’52”18 

7. Valentina Tomasi    01 Atletica Monfalcone 18 2’53”56 

8. Emanuela De Colle  63 Snia Friuli 79 2’53”6 

9. Alessia Gant     99 Cus Trieste 16 2’56”27 

10. Chiara Grossutti      71 Libertas Udine 96 2’56”3 


