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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale SARDEGNA




Premessa

II Comitato Regionale FIDAL Sardegna, consapevole del ruolo educativo, sociale e formativo dell'atletica leggera,
promuove il presente progetto con l'obiettivo di contrastare il fenomeno del drop-out sportivo, favorendo la permanenza
dei giovani nella pratica dell'atletica e creando un collegamento stabile tra scuola e societa sportive del territorio.

Analisi del contesto




2016
8477

2017 161 161 250 248 73 103 26 67
8508

2018 155 152 213 231 87 89 34 83
8140

2019 144 155 208 221 98 56
8122

2020 152 156 225 203 84
7638

2021 198 201 332 261
10414

2022 194 189 355 286
10240

2023 210 155 342 327
9877

2024 201 188 370 299
9828

T e s - =
donne vomini
132 179 236 224 57 109 27 56

2025 202 197 407 280
9682

2026 199 179 318 268
8461
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contrastare il fenomeno del drop-out sportivo nella fascia
14-18 anni;

favorire il passaggio dalla pratica scolastica a quella
federale;

valorizzare I'atletica leggera come strumento educativo,
inclusivo e di promozione della salute;

aumentare il numero dei giovani tesserati FIDAL;

rafforzare la collaborazione tra istituzioni scolastiche e
societa sportive affiliate;

sostenere le ASD che investono nella promozione sportiva
all'interno delle scuole.




& Modalita di realizzazione
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Le Associazioni Sportive Dilettantistiche affiliate alla FIDAL
Sardegna dovranno sviluppare un progetto in collaborazione
con uno o piu Istituti di istruzione secondaria di secondo grado.

Le attivita potranno essere svolte sia in orario curricolare sia
olare e dovranno avere carattere continuativo, con
non praticano attivita



~.. Requisiti di partecipazione

Possono presentare domanda le ASD affiliate alla FIDAL Sardegna in possesso dei seguenti requisiti:

03

e affiliazione FIDAL; presentazione di un progetto sviluppato
presso un Istituto secondario di secondo
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tesseramento FIDAL entro il 30 giugno
2027 di almeno cinque nuovi studenti
partecipanti al progetto;

partecipazione dei nuovi tesserati
ad almeno tre manifestazioni
federali nella stagione agonistica
2026/2027;

trasmissione della relazione finale
contenente:

descrizione delle attivita svolte;
numero degli studenti coinvolti;
elenco dei nuovi tesserati;
calendario delle gare disputate;
documentazione fotografica e
materiale promozionale
eventualmente prodotto.




s Contributo economico
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€ 300 aggiuntivi

€ 700 S o
se almeno I'80% di questi ragazzi rinnova il tesseramento nella

alla societa al raggiungimento di almeno 5 nuovi tesserati; stagione successiva (2027/2028) e partecipa ad almeno una
manifestazione federale nella stagione sportive 2027/2028



mailto:cr.sardegna@fidal.it

{  Monitoraggio
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Il Comitato Regionale FIDAL Sardegna effettuera il monitoraggio dei progetti attraverso:




y 4

FEDERAZIOMNE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale SARDEGNA

incrementare il numero dei tesserati nella fascia 14-18 anni;

consolidare il rapporto tra scuola e societa sportive;

promuovere sani stili di vita e il benessere dei giovani;

ridurre il tasso di abbandono dell'attivita sportiva;

favorire la continuita dell'attivita agonistica;

rafforzare la presenza dell'atletica leggera nel sistema
scolastico regionale.




