








REGOLAMENTO DEI TECNICI DI ATLETICA LEGGERA 
 

REGOLAMENTO APPLICATIVO 
MODELLO DI ACQUISIZIONE DEI CREDITI 

(Delibera C.F. 24 marzo 2017) 
 

In appendice al titolo III del Regolamento dei tecnici di atletica, si evidenzia il modello per l’acqui-

sizione dei crediti, redatto in collaborazione con il CONI sulla base dello SNAQ (Sistema Nazionale 

di Qualifiche dei Tecnici Sportivi). Il credito è un valore che viene attribuito alle esperienze di for-

mazione sulla base del carico di lavoro sostenuto dal candidato per portarle a termine con suc-

cesso. I crediti vengono attribuiti ai tecnici soltanto al termine delle procedure di valutazione o di 

riconoscimento previste per ciascun livello o evento formativo. Il conseguimento ed il riconosci-

mento dei crediti avviene secondo le  modalità indicate nella tabella seguente. Si distinguono cre-

diti relativi alle abilità personali e alle conoscenze.  

Codice      Crediti                             Tipo di                                                     Vincoli                          Tipo di  
attività                                               attività                                                                                           crediti 

 
ATTIVITÀ TECNICA 

    A.1             0,5          Tesseramento come tecnico sociale                                                                   Abilità 

   A.2             0,5          Attività di allenamento                             Autocertificazione e verifica 
                                     con almeno 2 atleti                                   da parte dei Fiduciari Tecnici 
                                     nei primi 10 delle graduatorie  
                                     nazionali ufficiali 
                                     (da Allievi a Seniores)                                                                                         Abilità 

   A.3             0,5           Attività di atleta                                       Internazionale                                   Abilità 

   A.4            0,25         Partecipazione                                          Supervisione da parte                      Abilità 
                                     (coordinata e con supervisione)               del Fiduciario Tecnico Regionale 
                                     a raduni Tecnici Regionali                        o di un Tecnico Regionale 
                                     della Federazione                                      responsabile di settore,  
                                                                                                        con relazione/compito finale 
                                                                                                        da parte del partecipante 
                                                                                                        e del supervisore                                    

   A.5             0,5          Fiduciario Tecnico Regionale                    Nomina                                             Abilità 

   A.6             1,0           Struttura Tecnica Nazionale                      Componente                                    Abilità 
   A.7             0,5          Partecipazione                                          Supervisione da parte del C.T. 
                                     (coordinata e con supervisione)              o di un Tecnico Federale 
                                     a raduni Tecnici Nazionali                         responsabile di settore, 
                                     della Federazione                                      con relazione/compito finale  
                                                                                                        da parte del partecipante  
                                                                                                        e del supervisore                              Abilità 

   A.8             0,5          Partecipazione come tecnico                   Certificazione da parte                     Abilità 
                                     responsabile di settore                             del Comitato Regionale 
                                     a raduni Tecnici Regionali 



Codice      Crediti                            Tipo di                                                  Vincoli                           Tipo di  
attività                                             attività                                                                                         crediti 
 

ATTIVITÀ DI DOCUMENTAZIONE E RICERCA 

    B.1          Fino a 1     Elaborazione di articoli, documenti,     Solo sulla rivista Atleticastudi      Conoscenze 
                                   elaborazione piani di allenamento        e riviste accreditate dal 
                                   o materiale di ricerca                             Centro Studi & Ricerche FIDAL                 

    B.2         Fino a 1     Elaborazione di studi/relazioni             Relazione documentata               Conoscenze 
                                   su atleti allenati di                                  su modello del settore tecnico 
                                   livello internazionale 

 
FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO TECNICO-SCIENTIFICO 

    C.1             0,5         Partecipazione a convegni                    Iniziative formative organizzate 
                                   o seminari di aggiornamento                 da Associazioni Sportive 
                                   a livello regionale                                   devono essere segnalate al 
                                                                                                   Centro Studi & Ricerche FIDAL 
                                                                                                           dai Comitati Regionali.  
                                                                                                   Tutte le iniziative sono 
                                                                                                   certificate dal 
                                                                                                   Centro Studi & Ricerche FIDAL     Conoscenze 

   C.2        Da 1 a 1,5    Partecipazione a convegni                    Esclusivamente a convegni 
                                   o seminari di aggiornamento                segnalati e “certificati” dal 
                                   a livello nazionale ed internazionale      Centro Studi & Ricerche FIDAL     Conoscenze 

   C.3             0,5         Partecipazione in qualità di relatori      Iniziative formative organizzate     Conoscenze 
                                   a convegni o seminari di                        da Associazioni Sportive 
                                   aggiornamento a livello regionale        devono essere segnalate al 
                                   (es. formatori regionali)                         Centro Studi & Ricerche FIDAL 
                                                                                                           dai Comitati Regionali.  
                                                                                                   Tutte le iniziative sono 
                                                                                                   certificate dal 
                                                                                                   Centro Studi & Ricerche FIDAL                

   C.4               1           Partecipazione in qualità di relatori      Solo a convegni segnalati             Conoscenze 
                                   a convegni o seminari                            e “certificati” dal                                     
                                   di aggiornamento a livello                     Centro Studi & Ricerche FIDAL 
                                   nazionale ed internazionale  
                                   (es. tecnici formatori nazionali) 

 
FORMAZIONE UNIVERSITARIA – CREDITI PER L’ACCESSO AI CORSI 

   C.5             0,5         Diploma ISEF                                         Valido anche per l’ammissione     Conoscenze 
                                   o Laurea in Scienze Motorie                  ai corsi per il passaggio 
                                                                                                   di livello                                                    

   C.6             0,5         Tecnici Docenti Universitari                                                                         Conoscenze 
                                   (metodologia + atletica)                                                                                         

    C.7             0,5         Altre lauree                                             Valido anche per l’accesso           Conoscenze 
                                   Laurea magistrale in Scienze Motorie      ai corsi successivi                                    
                                   Master universitari*                                                      senza i 2 anni di attività                          
                                                                                                   nel livello inferiore  
   *  spendibile una tantum e da verificare sulla base del tema 



ACCESSO ALLA QUALIFICA DI TECNICO DI ATLETICA LEGGERA 
DA FORMAZIONE UNIVERSITARIA 

 
Per Università convenzionate 

Studenti Universitari di Scienze Motorie                        Valido per l’acquisizione della qualifica di tecnico, 
che abbiano superato l’esame di Atletica Leggera        livello di Istruttore, sulla base di accordi specifici  
in Teoria, tecnica e didattica degli sport individuali      con l’università di appartenenza 
con voto di almeno 27/30.                                                

Laurea Scienze Motorie Magistrale                                 Per corsi organizzati in ambito universitario  
                                                                                         esclusivamente sulla base di accordi specifici  
                                                                                         con Università, viene attribuita la qualifica  
                                                                                         di secondo livello, previa partecipazione  
                                                                                         al bando e valutazione finale con  
                                                                                         Commissione Federale 

Diploma ISEF                                                                   Valido per l’acquisizione diretta  
                                                                                         del livello di Istruttore 

Docenti Universitari (solo atletica)                                 Valido per l’acquisizione diretta  
                                                                                         del livello di Allenatore 
 
Per Università NON convenzionate 

Studenti Universitari di Scienze Motorie                        Riconoscimento di esoneri con crediti relativi 
che abbiano superato l’esame di Atletica Leggera        ad alcune materie di insegnamento 
in Teoria, tecnica e didattica degli sport individuali      (es. psicologia, fisiologia, biologia) 
con voto di almeno 27/30                                                  

Laurea Scienze Motorie Magistrale                                 Riconoscimento di esoneri con crediti relativi  
                                                                                         ad alcune materie di insegnamento 
                                                                                         (es. psicologia, fisiologia, biologia) 

Docenti Universitari (solo atletica)                                 Valido per l’acquisizione 
                                                                                         della qualifica di Allenatore 



CORSO NAZIONALE 
PER ALLENATORI 2023 – 2024 

 
SCHEDA PER LA PARTECIPAZIONE  

 
REGIONE _______________________________ PROVINCIA _______________________________  

 

Cognome e nome __________________________________________________________________________ 

Tessera FIDAL n. __________________________________________________________________________ 

Luogo e data di nascita _____________________________________________________________________ 

Indirizzo _______________________________________________________________  Cap______________ 

Comune _______________________________________________ Pr_______________________________  

Tel casa _____________________________________________Cell __________________________________ 

e-mail ___________________________________________________________________________________ 

Titolo di studio ____________________________________________________________________________ 

Professione ______________________________________________________________________________ 

 
Qualifica di ISTRUTTORE: CR FIDAL____________________________anno conseguimento____________ 

Società o centro di atletica presso cui opera ____________________________________________________ 

dall'anno____________ con funzioni di ________________________________________________________ 

Tipo di attività di allenamento svolta: 

- allena una singola specialità �    se sì quale? ______________________________________________ 

- allena più specialità �    se sì quali? ______________________________________________ 

 
Indicare la fascia di età di intervento prevalente:  6-10 anni �    11-14 anni   � 15-19 anni   � oltre 20 anni �   master � 
 
Migliori atleti allenati e risultati conseguiti: 

Atleti allenati attualmente                     Categoria             Dall'anno                Gara                  Risultato/i 
(non indicare se < 11 anni)                                

                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                         

 

Atleti allenati in passato                        Categoria             Periodo                   Gara                  Risultato/i 
(non indicare se < 11 anni) 

 

 

 

 



N. crediti maturati per l’ammissione al corso nel periodo dal 1 gennaio 2020 al 31 ottobre 2023:   

________________________________________________________________________________________ 

(allegare scheda Autocertificazione Crediti Formativi e attestati di partecipazione ai seminari) 

 

 

Qualifiche ed attività in eventuali altre discipline sportive:    

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

 

  

 

Luogo e data ______________________________________ Firma __________________________________ 

 

Visto del Fiduciario Tecnico Regionale ________________________________________________________ 

 

 

 

  
 
INFORMATIVA PER IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI  
Il Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali 679\2016, congiuntamente al D.Lgs. n. 196 del 30 giugno 2003 (Co-
dice in materia di protezione dei dati personali) prevede la tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati per-
sonali.  
FIDAL – Federazione Italiana di Atletica Leggera – Via Flaminia Nuova 830, 00191 Roma – è il Titolare del Trattamento dei dati personali 
acquisiti con il modulo di cui la presente informativa è parte integrante.  
Il trattamento dei dati personali, sin dall’acquisizione delle informazioni mediante appositi moduli, è svolto ai fini di organizzazione del 
corso.  
Le informazioni sono dunque raccolte e in seguito trattate per accertamento dei requisiti e per la selezione e progettazione del corso 
descritto sul modulo. In seguito i dati personali così acquisiti verranno archiviati per consentire l’esercizio degli obblighi normativi de-
rivanti dall’esecuzione del corso.  
La base giuridica per il trattamento, è ai sensi dell’art. 6 lett. a. l’esecuzione di misure precontrattuali adottate su richiesta dell’interessato, 
nonché, ai sensi dell’art.6 lett.e f l’interesse legittimo del Titolare a disporre di un albo\elenco di professionisti qualificati per l’organiz-
zazione, progettazione ed erogazione dei corsi. 
Il trattamento avviene mediante strumenti cartacei, informatici e telematici e comunque idonei a garantire la sicurezza e la riservatezza 
dei dati stessi.  
il trattamento dei dati personali, forniti in sede di assunzione dell’incarico, avverrà presso la sede operativa del Titolare, nel rispetto dei 
principi di necessità e pertinenza, con mezzi manuali ed anche con l’ausilio di strumenti elettronici ed automatizzati, con modalità or-
ganizzative e logiche strettamente correlate alle finalità indicate. 
Il mancato conferimento dei dati personali potrebbe impedire il perfezionarsi del rapporto e determinare: 
- l’impossibilità del titolare di garantire la congruità del trattamento stesso ai patti contrattuali per cui esso sia eseguito; 
- la possibile mancata corrispondenza dei risultati del trattamento stesso agli obblighi imposti dalla normativa fiscale, amministrativa 
cui esso è indirizzato; 
Fidal non compie trasferimenti dei dati personali in paesi extra-UE ed extra-SEE. Beninteso, qualora anche in futuro, dovesse avvalersi 
di provider per i servizi telematici con datacenter collocati al di fuori della UE, assicura sin da ora che detto trasferimento avverrà in 
conformità alla normativa applicabile basandosi su una decisione di adeguatezza o sulle Standard Contractual Clauses approvate dalla 
Commissione Europea. 
Potrebbero avere accesso ai dati categorie di incaricati coinvolti nell’organizzazione (a titolo esemplificativo: personale amministrativo, 
commerciale, consulenti, amministratori di sistema) ovvero soggetti esterni (come ad esempio fornitori di servizi tecnici) nominati 
anche, se necessario, Responsabili del trattamento da parte del Titolare. I suoi dati saranno trattati anche dal personale incaricato al 
trattamento dei dati sotto l’autorità del Titolare del trattamento e del responsabile del trattamento. 
In relazione al trattamento l'interessato potrà esercitare, tutti i diritti stabiliti dagli Artt 15-22 Reg.(Ue) 2016/679: 
1.   Ottenere la conferma dell’esistenza o meno di dati personali che lo riguardano, anche se non ancora registrati, e la loro  
     comunicazione in forma intelliggibile; 



2.   Ottenere l’indicazione: Dell’origine dei dati personali; Delle finalità e delle modalità del trattamento; Della logica applicata in  
     caso di trattamento effettuato con l’ausilio di strumenti elettronici; Degli estremi indentificati del titolare del trattamento,  
     del responsabile e del rappresentante designato ai sensi dell’art.5, comma 2, Codice Privacy e art.3, comma1,Reg.(Ue) 2016/679; 
     Dei soggetti o delle categorie di soggetti ai quali i dati personali possono essere comunicati o che possono venire a conoscenza  
     in qualità di rappresentante designato nel territorio dello Stato, di  responsabili o incaricati; 
     L’interessato, previa richiesta esplicita potrà ottenere:  
     a) L’aggiornamento, la rettificazione, ovvero, quando vi è interesse, l’integrazione dei dati; 
     b) La cancellazione, la trasformazione in forma anonima o il blocco dei dati trattati in violazione di legge, compresi quelli di cui  
     non è necessaria la conservazione in relazione agli scopi per i quali i dati sono stati raccolti o successivamente trattati;  
     c) L’attestazione che le operazioni di cui alle lettere a e b sono state portate a conoscenza, anche per quanto riguarda il loro  
     contenuto, di coloro ai quali i dati sono stati comunicati o diffusi, eccettuato il caso in cui tale adempimento si rileva impossibile  
     o comporta un impiego di mezzi manifestamente sproporzionato rispetto al diritto tutelato; 
4.   Opporsi in tutto o in parte per motivi legittimi al trattamento dei dati personali che lo riguardano, ancorché pertinenti allo  
     scopo della raccolta; o al trattamento dei dati personali che lo riguardano ai fini di invio di materiale pubblicitario o di vendita 
     diretta o per il compimento di ricerche di mercato o di comunicazione commerciale (in riferimento al trattamento di dati basato  
     sul consenso richiesto all’interessato per attività di marketing ed altre iniziative promozionali, di cui al sito internet della  
     sottoscrivente società). In particolare l’interessato può in qualsiasi momento chiedere al Titolare del trattamento (FIDAL)  
     la limitazione del trattamento che lo riguardano o di opporsi al loro trattamento, oltre al diritto alla portabilità dei dati, intesa  
     come diritto ad ottenere dal titolare del trattamento i dati in un formato strutturato di uso comune e leggibile da dispositivo  
     automatico per trasmetterli ad un altro titolare del trattamento senza impedimenti. L’interessato ha diritto di revocare il  
     consenso in qualsiasi momento senza pregiudicare la liceità del trattamento basata sul consenso prestato prima della revoca  
     e ha il diritto di proporre reclamo a un’autorità di controllo. 
     L’esercizio dei premessi diritti può essere esercitato mediante documentazione inviata all’indirizzo del Responsabile per la  
     protezione dei dati personali: dpo@fidal.it.  
 
 
CONSENSO PER IL TRATTAMENTO DEI DATI PRESONALI 
 
Il/La sottoscritto/a, acquisite le informazioni di cui all’art. 13 del D.Lgs 196/03, ai sensi dell’art. 23 della legge stessa, conferisce il con-
senso al trattamento dei propri dati personali 

 

 

Data _______________     Cognome Nome _____________________________________________________ 

 

 

Firma leggibile_____________________________________________________________________________ 

 

 

 

N.B. La scheda va compilata in ogni sua parte, pena l’annullamento della partecipazione al bando 

 

 

 

 



CORSO NAZIONALE 
PER ALLENATORI 2023 – 2024 

 
SCHEDA AUTOCERTIFICAZIONE CREDITI FORMATIVI  

 
Il/la sottoscritto/a __________________________________________________________________________  

tecnico FIDAL di 1° livello ____________________________________________________________________ 

tessera n.________________________________________________________ ha acquisito crediti formativi 

nel periodo 1° gennaio 2020 – 31 ottobre 2023 per le attività seguenti: 

 

 1 - Codice                           2 - Tipo Attività                               3 - Fiduciari Tecnici Regionali     4 - Crediti  
           
    CODICE                  ATTIVITÀ TECNICA - DETTAGLI (2)                           FIRMA DEL FIDUCIARIO            N. CREDITI 
  ATT. TEC.                                                                                                        TECNICO REGIONALE   

        A.1                                 TESSERAMENTO 2023                                                                                                  0,5 

 

 

 

 

 

    CODICE         ATTIVITÀ DI DOCUMENTAZIONE  E RICERCA                  FIRMA DEL FIDUCIARIO            N. CREDITI 
  ATT. DOC.                                  DETTAGLI (2)                                               TECNICO REGIONALE   

 

 

 

 

 

 

    CODICE                 FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO                          FIRMA DEL FIDUCIARIO            N. CREDITI 
     FORM.                             TECNICO-SCIENTIFICO                                      TECNICO REGIONALE   
                                                     DETTAGLI (2) 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 -  Colonna CODICE 

     Inserire il CODICE INDICATO NEL REGOLAMENTO APPLICATIVO PER CIASCUN TIPO DI ATTIVITÀ 

     (es. “A.4” per partecipazione a raduni tecnici regionali) 

2 -  Colonna TIPO ATTIVITÀ  

     INDICARE I DETTAGLI RELATIVI ALL’ATTIVITÀ PRESTATA: 

     - i crediti per tesseramento sono relativi UNA SOLA VOLTA, quindi riferiti all’anno corrente (2023).  

     - tipo di attività di FORMAZIONE CONTINUA. 

     Indicare i seminari a cui si è partecipato e allegare l’attestato di partecipazione. 

3 - Colonna I FIDUCIARI TECNICI REGIONALI   

     - Verificano i crediti per la parte di competenza (attività tecniche e di formazione regionali) tramite  

        firma nell’apposita colonna. 

     - I crediti maturati per le attività a carattere nazionale saranno indicati nella scheda dall’interessato  

       e verificati dal Centro Studi & Ricerche FIDAL. 

4 - Colonna crediti 

     INDICARE IL NUMERO DI CREDITI 

N.B. (allegare eventuali integrazioni) 

 

ESEMPIO PER LA COMPILAZIONE 

 

1 - Codice                                 2 - Dettagli                                   3 - Fiduciari Tecnici Regionali     4 - Crediti  
            
    CODICE                 ATTIVITÀ TECNICA - DETTAGLI (2)                           FIRMA DEL FIDUCIARIO            N. CREDITI 
   ATT. TEC.                                                                                                        TECNICO REGIONALE   

       A.4                                   Raduno regionale settore …......                                                 Visto del FTR                                  0,5 

                                              presso la sede …......... in data …..…  

                                                           in qualità di ......…                                                                  

 

 

 

 

 

Data __________________                      Firma _________________________________________________


