
 

Campionati Regionali Individuali e di Società (2^ fase) Ragazzi 

PROGRAMMA DEFINITIVO 

AVELLINO 7-10-2023 

 
 

Programma Tecnico 
 
Ragazzi e ragazze 
60 – 60hs – 1000 – Marcia Km 2 – Alto – Peso – Lungo – Vortex – 4x100 
 
Gare extra: Cadetti/e: 2000 
 
Programma Orario 

15.15 Ritrovo   

16.00 Marcia F/M  
Lungo M 
Alto F 

Vortex F  
Peso M 

16.20 60hs F   

16.35 60hs M   

16.50 60 F   

17.10 60 M 
Lungo F 
Alto M 

Vortex M  
Peso F 

17.30 1000 F   

17.45 1000 M   

18.00 4x100 F   

18.10 4x100 M   

18.20 2000 C/i e C/e   

 
Il programma orario potrà subire variazioni in relazione al numero degli atleti confermati. 
Nel corso della manifestazione ogni atleta potrà partecipare a non più di due gare, staffetta 
compresa. Si ricorda che la staffetta 4x100 non è utile ai fini del campionato di società. 
Nelle gare di 60hs e 60 piani gli atleti dovranno partire a 4 appoggi con o senza blocchi di 
partenza. 
Nelle gare di lungo, peso e vortex ogni atleta avrà a disposizione tre prove. 
 
Progressione gara salto in alto: 
Ragazzi/e: 1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34-1.37-1.40-1.43-1.46 poi di 2 cm in 2 cm. 
Trattandosi anche di campionato di società è consentita una misura di ingresso inferiore per poi 
proseguire con la suindicata progressione. 
 
Iban C.R. Campano Fidal 
 
IT 54 Q 01005 03412 000000002113 
 
Iscrizioni atleti fuori regione categorie promozionali € 3,00 atleta gara 
 
Inviare copia bonifico in Segreteria C.R. Campano su mail fidalcampania    libero.it 
 
Sulla 2^ pag. regolamento del CdS Ragazzi/e 
 

Nota bene: 
 
Si avvisa che la staffetta Ragazzi / e non è valevole come prova di CRI E CDS perché 
già disputatasi al Virgiliano il 1° settembre u.s. 



          

 


