
  

 
43° MEMORIAL TODARO 

  2° TROFEO   GIANPIETRO BENEDETTI 

gare valide per il Ranking  

“WORLD ATHLETICS GLOBAL CALENDAR “ 

 

DATA – sabato 25 e domenica 26 aprile 2026  

LOCALITÀ – Udine, via Torino 45 – loc. Paderno Campo di Atletica “Dal Dan” 

ORGANIZZAZIONE – Atletica Malignani Libertas Udine A.S.D. 

NORME DI PARTECIPAZIONE - Manifestazione Nazionale per Atleti Tesserati nelle categorie 
Cadetti, Allievi, Junior, Promesse e Senior. 

ISCRIZIONI – Ogni atleta può prendere parte ad un massimo di due gare individuali. 
Iscrizioni esclusivamente online entro le ore 21:00 di mercoledì 22 aprile 2026. 
Iscrizioni di atleti stranieri entro le ore 21:00 di mercoledì 22 aprile 2026 alla mail 
info@atleticaudinese.it e informatica.fvg@fidal.it  
CONFERME – Tutti gli atleti risulteranno automaticamente confermati direttamente dalla Segreteria 
Tecnica. 

CANCELLAZIONI -  Saranno consentite SOLO utilizzando il TIC Virtuale FVG, Commu-
nity WhatsApp: all’interno, tramite il Gruppo “Cancellazioni RT4.4” è possibile segnalare can-
cellazioni, sempre entro il limite di un’ora prima della specifica gara (iscrizioni attraverso il QR 
qui a lato) o direttamente presso la Segreteria di Manifestazione, fino ad un’ora prima 
della specifica gara. Abolito l’invio via mail. 
L’Atleta che ha confermato la partecipazione ad una gara, ma poi non vi prende parte (DNS), sarà escluso 
dalla partecipazione ad eventuali gare successive (punto 7.6 Norme Attività 2026). 

ISCRIZIONI IN RITARDO  

Dopo l’orario di chiusura iscrizioni e fino alle ore 21:00 di giovedì 23 aprile 2026, potranno essere richie-
ste, nuove iscrizioni in ritardo e variazioni gara, di atleti già iscritti, tramite mail a:   

info@atleticaudinese.it     informatica.fvg@fidal.it 
In caso di risposta affermativa da parte della Società e del Delegato Tecnico, la quota iscrizione relativa 
sarà raddoppiata rispetto alle quote sotto riportate, comprese le variazioni.  
Non sono ammesse iscrizioni il giorno della gara. 

Eventuali segnalazioni vanno comunicate alla mail informatica.fvg@fidal.it e saranno valutate dal 
Delegato Tecnico e dalla Società Organizzatrice. 
 
QUOTE ISCRIZIONE - La quota Iscrizione ad Atleta è valida per ogni singola gara: 
 
• 3 € ad Atleta per la categoria Cadetti, Società Regionali ed Extra Regionali. 
• 5 € ad Atleta per i Tesserati alle Società Regionali. 
• 7 € ad Atleta per i Tesserati alle Società Extra Regionali e Stranieri. 
• La quota di iscrizione Atleta/gara è da considerarsi sulla base dell’avvenuta iscrizione e 

viene applicata anche ad eventuali Atleti non cancellati. 
• Le quote di iscrizione degli Atleti assenti non verranno rimborsate. 
• Le quote di iscrizione vanno versate tramite bonifico sul Conto: 

Atletica Malignani Libertas Udine - IBAN: IT72B 08631 64150 000001007011  
Causale: Codice Società, il numero o il/i cognome/i dell/degli Atleta/i, la data e il luogo 
della Manifestazione. 

• Eventuali ricevute vanno trasmesse alla mail: info@atleticaudinese.it 



 

 

 

NORME TECNICHE 

1. Tutte le gare di corsa verranno disputate in serie. Gli atleti accreditati dei migliori tempi 
gareggeranno nella prima serie. 

2. Nel Salto in lungo e triplo verranno ammessi in finale gli Atleti con le migliori 6 prestazioni nelle 3 
prove preliminari. 

3. Nei lanci gli Atleti Allievi e Juniores M/F gareggeranno con gli attrezzi della propria categoria. 
4. Gli atleti gareggeranno per attrezzo e NON per categoria (tutti le categorie che lanciano con 

il medesimo attrezzo gareggeranno insieme). Verranno ammessi ai 3 lanci di finale, gli Atleti con le 
migliori 6 prestazioni nella gara disputata con il medesimo attrezzo. 

5. Nel Disco femminile le atlete saranno divise in due gruppi: nel primo lanceranno le atlete con 
personali inferiori ai 35 metri. 

6. Nel Martello Cadetti si disputeranno 4 prove.  
7. In tutti i concorsi ad ogni Atleta verranno concessi 2 lanci o salti di prova, nello stesso ordine di 

gara. 
8. Gli atleti dovranno gareggiare e presentarsi alle premiazioni indossando la maglia sociale. 
9. Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al R.T.I., alle Norme Attività 2026 

ed ai singoli regolamenti emanati dalla FIDAL. 

CALL ROOM - Gli atleti dovranno presentarsi in Camera d’Appello, secondo gli orari indicati in seguito. 
Al termine della propria prestazione usciranno dalla zona di gara. 

Non sarà consentito il riscaldamento all’interno della zona di gara prima dell’ingresso in call 
room. 
Non sarà consentito l’accesso in campo a Tecnici e Dirigenti. 

PREMIAZIONI - Verranno premiati con medaglia i primi 3 atleti classificati. Per ogni gara 
della categoria Assoluta verrà inoltre assegnato al vincitore un premio d i  euro 100; non 
verranno quindi premiate in denaro le gare riservate alle categorie cadetti, allievi e juniores. Per il ritiro 
l’Atleta dovrà esibire il suo codice fiscale ed un documento di identità valido. 

Trofeo “GIANPIETRO BENEDETTI” 800 m. minimo di partecipazione 1:58.00 

1° classificato € 1.000 
2° classificato €    800 
3° classificato €    600 
 

Alla gara verranno iscritti gli atleti con i migliori dieci tempi di accredito; è prevista la partecipazione di 
Pacer. Per ricevere il premio sarà necessario fornire il proprio codice fiscale e copia di un 
documento di riconoscimento valido. 

Minimi di partecipazione  
 

M F CAT MINIMI (m) 
MARTELLO 7.260 kg  ASS 50 

MARTELLO 6 kg  J 40 
MARTELLO 5 kg  A 45 
MARTELLO 4 kg  C 30 

 MARTELLO 4 kg J-P-ASS 40 
 MARTELLO 3 kg A 45 

DISCO 2 Kg  ASS 43 
DISCO 1,750 Kg  J 35 
DISCO 1,5 Kg  A 35 

 DISCO 1 Kg A-J-P-ASS 28 
GIAVELLOTTO 800 gr  J-P-ASS 40 
GIAVELLOTTO 700 gr  A 38 

 GIAVELLOTTO 600 gr J-P-ASS 30 
 GIAVELLOTTO 500 gr A 28 

800 m  A-J-P-S 1:58.00 



INFORMAZIONI 

Organizzazione:  A.S.D.  Atletica Malignani Libertas Udine      
Responsabile Organizzativo – Direttore Tecnico Sig. Andrea Alterio – cell.3311988281 
mail   info@atleticaudinese.it  - cell. 3517537712 

Programma Tecnico 
Sabato 25 aprile MASCHILE FEMMINILE 

Apertura Segreteria e ritrovo 
Atleti ore 13:30 

100 m 100 m 
400 m 400 m 
800 m 1500 m 
5000 m 3000 m 

110HS A/J/Ass 100HS A/Ass 
 ASTA 

LUNGO TRIPLO 
GIAVELLOTTO A/Ass GIAVELLOTTO A/Ass 

Domenica 26 aprile   

Apertura Segreteria e ritrovo  
Atleti ore 8:30 

MARTELLO C/A/J/Ass MARTELLO  A/Ass 
DISCO A/J/Ass DISCO Ass 
PESO A/J/Ass PESO A/Ass 

Orario Sabato: 25 aprile 
M F CAT CALL ROOM ORA 

 ASTA ASS 14:00 15:00 
 TRIPLO ASS 14:25 15:00 

GIAVELLOTTO  800gr  ASS 14:30 15:00 
GIAVELLOTTO  700gr  A 14:30 15:00 

110 HS  H 106.7  ASS 14:45 15:00 
110 HS  H 100  J 14:50 15:05 
110 HS  H   91  A 14:55 15:10 

 100 HS H 84 ASS 15:05 15:20 
 100 HS H 76 A 15:10 15:25 

100 serie 1-3  ASS 15:25 15:40 
100 serie 4-6  ASS 15:37 15:52 
100 serie 7-9  ASS 15:49 16:04 

100 serie 10-11  ASS 16:01 16:16 
 100 serie 1-3 ASS 16:10 16:25 
 100 serie 4-7 ASS 16:22 16:37 

LUNGO  ASS 16:20 16:55 
 400 serie 1-2 ASS 16:40 16:55 
 400 serie 3-4 ASS 16:50 17:05 

400 serie 1-2  ASS 17:00 17:15 
400 serie 3-4  ASS 17:10 17:25 
400 serie 5-6  ASS 17:20 17:35 
400 serie 7-8  ASS 17:30 17:45 

 GIAVELLOTTO  600 gr ASS 16:20 16:50 
 GIAVELLOTTO  500 gr A 16:20 16:50 

800*  ASS 17:45 18:00 
 1500 ASS 18:00 18:15 

5000 serie 1  ASS 18:10 18:25 
5000 serie 2  ASS 18:27 18:42 

 3000 ASS 18:45 19:00 
*La Società organizzatrice ricorda che il minimo di partecipazione è valido come indicato nella locandina. Atleti senza tale 
requisito non potranno partecipare. Tuttavia, per la sola gara degli 800 mt maschili, viene inserita una soglia di sbarramento 
fissata in 2.03.44 oltre la quale gli atleti non saranno accettati. 



Orario domenica 26 aprile 
M F CAT CALL ROOM ORA 

 PESO  4 Kg ASS 09:30 10:00 
 PESO  3 Kg A 09:30 10:00 

MARTELLO    7.260 Kg  ASS 09:45 10:15 
MARTELLO   6 Kg  J 09:45 10:15 
MARTELLO   5 Kg  A 09:45 10:15 
MARTELLO   4 Kg  C 09:45 10:15 

 MARTELLO   4 Kg ASS 11:10 11:40 
 MARTELLO   3 Kg A 11:10 11:40 

PESO  7.260 Kg  ASS 11:20 11:50 
PESO 6 Kg  J 11:20 11:50 
PESO 5 Kg  A 11:20 11:50 

DISCO  2 Kg  ASS 13:45 14:15 
DISCO  1,750 Kg  J 13:45 14:15 
DISCO  1,5 Kg  A 13:45 14:15 

 DISCO 1 Kg serie 1 < 35,00 ASS 15:15 15:45 
 DISCO 1 Kg serie 2 > 35,00 ASS 16:00 16:35 

 


