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NORME TECNICHE    

Gli Atleti, dopo aver confermato l'iscrizione, da effettuarsi 60' minuti prima della gara al 

TIC, dovranno, senza ulteriore chiamata, presentarsi alla Call Room secondo l’orario indicato 

nel programma, pena l'esclusione dalla gara stessa.   

• 20’ per gare di corsa, marcia e staffetta;    

• 30’ prima per lungo e peso;  

• 40’ prima per salto in alto.  

Per quanto concerne le gare di corsa sarà in funzione il cronometraggio elettrico completamente 

automatico.     

Nei concorsi gli atleti master avranno diritto a 3 prove più ulteriori 3 prove di finale per le migliori  

sei prestazioni per ciascuna fascia d’età.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

            

                                             
    

        

        



 

 

 

CALL   

ROOM   

ENTRY   

IN THE  

FIELD   

  TIMETABLE 

  EVENT PROGRAMMA ORARIO AGGIORNATO 

      09:30   RIUNIONE GIURIA E CONCORRENTI   

         DONNE   UOMINI   

09:30 09:40  10:00  Lungo Ave/Ass    

09:20 09:30  10:00  Alto Master    

09:40  09:50  10:00  800 All/Ass     

09:55  10:05  10:15    800 Master+All/Ass  

10:10  10:20  10:30  1000 CF      

10:20  10:30  10:40  100 Master     

10:30  10:40  10:50    Alto Master  

10:35  10:45  10:55    100 Master  

10:45  10:55  11:05 100 All/Ass      

10:45  10:55  11:15    Lungo Avi/Ass  

11:05  11:15  11:25    100 All/Ass  

11:15  11:25  11:35  80 CF      

11:25   11:35 11:45     80 CM  

   

      15:45 RIUNIONE GIURIA E CONCORRENTI   

         DONNE   UOMINI   

16:25 16:35 16:45 400 Master     

16:30 16:40 16:50      400 Master  

16:35 16:45 16:55 400 All/Ass      

16:30 16:40 17:00  Lungo Master  Lungo Master  

16:45 16:55 17:05   400 All/Ass  

17:00 17:10 17.20 200 Master     

17:05 17:15 17:25    200 Master  

17:10 17:20 17:30  200 All/Ass      

17:20 17:30 17:40    200 All/Ass  

17:35 17:45 17:55  1500 Master+All/Ass     

17:30 17:40 18:00  Peso Master Peso Master 

17:45 17:55 18:05    1500 Master+All/Ass  

18:00 18:10 18:20  4x100 Master    

18:10 18:20 18:30   4x100 Master  

18:25 18:35 18:45  5000 marcia Master+All/Ass  5000 marcia Master+All/Ass 

19:10 19:20 19:30  5000 Master    

19:50 20:00 20:10    5000 Master  

  


