FLDAL COMITATO PROVINCIALE BRESCIA
SEDE: CAMPO DI ATLETICA “GABRE GABRIC"
Via Don Luigi Barberis, 9 - SAN POLINO BRESCIA
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CDS BRESCIA E CAMPIONATI INDIVIDUALI MASTER
BRESCIA/MILANO/BERGAMO,
Abbinati al Trofeo Grand Prix Mico
GARE OPEN

5 e 6 luglio 2025

Presso il campo di atletica “ Gabre Gabric “, via don Luigi Barberis, 9-San Polino-Brescia.

Fase 1° giornata: 5 LUGLIO: marcia 3 km, 100, 400, 1500, 3000SP, 4X100( no camp-solo
CDS), lungo M, triplo F, alto F/M, peso M, martello F, disco M, giavellotto F.

Fase 2° giornata: 6 LUGLIO: 200H, 200, 800, 3000/5000, 4x400( no camp-solo CDS), lungo
F, triplo M, asta F/M, peso F, martello M, disco F, giavellotto M.

Tre gare per atleta + 1 staffetta o 2 gare per atleta + 2 staffette

Salti e lanci di finale con almeno 8 per categoria per provincia di campionato.

CDS 10 punteggi per societa, ogni atleta massimo 2 punteggi + 2 staffette. Per i punteggi
si considerano 5 corse, 2 salti e 3 lanci.

Classifica compilata a cura del CP e premiata alla festa di fine anno.
All’ iscrizione, gadget KUPRAL per tutti.
Contatti: Cristian Tononi cell: 347 819 38 23
Seguira a breve dettagliato dispositivo Fidal.
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