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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Trofeo CONI Ragazzile - Fase Regionale

CDS Regionale Master M/F

Gare di contorno categorie CAJPS

Sabato 31 maggio 2025
Domenica 1° Giugno 2025

Comitato Regionale LIGURIA
ORARIO AGGIORNATO ALLA CHIUSURA ISCRIZIONI - SABATO 31 MAGGIO 2025
ORARIO CORSE LANCI | SALTI ESTENSIONE SALTI ELEVAZIONE | PESO
12:30 Ritrovo giurie e concorrenti
13:30 Martello Master F + AssF (2+7+3) Alto Master M+ Ass M (3+7)
13:45
14:00 60m RM-A (3 serie)
14:10 60m RF-A (3serie)
14:20 60m RF-B (2serie)
14:30 60m RM-B (2serie) Disco Master M (1+1)
14:40 100 Master F (Iserie) Alto RM-A (15) Peso RF-A (14)
14:45 100 Master M (lserie) Vortex RF-B (9) + RM-B (9)
15:00 400 Master F (Iserie)
15:05 400 Ass F (3serie)
15:20 400 Master M (Iserie)
15:25 400 Ass M (3serie)
15:45 1500 Master F (1 serie)
15:55 1500 Master M (| serie) Giavellotto Master M (2+1) Lungo RF-B (9) + RM-B (9) Alto RF-A (14) Peso RM-A (15)
16:20
16:35 Peso Master F (3)
16:40 Triplo Master M (1)
16:50 Marcia Ikm RF-B (9)
17:00 Marcia Ikm RM-B (9) Lungo Master F+AssF (4+15)
17:10 600m RM-A (Iserie)
17:20 600m RF-A (Iserie)
17:30 Marcia 3km Master
17:55 4x100 Master Donne
18:00 4x100 Master Uomini
18:10 4x100 Donne
18:15 4x100 Uomini
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