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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

CDS Regionale Master M/F
Trofeo CONI Ragazzile - Fase Regionale

Gare di contorno categorie CAJPS

Sabato 31 maggio 2025
Domenica 1° Giugno 2025

Comitato Regionale LIGURIA
ORARIO AGGIORNATO DOMENICA I°GIUGNO
CORSE SALTI ESTENSIONE SALTI ELEVAZIONE | LANCI
13,00 Ritrovo Giurie e concorrenti
13,30 Alto Master F+AssF (2+3) Martello MasterM+AssM (2+1+1+1+1)
13,30 Alto CM (1)
14,30 200hs Master M (Iserie)
14,45 Lungo MasterM+AssM (4+6) Disco Master F+AssF+CF (2+5+3)
14,50 200 master F (Iserie)
15,00 200 Ass F (3serie) Asta M e F (18) pausa intermedia
1510 200 Master M (lserie)
15,15 200 Ass M (3 serie)
15,20
15,30 Giavellotto Master F+AssF+CF (1+1+3+3)
15,40 800 Master F (Iserie)
15,45 800 AssF (2serie)
15,55 800 Master M (lserie)
16,00 800 AssM (2serie) Triplo Master F+AssF+CF (2)
16,15 3000m Master F (Iserie) Peso Master M+CM (1+2+2)
16,35 5000m Master M (Iserie)
17,10 4x400 Master F
17,15 4x400 AssF
17,20 4x400 Master M
17,25 4x400 AssM
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