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Ragazzi, Cadetti M/F
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Via Cavour, Arcisate (va)
presso il "Parco Lagozza"

PER INFORMAZIONI
atletica.arcisate@gmail.com
Ei® @atleticaarcisate Con R patracinlo's

il contributo del
Comune di Arcisate




REGOLAMENTO XXIX CROSS DI ARCISATE

ISCRIZIONI SOLO ON LINE entro giovedi 30 gennaio ore 23:00 sul sito FIDAL

Ritrovo e campo gara: ore 9.30 presso il “Parco Lagozza” di via Cavour ad Arcisate (VA).

Ritiro buste: deve essere effettuato direttamente in segreteria il giorno della manifestazione, a
partire dall’ora di ritrovo fino a 30 minuti prima dell’inizio della propria gara.

GARA ORARIO CATEGORIA DISTANZA
1 10:30 CADETTI (2010-2011) + cross FISDIR 2,5km
2 aseguire CADETTE (2010-2011) + cross FISDIR 2km
3 aseguire RAGAZZI (2012-2013) 1,2 km
4 a seguire RAGAZZE (2012-2013) 1,2 km
5 11:15 circa EM10 (2014-2015) 800 mt
6 aseguire EF10(2014-2015) 800 mt
7 a seguire GARA PROMOZIONALE FISDIR 800 mt
8 aseguire EM8 (2016-2017) 500 mt
9 aseguire EF8 (2016-2017) 500 mt
10 aseguire EM5 (2018-2019-2020) 500 mt
11 a seguire EF5(2018-2019-2020) 500 mt

Gli orari e le gare potrebbero subire modifiche in base al numero degli iscritti.

Premi: saranno premiati i primi 6 classificati delle categorie Cadetti M/F — Ragazzi M/F —
Esordienti “10” M/F

A tutti gli esordienti verra consegnata una medaglia di partecipazione.

Saranno premiati tutti i partecipanti alla gara FISDIR

Alla 1” classificata della categoria Ragazze F sara assegnato il 21° trofeo “Enzo Gaspari” alla
memoria.

Saranno premiate le prime 6 societa classificate.

Alla prima societa sara assegnato il 2° trofeo “Parco Lagozza”.

La classifica sara ottenuta sommando i punteggi degli atleti nelle rispettive categorie
(Cadetti M/F - Ragazzi M/F — Esordienti 10 M/F).

Saranno assegnati 50 punti al primo classificato poi a scalare fino al 50°. Dal 50° classificato
in poi sara attribuito un punto.

Informazioni e contatti: atletica.arcisate@gmail.com
Facebook/Instagram @atleticaarcisate




