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c/o CONI Provinciale ¢ Via F. Filzi 35
Comitato Regionale LOMBARDIA 26100 Cremona

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALLI
MASTER M/F - 1*GIORNATA

CASALMAGGIORE (CR) - C.S. Comunale Via Baslenga N.32
SABATO 27 GENNAIO 2024

PROGRAMMA GARE INDICATIVO
PROGRAMMA GARE INDICATIVO IN BASE AGLI ATLETI ISCRITTI

Maschili Femminili Oraingresso @ Oraingresso | Ora inizio N. atleti
Call Room zona gara gara serie/gruppi
TRIPLO M (Battute ...) 14:00 14:10 14:30 17
TRIPLO F (Battute ...) 14:00 14:10 14:30 1
ALTO M 15:35 15:45 16:15 18
ALTO F 15:35 15:45 16:15 6

- Progressione ALTO F: 1.15-1.20-1.23-1.26-1.29-1.32-1.35-1.38 - poidi 3 cm in 3 cm
- Progressione ALTO M: 1.00 - 1.10 -1.15-1.20 - 1.23 - 1.26 - 1.29 - 1.32 - 1.35 - poi di 3 cm in 3 cm

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALLI
MASTER M/F - 2*GIORNATA

CASALMAGGIORE (CR) - C.S. Comunale Via Baslenga N.32
DOMENICA 28 GENNAIO 2024

PROGRAMMA GARE INDICATIVO
PROGRAMMA GARE INDICATIVO IN BASE AGLI ATLETI ISCRITTI

MATTINA
- e Ora ingresso | Oraingresso | Ora inizio N. atleti
Maschili Femminili Call Room zona gara gara serie/gruppi
60Hs H76-7.00 M (SM70-SM75) 3 (1Serie)
60Hs H76-7.00 F (SF50-SF55) 9:45 9:55 10:00 1 (1 Serie)
60Hs H68-7.00 F (SF60) 1 (1 Serie)
60Hs H76-8.00 F (SF40-SF45) 9:55 10:05 10:10 4 (1Serie)
60Hs H84-8.00 M (SM60-SM65) 10:00 10:10 10:15 5 (1Serie)
60Hs H91-8.50 M (SM50-SM55) 10:10 10:20 10:25 2 (1Serie)
60Hs H100-9.14 M (SM35-SM45) 10:20 10:30 10:35 3 (1Serie)
60 F 10:30 10:40 10:45 13 (2 Serie)
60 M 10:40 10:50 10:55 46 (8 Serie)
POMERIGGIO
- e Ora ingresso | Oraingresso | Ora inizio N. atleti
Maschili Femminili Call Room zona gara gara serie/gruppi
ASTA M 13:40 13:50 14:30 6
LUNGO F 14:00 14:10 14:30 8
LUNGO M 15:00 15:10 15:30 19
- Progressione ASTAF: .... -poidi 5cmin 5 cm

- Progressione ASTAM: 1.95-2.00-2.05-2.10-2.15-2.20 - poidi 5cm in 5 cm

- NON SARANNO ACCETTATE NUOVE ISCRIZIONI SUL CAMPO.
LE ISCRIZIONI NON CONFERMATE ENTRO LE 23:00 DI GIOVEDI 25 GENNAIO SARANNO CONSIDERATE NULLE;

- Per le Iscrizioni Tardive (entro le ore 23:00 di GIOVEDI 25 GENNAIO 2024) consultare il Regolamento Regionale;
- Tutti gli Atleti Devono presentarsi alla Camera D'Appello all'orario sopra indicato;

- Nei concorsi accederanno ai 3 lanci/salti di finale i primi 8 atleti in base alla classifica provvisoria dopo i 3 lanci di qualificazione in
base al peso previsto per ogni categoria;

- Le gare di corsa verranno disputate a Serie composte in base ai tempi di accredito, dagli atleti con i tempi migliori a quelli senza
accredito e con i tempi piu alti. Le Serie saranno pubblicate dopo la Conferma Iscrizioni.




