
                                                                                                                  

FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 

CAMPIONATO DI SOCIETA’ E CAMPIONATO INDIVIDUALE 
MASTER FIDAL FRIULI VENEZIA GIULIA 

2^ giornata 

Organizzata dal Comitato Regionale FVG e 

 dal Comitato Provinciale Fidal Trieste 

Trieste Stadio P.Grezar   11 giugno 2023  
 

 

Orario DEFINITIVO 

 

Ritrovo apertura segretaria ore  14.00 

UOMINI DONNE cat CR in CR out gara 

Martello Martello  Mast. 14.30 14.40 15.00 

 ALTO Mast. 15.30 15.40 16.00 

DISCO DISCO Mast. 15.30 15.40 16.00 

 200 hs Mast. 15.40 15.50 16.00 

200 hs  Mast. 15.45 45.55 16.05 

 800 Mast. 15.55 16.05 16.15 

800  Mast. 16.05 16.15 16.25 

LUNGO  Mast. 16.10 16.20 16.40 

 200 Mast. 16.20 16.30 16.40 

200  Mast. 16.25 16.35 16.45 

ASTA  Mast. 17.10 17.20 17.40 

 3000 Mast. 16.40 16.50 17.00 

5000  Mast. 17.00 17.10 17.20 

 4X400 Mast. 17.40 17.50 18.00 

4X400  Mast. 17.55 18.05 18.15 

 

L’accesso in campo avverrà tramite la CALL ROOM posta nell’AREA INGRESSO/USCITA 

campo sita in zona arrivi come da segnaletica secondo l’orario riportato nella succitata tabella. 

Presso la stessa CallRoom saranno consegnati i pettorali per tutti i partecipanti alle gare di corsa di 

mezzofondo e staffette. 

 

 

PROGRESSIONI  

 

ALTO DONNE: 0,90 – 100 – 105 +3. 

ASTA UOMINI: 180 – 190 – 200 – 210 – 220 +5. 

Nei salti in elevazione ogni atleta può chiedere una misura di ingresso inferiore alla minima prevista, 

purché ad essa corrisponda un punteggio e sia consentita dall'attrezzatura del campo di gara. 

 



 

 

 

NORME TECNICHE E GESTIONALE DELLA MANIFESTAZIONE 

• Cronometraggio: elettronico. 

• Per gli atleti master del Friuli Venezia Giulia, la manifestazione è valida quale: 2^ giornata Campionato 

Regionale Master di Società Campionato Regionale individuale Master su pista  

•  La consegna degli attrezzi deve avvenire entro 60’ prima della gara 

•  Sarà consentito l’ingresso al campo di gara solo ad ATLETI, GIUDICI, ADDETTI DELLA 

SOCIETA’ ORGANIZZATRICE, PERSONALE MEDICO E INVITATI PER LE PREMIAZIONI. 

NORME TECNICHE DELLA MANIFESTAZIONE  

• Le gare di corsa si disputeranno per serie e saranno composte da atleti appartenenti alla stessa categoria 

master consultando gli accrediti certificati nelle graduatorie Nazionali 2022/2023.  

•  Nelle corse gli atleti con le migliori prestazioni saranno inseriti nella prima serie.  

•  In tutti i concorsi tutti gli atleti che concorrono per il Campionati Regionale Individuale e di Società 

FVG gareggeranno assieme in categorie separate.  

•  Tutte le prove NEI CONCORSI le prove a disposizione per ciascun atleta sono quattro. 

•  Ciascuna staffetta può essere composta da atleti appartenenti a diverse fasce d’età.  

•  La composizione della staffetta e l’ordine nel quale gareggiano, i componenti devono essere comunicati 

almeno 2 ora prima dell’orario della gara;  

• La staffetta è collocata nella fascia d'età risultante dalla media dell'età dei componenti la staffetta stessa, 

secondo quanto indicato nel punto 1.2 delle “Norme Attività Master". 

• I risultati saranno disponibili online e non verranno affisse stampe. 

• I reclami concernenti il diritto di un atleta a partecipare ad una competizione debbono essere presentati 

prima dell’inizio della competizione stessa al Delegato Tecnico. Una volta che il DLT ha preso una 

decisione è possibile ricorrere alla Giuria d’Appello. 

• I reclami relativi il risultato o lo svolgimento di una gara devono essere presentati verbalmente all'Arbitro 

della specifica gara al massimo entro 30’ dall'ufficializzazione dei risultati (pubblicazione online o 

annuncio). In seconda istanza vanno inoltrati per iscritto alla Giuria d'Appello tramite il TIC, 

accompagnati dalla prescritta tassa di euro 50,00 (restituibile in caso di accoglimento), entro 30’ dalla 

comunicazione dell’Arbitro/Delegato Tecnico circa la decisione verso la quale si intende ricorrere. 

 

 

 

Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al RTI, alle Norme Attività 2022 e ai singoli 

regolamenti emanati dalla FIDAL 

 

 

NOTE CAUTELATIVE 

La società organizzatrice e la FIDAL, declinano ogni responsabilità per quanto concerne i danni a persone e 

cose verificatosi prima, durante e dopo la Manifestazione. 

 

 

Contatti: iscrizioni e conferme a: informatica.fvg@fidal.it 

Info. Comitato organizzatore: cp.trieste@fidal.it 

Delegato Tecnico Francesco COLELLA fiduciarioggg.ts@fidal.it 
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