
Giro  piccolo mt.   450
Giro  grande mt. 1.080

+ lancio partenza  mt.     50

Zona cambio giro

Zona cambio giro

arrivo

ristoro

Zona cambio giroZona cambio giro

Ore 10.30 – Master Uomini (M.60 e oltre) – Master (F35-F55)  m. 4.350   n. 4  giri  grandi
– Master Donne ( F 60 e oltre)                                   m. 3.250   n. 3  giri  grandi 

Ore 10.55 - Master (M35-M55) + m. 7.000  n. 1  giro piccolo +  6 grandi
- Senior-Promesse M m. 7.000  n. 1 giro  piccolo +  6 grandi 

Ore 11.30 - Ragazze                      (10-11) m. 1.200   n. 1  giro grande
Ore 11.40 - Ragazzi (10-11) m. 1.200   n. 1  giro grande
Ore 11.50 - Cadette (08-09) m. 2.200   n. 2  giri  grandi
Ore 12.05 - Cadetti (08-09) m. 2.650   n. 1  giro piccolo + 2 grandi
Ore 12.20 - Esordienti  EF  8        (14-15) m.    500   n. 1  giro piccolo
Ore 12.27 - Esordienti  EM 8        (14-15) m.    500   n. 1  giro piccolo
Ore 12.35 - Esordienti  EF 10       (12-13) m.    500   n. 1  giro piccolo
Ore 12.42 - Esordienti  EM10       (12-13) m.    500   n. 1  giro piccolo
Ore 12.50 - Allievi   (06-07) + Junior  M.  (04-05) m. 4.800   n. 1  giro piccolo + 4 grandi 
Ore 13.15- Allieve(06-07)+Junior F(04-05)+Senior-Promesse F.     m. 4.350   n. 4  giri grandi


