Cremona Sportiva Atletica//Arvedi
‘. T

MANIFESTAZIONE PROVINCIALE SETTORE GIOVANILE
Categorie ESORDIENTI - RAGAZZ| - CADETTI M/F

Soncino — Centro Sportivo di Via Pistoia
Sabato 01 ottobre 2022 — ore 14.30

REGOLAMENTO

Le GARE previste per le CATEGORIE ESORDIENTI M/FO5— M/FO8 — M/F10 e RAGAZZI/E

NON SONO OPEN
e pertanto vi potranno partecipare SOLO ATLETI/E TESSERATI
PER SOCIETA’ AFFILIATE ALLA FIDAL DELLA PROVINCIA DI CREMONA

PARTECIPAZIONE ALLA MANIFESTAZIONE

Nei vari Gruppi di Gare e nelle varie Categorie, gli Atleti/e possono partecipare al seguente numero di gare:
ESORDIENTI EFO5 — EFO8 M/F: adue gare senza limitazioni

ESORDIENTI EF10 M/F: adue gare senza limitazioni
RAGAZZI/IRAGAZZE: a due gare + la staffetta senza limitazioni
CADETTI/CADETTE: a due gare + la staffetta senza limitazioni

Qualora sl verificasse la presenza a + del numero dl gare previsto per ognl Categorla verra tolta la migliore prestazione ottenuta

NORME PARTICOLARI PER | CONCORSI

ESORDIENTI EFO5 —EF08 M/F: Nel Lungo si effettuano 2 tentativi;

ESORDIENTI EF10 M/F: Nel Lungo si effettuano 3 tentativi;

RAGAZZI/RAGAZZE: Nei concorsi — per quanto riguarda il numero dei tentativi - si applica il Regolamento Federale
CADETTI/CADETTE: Nei concorsi — per quanto riguarda il numero dei tentativi - si applica il Regolamento Federale

PROGRAMMA GARE DEL 01 OTTOBRE 2022

ESORDIENTI M/F05 - M/F08 - M/F10 |50 Vortex | Marcia mt. 1200
RAGAZZI/RAGAZZE 60 Peso |Lungo Marcia km. 2 | 4 x 100
CADETTI/CADETTE 80 300 1.000 Lungo Peso 4x100

ISCRIZIONI ON LINE

TUTTE LE ISCRIZIONI (ESORDIENTI/RAGAZZI/CADETTI) VANNO EFFETTUATE ON LINE attraverso il sito FIDAL
LE ISCRIZIONI VANNO EFFETTUATE ENTRO LE ORE 24.00 DI MARTEDI' 27 SETTEMBRE 2022
LE CONFERME DELLE ISCRIZIONI VANNO FATTE ENTRO LE ORE 24.00 DI GIOVEDI' 29 SETTEMBRE 2022

Organizzazione: CREMONA SPORTIVA ATL. ARVEDI (tel. 0372 453362)
Sede: Via Rosario 25 -26100 Cremona
www.cremonasportiva.it / e-mail: atleticaarvedi@gmail.com / pec: cr041@fidal.telecompost.it
P.lva 00846740199 - Cod. Fisc. 93005180190 — Cod. Soc. CR 041



SONCINO - Stadio Comunale di Via Pistoia
SABATO 01 OTTOBRE 2022

MANIFESTAZIONE PROVINCIALE SETTORE GIOVANILE

Categorie ESORDIENTI-RAGAZZI-CADETTI M/F
PROGRAMMA ORARIO INDICATIVO
Ora Ora
ingresso | ingresso ol N° atleti
P inizio Gara EMO05/08 | EM10 | RM | CM | EF05/08 | EF10 | RF | CF .
impianto | camera confermati
) gara
d’appello

14.00 15.00 | Metri 50 piani EMO05-08 EF05-08

14.00 15.00 | Getto del Peso kg. 4 CM

14.00 15.00 | Getto del Peso kg. 3 CF

14.00 15.00 | Salto in Lungo RM RF

14.15 15.15 | Metri 50 piani EM10 EF10

14.30 15.30 | Metri 80 piani CM CF

14.30 15.30 | Lancio del Vortex gr. 150 | EM05-08 EF05-08

15.00 16.00 | Lancio del Vortex gr. 150 EM10 EF10

15.00 16.00 | Metri 60 piani RM RF

15.00 16.00 | Salto in Lungo CM CF

15.30 16.30 | Getto del Peso kg. 2 RM RF

15.30 16.30 | Metri 1.000 piani CM CF

15.45 16.45 | Metri 300 piani CM CF

16.00 17.00 | Marcia mt. 1.200 EMO05-08 EF05-08

16.00 17.00 | Marcia mt. 1.200 EM10 EF10

16.00 17.00 | Marcia km. 2 RM RF

16.40 17.40 | Staffetta 4 x 100 RM RF

16.50 17.50 | Staffetta 4 x 100 CM CF

Piste e Pedane sono in asfaltoide e quindi non ¢ possibile usare scarpe chiodate

Gli Atleti/e di TUTTE le Categorie possono partecipare ad un massimo di due gare: oli Atleti/e delle

Categorie Ragazzi/e e Cadetti/e possono partecipare anche alla staffetta 4 x 100

Non saranno accettate iscrizioni sul campo.

Tutti gli atleti sono pregati di rispettare gli orari di ingresso al campo, cioé di non anticipare I'ingresso rispetto
all’orario previsto, ad uscire tempestivamente dal campo di gara al termine della propria prova e a lasciare
I'impianto nel pit breve tempo possibile per limitare il numero di persone presenti all’interno dell’impianto.

GLI ATLETI - AL MOMENTO DELL’ACCESSO ALLA STRUTTURA - DOVRANNO RISPETTARE LE DISPOSIZIONI IN
MATERIA DI PREVENZIONE COVID 19 IN VIGORE AL MOMENTO DELLA MANIFESTAZIONE.

CATEGORIE

Esordienti

EM/EFO05

2015-2016-2017

Cadetti/e

2007-2008

Esordienti

EM/EFO08

2013-2014

Esordienti

EM/EF10

2011-2012

Ragazzi/e

2009-2010




