
 

                                                                  

 

32° MIGLIO AMBROSIANO 
10^ Prova Club del Miglio 2022 

Sabato 8 OTTOBRE 2022 - Campo Mattei di San Donato Milanese (Mi) 

PROGRAMMA ORARIO 

GARA CALLROOM INIZIO GARA NUM. ATLETI SERIE 
     
100 metri FEMMINILI 9.45 10.00 15 3 
100 metri MASCHILI 10.00 10.15 38 7 
     
GIAVELLOTTO F/M 9.40 10.00 12+11  
ALTO F/M 9.45 10.05 3+9  
     
400 metri FEMMINILI 10.50 11.10 14 3 
400 metri MASCHILI 11.10 11.25 16 3 
     
PESO F/M 11.00 11.15 7+13  
TRIPLO F/M 11.05 11.20 2+7  
     
MIGLIO FISPES  ORE 12.00   
     
400 m Esordienti 5/8 F/M 13.45 14.00 5+10 1 
400 m Esordienti 10 F 13.55 14.10 16 1 
400 m Esordienti 10 M 14.00 14.15 21 1 
     
VORTEX ESO 10 F/M 14.20 14.35 8+13  
     
60 m Ragazze F 14.10 14.30 30 5 
60 m Ragazzi M 14.30 14.50 23 4 
     
ASTA Cadette/i e Assoluti F/M 14.30 14.50 2+3+1+10  
     
LUNGO Ragazzi F/M 14.30 14.50 11 + 5  
     
PESO Ragazzi F/M 15.20 15.40 6+7  
     
80 m Cadette 14.55 15.15 11 2 
80 m Cadetti 15.15 15.35 14 3 
     
1000m Ragazze 15.35 15.50 28 2 
1000m Ragazzi 15.50 16.05 37 3 
     
MIGLIO Cadette F 16.10 16.25 6 1 
MIGLIO Cadetti M 16.20 16.35 13 1 
     
Miglio Cat. Senior Master F 16.30 16.45 45 3 
Miglio Cat. Senior Master M 17.05 17.20 148 10 
     

 

 


