
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gli atleti utilizzeranno gli attrezzi relativi alla propria categoria; gli atleti master utilizzeranno gli hs relativi alla 
categoria assoluta; nel peso e martello utilizzeranno l’attrezzo della propria categoria. 

 

PROGRAMMA ORARIO – Ritrovo ore 16,00 

ORARIO MASCHILI  FEMMINILI 

17,15 Martello   
17:30  100hs 
17,45 110hs  
18,05  200mt  
18:10  Martello  
18,20 200mt   
18,45  800mt  
19,00 800mt -  Peso   
19,20 3000mt   3000mt  
19,30  Peso  


