/K\ TROFEO CONI

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale FRIULI VENEZIA GIULIA

Campionato Regionale Prove Multiple Ragazzile

LOCALITA -Stadio Comunale “V. Facca” - via dello Stadio, Azzano Decimo (PN)
DATA - domenica 26 giugno 2022
ORGANIZZAZIONE — ASD Polisportiva Azzanese

ISCRIZIONE e CONFERME esclusivamente online:
e chiusura iscrizioni ore 21:00 di giovedi 23 giugno 2022
e chiusura conferme ore 18:00 di sabato 25 giugno 2022

- pubblicazione lista atleti confermati in COMUNICAZIONI E REPORT

Eventuali segnalazioni vanno comunicate alla mail informatica.fvg@fidal.it e saranno valutate dal Delegato Tecnico

Non sono ammesse iscrizioni e conferme in campo, né variazioni di gara o sostituzioni.
REGOLAMENTO

Ogni Societa puo iscrivere un massimo di TRE atleti per Tetrathlon. La classifica di Societa si ottiene sommando i

punteggi del migliore di ogni Societa in ogni Tetrathlon.
Alla Finale Nazionale di Valdichiana Senese (29.9/2.10) accedono i vincitori di ogni Tetrathlon (3 Ragazzi e 3 Ragazze).

PREMIAZIONI

Verranno premiati con medaglie i primi 6 di ogni Tetrathlon e maglietta di Campione Regionale ai vincitori.

La Societa organizzatrice premiera anche i primi tre di ogni singola gara.

PROGRAMMA TECNICO
TETRATHLON A M/F 60 Alto Peso 600
TETRATHLON B M/F 60 Lungo Vortex Marcia 1000
TETRATHLON C M/F 60 Hs Lungo Peso 600

NORME TECNICHE

e Tutte le gare di corsa si effettuano in serie:
o nei 60hs e 60m i migliori corrono nella prima serie
o nei 600 e nella marcia, in base alla classifica provvisoria dopo 3 gare, i migliori nell’ultima serie

o Nel lungo, peso e vortex ogni atleta avra a disposizione tre prove, nell’alto tre tentativi per misura

Per quanto non contemplato dal presente dispositivo, si rimanda al RTI e alle Norme Attivita 2021



mailto:informatica.fvg@fidal.it

PROGRAMMA ORARIO DEFINITIVO (v. 25 giugno)

DOMENICA 26 GIUGNO - RITROVO ORE 08:30

M F CALL ROOM ORARIO GARA
60hs C 9:15 09:30
60hs C 09:40 09:55
60 A 10:00 [0:15
Peso 2kg C 10:30
60 B 10:20 10:35
Lungo C 10:35
60 B 10:35 10:50
60 A 10:45 [1:00
Alto A 11:00
Lungo B [1:05
Vortex B [1:10
Peso 2kg A I1:30
Lungo B 12:00
Vortex B 12.05
Lungo C 12:10
Peso 2kg C 12:15
Alto A 12:15
Peso 2kg A 13:15

A seguire 600 e marcia

Gli atleti transiteranno in Call Room solo per i 60m e 60hs, per le successive gare
verranno accompagnati nelle rispettive pedane.

PROGRESSIONI SALTO IN ALTO

TETRATHLON A M/F
1.00 +3

INFORMAZIONI

FIDAL CR Friuli Venezia Giulia — tel. 040 829190 Fax 040 382972 email cr.friulive@fidal.it

Delegato Tecnico: Elisa Moras — email elil | elil | @icloud.com
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