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Comitato Regionale LOMBARDIA 

 

IL MIGLIO DEI MILLE 
BERGAMO 29 GIUGNO 2022 

 

PROGRAMMA GARE INDICATIVO 
RITROVO ORE 18.30 

Maschili Femminili Ora inizio gara n. atleti   confermati 

OTTAVO MIGLIO EM 
(2 SERIE) 

OTTAVO MIGLIO EF 19.15 17+3 

 
DISCO DONNE - 

MASTER 
19.15 8 

PESO UOMINI -MASTER  19.15 18 

 
200 MASTER F  

(1 serie) 
19.30 5 

200 MASTER U 
(3 serie) 

 19.35 15 

 
QUARTO MIGLIO ESO F 

( 1 SERIE) 
19.50 15 

QUARTO MIGLIO ESO 
M – (2 SERIE) 

 19.55 22 

 
1000 RAGAZZE 

(1 SERIE) 
20.10 16 

1000 RAGAZZI 
(1 SERIE) 

 20.20 16 

DISCO UOMINI – 
MASTER 

 20.20 23 

 
PESO FEMMINE – 

MASTER 
20.20 10 

 
MIGLIO CADETTE 

(1 SERIE) 
20.30 9 

MIGLIO CADETTI 
(1 SERIE) 

 20.40 15 

 
MIGLIO DONNE 

(2 SERIE) 
20.50 22 

MIGLIO UOMINI 
(3 SERIE) 

 21.00 56 

 
 
Non saranno accettate iscrizioni sul campo.  
I migliori tempi correranno nell’ultima serie.  
Gli atleti delle gare ottavo miglio maschi e femmine, Miglio donne, Miglio cadette, miglio cadetti, 1000 
ragazze, 1000 ragazzi, 400 eso f, 400 eso m, miglio uomini dovranno ritirare il pettorale loro assegnato  presso 
la postazione stabilita dagli organizzatori. 


