
A.S.D. ATLETICA DOLOMITI FRIULANE  
Sabato 4 giugno 2022 

 

1° MEETING di VAJONT 

L’A.S.D. Atletica Dolomiti Friulane con il benestare del Comitato Regionale Fidal FVG e del Comitato 

Provinciale Fidal di Pordenone organizza nella giornata di sabato 4 giugno 2022 presso il Centro 

Polisportivo Comunale sito in Via dello Stadio a Vajont, il 1° meeting di Vajont riservato alle 

categorie Esordienti, Ragazzi e Cadetti maschili e femminili. 

La manifestazione è valida come prova di Atletica Giovani 2022. 

 

PARTECIPAZIONE e NORME TECNICHE 

Possono partecipare tutti gli atleti in regola con il tesseramento 2022 appartenenti a Società affiliate alla 

FIDAL. Nell’ambito della manifestazione ogni atleta potrà partecipare a un massimo di 2 gare. Nei salti e 

lanci i Cadetti avranno a disposizione 4 prove, i Ragazzi ed Esordienti 3 prove (escluso l’Alto Esordienti 

con solo 2 prove per misura). 

Per quanto non indicato nel presente regolamento, si fa riferimento ai regolamenti federali.  

 

ISCRIZIONI, CONFERMA ONLINE e VARIAZIONI 

Le iscrizioni online chiudono alle ore 21 di mercoledì 1 giugno 2022. 

Le conferme e cancellazioni devono essere effettuate per tutte le gare direttamente On-Line entro le ore 

18 di venerdì 3 giugno 2022. Dopo tale termine non sono ammesse variazioni di gara, né nuove 

iscrizioni o sostituzioni. Cancellazione di conferma entro un’ora prima della singola gara. 

 

CRONOMETRAGGIO: Cronometraggio elettrico 

 

PREMIAZIONI: Saranno premiati i primi 6 atleti classificati di ogni gara. 

La Società organizzatrice declina qualsiasi responsabilità per incidenti o danni a cose o persone, che 

potesse verificarsi prima, durante o dopo la manifestazione. 

 

INFORMAZIONI: 

Comitato Regionale FIDAL FVG mail- informatica.fvg@fidal.it                                                                     

Organizzazione: Bruno Lorenzo 392.0403758                                                                              

 

CALL ROOM: ACCESSO AL CAMPO DI GARA  

Il controllo attrezzi è posto in prossimità della Call-Room 

L’accesso al campo di gara viene effettuato attraverso la Call-Room,  

situata all’inizio rettilineo partenza dei 110 mt 

Gli atleti dovranno presentarsi in Call-Room secondo le seguenti modalità: 

20 minuti prima per le gare di corsa 

30 minuti prima per i concorsi 

 

NORME CAUTELATIVE COVID19. 

Si adotteranno le disposizioni vigenti alle date del 4 giugno 2022 

 

 

PROGRAMMA TECNICO 

Es F. m.   50 - m. 600 - Alto 

Es M. m.   50 - m. 600 - Vortex 

RF m.   60Hs - m. 1000 - Alto - Vortex 

RM m.   60Hs - m. 1000 - Lungo - Peso 

CF m.   80Hs - m. 150 - m. 2000 - Alto - Giavellotto 

CM m. 100Hs - m. 150 - m. 2000 - Triplo - Peso 
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ORARIO GARE DEFINITIVO 

Ritrovo giuria e concorrenti ore 15.30 

Cerimonia di inaugurazione pista ore 16.00 

M F Cat. 
Call Room 

Out 
Gara N° Serie 

 
Alto E 16.15 16.30 ---- 

Peso 2 Kg 
 

R 16.15 16.30 ---- 

Vortex 
 

E 16.15 16.30 ---- 

100 Hs (0.84) 
 

C 16.25 16.30 1 

 
80 Hs (0.76) C 16.35 16.40 2 

 
60 Hs (0.60) R 16.55 17.00 8 

Triplo  C 16.55 17.10 ---- 

60 Hs (0.60) 
 

R 17.25 17.30 4 

 
Alto C 17.15 17.30 ---- 

 Giavellotto C 17.15 17.30 ---- 

Peso 2 Kg  C 17.15 17.30 ---- 

50  E 17.45 17.50 10 

 50 E 17.15 18.20 8 

Lungo 
 

R 18.15 18.30 ---- 

 Vortex R 18.15 18.30 ---- 

150 
 

C 18.45 18.50 4 

 
Alto R 18.45 19.00 ---- 

 
150 C 19.05 19.10 6 

600 
 

E 19.35 19.40 2 

 
600 E 19.45 19.50 2 

1000 
 

R 19.55 20.00 1 

 
1000 R 20.10 20.15 1 

2000 
 

C 20.25 20.30 1 

 
2000 C 20.35 20.40 1 

 

Progressioni Salto in Alto. 
Alto Esordienti F. 85 - 90 - 95 - 100 - 105 - 110 - 113 - 116 - 119 - 122 - +2cm 
Alto Ragazze:  100 - 110 - 115 - 120 - 125 - 128 - 131 - 134 - 137 - 140 - 143 - 146 - +2cm 
Alto Cadette:  120 - 130 - 135 - 140 - 143 - 146 - 149 - +2cm  
 

Il Delegato Tecnico, in base ad esigenze tecnico-organizzative, può variare il programma orario. 


