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CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI E DI STAFFETTE  SU PISTA MASTER

BUSTO ARSIZIO (VA) - Centro Comunale di Atletica di Via A. Borri (da Via del Lavoro) - sabato 28 maggio 2022
PROGRAMMA GARE INDICATIVO

Ora inizio gara CORSE SALTI LANCI Nr.atleti confermati
15:00 Martello F (tutte) 9
15:00 Peso  M (over 60) 20
15:00 80hs M (70/79) H.76-7.00 1 (1 serie)
15:00 80hs F H.76 6 (1 serie)
15:00 Triplo M (tutte) 13
15:10 100hs. M (50/59) H.91–8.50 3 (1 serie)
15:20 110hs M (35/49) H.100-9.14 1 (1 serie)
15:30 100 F 18 (3 serie)
15:45 100 M 62 (8 serie)
16:00 Lungo F (tutte) 7
16:00 Disco F (tutte) 11
16:00 Peso  M (under 60) 17
16:15 400 F 11 (2 serie)
16:25 400 M 22 (3 serie)
16:50 1500 F 6 (1 serie)
17:00 Martello man.corta M  (tutte) 18
17:00 1500 M 19 (2 serie)
17:20 4 x 100 F 3 (1 serie)
17:30 4 x 100 M 9 (2 serie)
17:50 Marcia km.3 F/M 4+10
18:00 Giavellotto M (tutte) 22

BUSTO ARSIZIO (VA) - Centro Comunale di Atletica di Via A. Borri (da Via del Lavoro) - domenica 29 maggio 2022
PROGRAMMA GARE INDICATIVO

Ora inizio gara CORSE SALTI LANCI Nr.atleti confermati
15:00 Martello M  (tutte) 17
15:00 Martello man.corta F  (tutte) 4
15:00 300hs F/M H76 1 + 1 
15:10 400hs. M H.91 1
15:20 800 F 10 (1 serie)
15:30 800 M 19 (2 serie)
15:00 Lungo M (under 60) 13
15:45 200 F 18 (3 serie)
16:00 200 M 43 (6 serie)
16:00 Disco M (over 60) 21
16:00 Peso  F (tutte) 11
16:25 2000 siepi M (M60 e +) H.76 1
16:00 Lungo M (over 60) 15
16:40 4 x 400 F/M 1+9 (2 serie)
17:00 5000 F + 5000 M (2^ serie) 6 (donne tutte) + 12 (uomini s.t.)
17:00 Disco M (under 60) 21
17:30 5000 M (1^ serie) 13/25 (uomini con tempi fino a 22')
18:00 Giavellotto F (tutte) 11
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